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གྲག ཙཉ ྣཾིཾཾ་ ྱིྕ་ ` རོ་ 
།དཔཛ་ཝཱཌྷཱསཾ་ཀཱལཏཱར པསྤུ་མཙྲཀླ་མམིད་པ་སཱ་ཝལབྲབཱཊཱིཀཱ ཛུརཌརྷཏཱའེའི་སླཀལེཁད ནྱ བུ་སིབིཧ་འརཏི་སླ པྲི 
: འདྱིཔདབང་བསྡུསདནས་བཟད་དེངའྲ རི་བདན་བཐར་ཆགས་ གུ་གཉེརབ་བརས། ཛམ་ རག་བ ཞེས་བ་དྲགེགས་བར་ 
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རི པུ ཨོཾ་སྭ་སི །ཉིད་སྒར་ཕྱོགས་པའིཐལ་སྦྱར་བདེ་བ་ཡཾས། །སྐིང་མུན་སྲིད་པའི་ཕམཐརབས་པ་ནས། །སིད་བསགཚས་པའི་ཤུགས་རིང་དང་བཅས་པར། ་ 
མགོནཆོས་ཇེ་སྒམ་པཔ་ལ་འབོད། འན དྲུདསིགས་བའི་གལ་འངའ་དེའ། །ིག་བགས་པའི་བིག་ལ སའཅེད་བེདཔ། །བྲབ་པའིདབང་བཁྱོད་ཁཨྔ་གཤད་པ་སུ། །འཕགས་ 
ཧུག་སུད་ཏེང་ མངའབལགཟིགས་སམ་ཅི། །དེ་སླད་ཁྱོད་རྗེས་འབྲང་བའི་སྙིང་གེ་སྟེབས། །ལཱ་གྱིཚའབས་སྔ་མར་གྲོམས་པ་ལས། རི ཟ་ 
ཕྱིརརྩོམ པའིབྱེད་པའབྲས་ལྡན་ནོ། _ །མཐོན་མཐྲེང་ལྟར་གནག་ཟལ་པའིཅོད་པན་གྱིས། - །ཡོངསའཛེནཞབས་སེདེ་ཟླ་བའི་མུ་གུ་ནི། །བསྟེད་ནཉོ་ཨོངས་འབུམ་གྱིསུན་པ་ཡང་། །སེལ་བའ་ 























































































































རཾ རར 














ོ 
རྩི །འགུར་ཏེབདག་གྱི་བླེ་གེས་བཞིན། །ཅེས བ་བའི་ཆེགས་སུ་བཅུད་པ་སྡུན་ རྣངས གཉིས་པ པ་བྲ་ ཤར་བ  བའྱདག་པའྱི་ུལ་ཐིམས་ ་ 
ཤཾ བི སརབདདན །དངཔོ་འུ་དག། ་ལས། གཞི རཱམསྦ་ལི་དབཱ་བནི། ག་ཞི་བཅུ་བདུན་ཏེ། པི ས་མལྱ་འི་ གཞི ་ 
རྔ ཧུ ིྲ་མངག་ཞི་ལས། འབྱབུང་གསྭ་པང་གཞི་དངེ་ཞི། །དགག་དེདབརདང་ཀིཔགསགཞི། །བནདེངགསདངས་བྱཅངདང། །ཀྱི་འླམུདང་ལས་ཅི་གཿ 
ཁཾ །གནས་པལ་དང་ནི་ཚོད་པ་དང་། །དགེའདུནདྱབེནནམས་བསས ་པ་ཡིན། །ཅེས་གྲསངས་ས། ། 
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དེ་ཡང་ཀྭོའཱདཱི་པའི་གཞི་ནི་ལསྱ་བེབཞི་ གཞིའེ། །དམར་སཅནྲ་ཆིགཞ་ནྲི་ཤིར་བཅེས་པའི་གཞི་ཡིན་ཞོ། །གང་ཟག་གི་ གཞི་ནི་དུས་ པུ དུས་མ་ཡིནཔ་བྲསས་པ་ འགུང་བཞི་ འི་གཞིའོ། །ྲབ་བའི་གཞི་ནི་་ 
ས་གཞན་ ཅཅ །གསྭ་བྱེངོ་གནག་ པའི་གཞི་ ཞི་ནི་ཡངས་སྱ ཐུང་བའི་གཞི་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་བ རི གཞི་ ལནང་ དྲི་རམས་བུ་ན་གསུམ་དུ་འདུས་ ཏེ ། 
ཕམ་པ་མྲ་བབ་པ་ཐབ་ ལཿ །བེབོ་པ་མི་༡ མས་ རེ ྲ+ྲགག ཞི་གཞི་དང་། །ཉམས་ན་ རེ འཾ ང་པ་ནི །དབྲ་དྲུ་བང་བའི་ག གཞིའོ། ། 
ས་པ་ནི། དེ། , །བསླབ་ ལ་མང་བ བའི་གཞཾ་ དབའ་དང་ ' ྲ དབྱེ་དང་། ཁུ ངག ཞི ལྟ ་མ། དས ཐོ གནས ཛེ 
གཱ་གཞྲིས་ བཉྱང་དང་། ཧུ ༡ ༅ྱ་གཞེ བཱ་ལཱའེ། ྱིན་བཅོགྲ་སག ། 
བཅོག་པཞི་ 3; སཾ་མན་ཆད་ན་ ད་གཞི་ ཡན་ཆད་ ་ ¬ གསས །ལེུང་གཞི་ལས། ཝའི རི མའསར་ཅནདང་གང་བགོདང་ ། །བཾ ཟོག 2 ་དང། 
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༄) །བཞི་པ་གསོོང་གི་གྲངས་ངེས་དེད་ ས་པ་ལབལྟོས་པའྲེགངསངས་པསྟེ། སྲངྱ་བ་ལ་བལཾསནས་གསོ་སྦྱོང་གཉེསསུརྐམ་པར་བཞགཉེ། སྲང་བྱ་སྔརབ ག་པདྲ་བེདཔདང་། མྱིསའབུང་སྲམ་པ་ལ་བལྟོས་ནས་གསོ་སྱོང་གཉིསསུ་” 
མག, 4: དུ་རརོོོནིར༥ཾཀ ི རིེེོིོིིུ་ 
04 བྲང་བཱ་ལ་བལྟོཾས་ནས་༅ངགསོ་ཀྱོང་གཉིས་སུནྣམ་པ་ར་བཞུགཉ། ཆུལ།བྱིམས་ལོངས་སུ་སྩོང་བ་ལམཐུན་པའིགསོ་སྱོང་དང་། སེམས་དང་ཤེས་རབ་ཡོངས་སུ་སྱོང་བ་ལ་ཞི་གནས་ཁྱི་གསོ་ཡྱོང་ངོ་། །དེ་ཡང་ཀར་ཤ་ལས། མཐུན་པའི་གསོ་ཡྱོང་ནི་ལྷག་པའི་ 
¡ རྫུལ་ཁྲིམས་ཅི་དབངདུ་བྱསཏེ། ཞིགནས་ཙི་གསོ་སྱོང་ནི་ལྷག་པའི་སེམས་དང་ཤེས་འབེ་ད་བདད་བྱས་ཞེས་གསུངསསོ། [ལྔ་པ་ལཱ་གསོ་སྩོང་གི་གོརིམ་དེསཔ་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོངཀི་གནས་ཅཾ་གསོ་སྦྱོང་བསྟུནཔའི་འཐད་པ་ནི། བརྗོད་བདོན་ཕིཆ 
ནས་གཙོོ་ཡི་དཔའྱི་ཕིར་དང་། རོད་བད་སིཚནསཡི་གྱེ་ཏང་བའྱི་པི་རཏེ། ཐཱི་ཀ་ལས། གཅོ་བ་ཡིནཔའྱི་པི་ར་དང། བརྗོད་པརྩ་བབྱ་འུངབའྱི་པིད། དངཔོ་གི་གནས་ཅིགསོ་སྱོང་བཤདཔར་བྱའོ་ཞེསསོ། །མཐུནཔའགསོ་སྦྱོང་དིགནས་ཆིགསོ་རྩོང་གི 
ཙ ནས་བསྟན་བའི་འཐད་་ནི་གི་གནས་ཀྱི་གསོ་རྐོངལ་བསྟོག་ཏེ་གཙོབོམ་ཡིན་པའི་ཕྱིད་དང་། དེལ་བཀུས་ཏེ་ཡི་གེ་མང་བའི་ཕྱིར་དོ། [དུག་པ་གསོ་གྩོང་གི་ཟླ་བཤད་པཞི། [ར་ཤ་ལས། གསོ་སོོང་ཞེས་བྱ་ཀནི་བསྲབ་པ་གསུམཔོདེ་དགགས་ཞིང་ཕྱོང་བར་ྱེད་ 
















དྲ་བུང་ལ་བུག་རོན་ལ་སོགས་པ་འཇུགན་སྐ་དཁངལ་དྲ་བ་ད་ ེསོ་ལོགས་དང། སྒོ་གྲེགས་དྲེ་ཟུང་གིསྤ་བནསཝད་གཏན་དང་། གམ་གཟེར་དང། འཁོད་གཏོན་ 
ཡོག། {ིིིིུནུྲ་ འའ 
{ྷ རཾཁང་གཉིས་པྱ་བུའོ། །ཁང་ཚོཆྭཾ་བ་བ་དང་ཡད་ཐགྲ་བ་བནི། འྲང་ཁ་ཅིག་ལས། མི་ཤོང་ན་ཐག་ཏུ་ཁང་མོ་ཆྱཾ་བའོཞས་གསུངས་ཤིང་། ལུད་ཁ་ཅིག།ལས། མི་ཤངན་སྟེང་ཇུ་རྲིམ་ཁར་གཉིས་པ་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་ཏེ། དེགཉིས་ཀ་ཡང་འགལ་བ"་ 
| & རེད་པས་འདེ་དཀཏིསཀ་བས་སོ། །འཛེག་པའི་ཕྱེར་སྲོང་ཁང་དེར་ཐེམ་སྒས་བྱའོ། །ཐེམ་ ་ལ་མནམས་ཕན་ཚུན་དུམི་ལུང་བརྩ་བ་བའི་ཕིརཐེམ་སས་ལ་ཁྲ་བེརྱ་ཅིས་བྷམོར་བདྲ་བའོ། །བི་མ་ལས། ་ཐེམསྐས་ེ་བ་འོལ་ཚུ་རོལ་དྲ་ཤིང་ཐགས་"” 
! བརྟན་པར་བྱའོཞྐག་པོ། །ཀྭབེར་དེམི་འགུལ་བརྩ་བ་བའྱི་ཕིརྱ་ལགསི་གཟེར་བདག་གིས་གདབབོ། །འོན་ཀྱང་མི་ཀོང་ནས་བཀའ་སྱལ་པ། སོངཁངགི་ཐེ་རོལ་དྲུ་སོང་ཁང་ཆེན་པྱོཁམས་ལྷྟ་བའབ། ཕྱི་རོལ་དུ་གནས་ཁང་གི་ཚད་ཁང་ཕྲན” 
ད་ངྲུ་གཏོད་པས་བནཚུན་སྣང་ནསྨ་ས་དག་བཟུད་ཏེ་གདོདཔར་བའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་དེ་འདི་དབསྡུས 


 །ོ དལ་བ མོབཀལ་སོགས་བཡྲངགནགརོཁངལ་སོགོགསེ 
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གྱིས་མང་རབ་སྒ་ནང་དུ་ལྟ་བ་དག་ཀྱད་བྱའོ། །གནས།བང་ཐམས་ཅདལ་སྒོའི་ཐད་ཀར་སྒོ་གདོདཔར་མི་བྱའོ། །གནས་ཁང་དག་ངན་ཆུན་སྒོ་དྲང་ཐ 





༦8༦ ཁྔ:(¢ ༣» 
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ཤཱ 





ནགཔནི་ཤ་ཟའི་གོས་ཡིན་པསཁ་དོགམི་རུང་བ་ཡིན་ཁང་ར་མནག་ལོ་ལས་སྟན་ཆྱི་ནང་ཚངས་བྱ་རུང་བརཅི་ཤེསེ་ན། ཨརྦའེ་ཧིང་བལ 





༤ ¡།ཕ་ཡིནནོ། །སླང་ཁང་ལྔ་གོ།ཁངྱ་བའོ། །དེའི་ཉེ་འཁོརྦསི་ཆེད་དྲས་བུག་གྱ་བའོ། །གཉིས་པཞི། འདུག་པའི་ཆེད་དུས་ལས་བས 
གའ གེར །ལྔགང་ཞེན། མུཌུའི་དང། ཤཞའི་དང་། ཀོ 
ཁྲིའིསེང་དེང་སནནངཆངས་ཅན་དགགདེང་ང། །སྟན་དེའི་ཆདནེ། བྲིའདེའི མཔོར་ཡུྱཿ་སཱན་ནང་ཚངས་ཅན་དེའི་མཐའཆྒ་ནམསམཔོ་གངྷ་ཕག་པ་ཉིདབཟང་དོ། །འདིང་སྟན་ཚི་ཚདྷ་ཊཱ་ཀར། དེཏ་བས་ནརས་སྲིད་དུཁུ་བཞི་པ། ཞེང་དུ་ཁུདོ་ཡོད་པ་ཉིས་ 
བལྟབ་ཊུ་བྱས་ཏེ་དུབ་པར་བྱར་ཞས་འབྱུང་བ་དང་། སྲིནབལ་ཚིཉྟནེད་པའི་སྐབས་ཙིྡིཀ་དང། ལུངཞུབ་པས། སྟན་ཙི་ཚདཆེནཔོནི་ཅུ་བུ་ཁྱེདདང་ལྔའོ། །ཆུང་དི་ཕྱེང་དངགསུམ་མོ། ཕིན ཏིས | ཆའ ༡༣༤ ཉི 
ཀས་གསུམ་ས་པ་དར་འགལ་ཅེན། དེིཉལ་བའ་ཉུད་ཅ་ཚདད་། འདིནི ངའེ་འཛིན་ནའིིཚདདོ།།ཏནནང་ཚངསཅན་ཅིས་དགཞེན། ཤིངཨྱའདང་ ཞཤུའ་དང། ཨར་ཀའི་དང ལཱབའིདང། ཤལ་མལི་དག་ག་བལྱ་ཅས་དགངདོ། 





ིུམི་ུངབཡིན་ཁང་ྟན་ཆིནང་ཆངས་བྱཏ་རུང་འའི་གནད་ཌིས་སོ། །ཡངན་བལ་དང་། ཤན་དང་། རས་བལདང། རས་མ 


བའིསྟེགསབྲུ་ག་བཞི་དག་དང། ཤིང་འཡྱ་བས་པའི།ཟི་རུཡངྱ་པའོ། །མྱེབདེནོ་ཕོས་བཞིཔོ་ཁོང་ཁོང་། ། 
ཧྲེས་མའི་དང་། རས་མའེདང་། སྲ་བྲམོའིའོ། །དེ་ལྔ་ནཱི་མཛོན་པར་ཐད་མྱི། གཀན་ཐགགུ་སོགས་བཀག་པནི་མིཿ ོ 














$ དགད་སོ་ཏད་འོམ་འགོལ་།།ཞའིས། ༡༩༡ ༢༡༡༡༡གཿ་ཡི་འི་བ་ག་གོས་སྲ ཁ་ས་།དཆ་བ་བཅོ་བཞིཞཿས༥་ལོ་གེ། འགྲིལ་རིལམལ། རུ་དཔལ་སོགཝ་པའི་ཚོག་། 
















གཾ ་ དྲད ཐམསཿདད་ཁོད་ཏོམས་པའིདོནངིཉབ་གཞིན་དྲདོགཅིང་། གཞནདམིའཇུག་པརྲ་བབའིབིན་མདོམདོརྱབརོག་རྐང་དགྱ་བོ། །གསུམ་པནི། ཟུམ་པནགཉིདབོན ༥ 
གདོས་བུགདགས་པར་བའོ། །གདོས་དུནི་དང་གྲིནས་བགདལས། ིང་ 


་ལ་སོགསཔ་ལསྱ་བས་པའེགདོས་བྱུུ་ཆོད་ཅྲི་སོང་འྱད་བཆུང་དྭ་བསཏེ། དེའི་ལུང་མིག་ནས་སུདབས་དཏབ་པ་ཏེ་བསམགཏནཔ་ནམས་གཉིདོན་གདོས་བུདེ་དང་གྱི་ན་བ་ལ་བཏགས་ཏེ་ 


༣ །པྱངབརབྱའོ། །ཞེས་བཤདདེ་བྲི་ཀ་ལས3ངརཾ། །ཕྲན་ཛེགསའགྲེལ་པ་ལས། བྱང་བའི་རྣམཔ་ཅན་དུ་ཤཱིང་གཞོགསཕམཐཾགང་གི་ཚདང་ཊསཏེ། སྙུད་པསནྣ་བ་ལ་དབྱངས་པའམ། མགོ་བལབཞགན་དབྱཏུགཡོ་བའེཆདེས་ཡན་ལག་གྱི་ཕོགས་ལབོག་ 
= པས་གཉིད་སང༥་པའི་ཐབས་ཡེནནོགཾསབདདོ། །གདོས་བུ་འདི་ལ་བཤད་པའི་རྣོམ་གྲངས་གཏན་ཡངདེ་ཉི་དལས། ཤིངསོགས་ལསྱ་བས་པའིའིལབཆུང་དྲ་ཀད་པ་ལྭ་སུདལསབཏགས་པྲ་ནབ་ལ་དཔངས་པ་གཉིདལོད་པས་གཡོས་བནརུ་ཡོངསསབོབ ཿ 


གུདོདཔ་ལ་འབབཔས་གཉིདུ་སདཔརའྱས་རདཤིས་ཁད་བཤདདོ། །སྲོབབ་པགཉིད་ཟུར་བུ་ན་མོདབ་འིཞལ་ཏུཔས་དྲབགྱག་དལ་ུས་གཟུག་པརྦ་བའོ། །དབུག་གུ་དས་སྲང་བཔའི་ཕུས་བྣསདཔརམི་ཁྱབ་རབར་བ་བའྱིབི། དབག་གུའིེནི་སི་ནོབྩབབའི 
ཁྱུམ (འ 
















སཔ་དེའཕང་བརྲ་བའོ། །ལོ་ལོངདེ་འཕངསནསཡལངྱ་ཕིརད་འོང་བརྩ་བ་བའྲི་ཕིདྲ་ཐ་གྲ་ད་གས་པར་བྱའོ། ཡུརབ་དེའི་མདུན་དུམདའ་བཤག་པརྱ་བའོ། །མ་སངས་ན་དང་པ་ཡ་གཅི་ བུང ངསྤ་སང་ལ་ལ་ངན་ན་ཡ་གཅིཿ 
ངོ། $ར£གགགཾགགསགཨྣིྨིྨཨྨྣྨྤྦེྤ༅⁄༨ཾ༨ཾ༨༅༨ཾྡཾ ༽ྲ ྲ ཾྲ ¦ ཀ༩ྣྷྣྨ༨×༥ལཁ 
¦ བདེ་ལ་བཏགས་པའི་ཤཾསུལ་ཡུག་པས་འཇུས་ཏེ་སྦ་ཨུ་པར་ཁྲད་ཚུང་ཁིད་ཅིངབཅག་པརྱ་བའོ། །ལུདགཞི་ལས། ཐུག་བསྐོན་པལ་སྱདཔསབཏུགས་བལ་འཇུས་ཏེ་བཅག་པངྲ་བྱལཞེས་གསུངས་ལ། ལུདམམོ་ལསནི། རྭདབརྲེསཔལ་སུགབཅུ་གནས་དེ་ལ་འཇུས་ 
; ཤིང་བཅག་པར་བྱའོཞེས་གསུངསསོ། །ལུང་ལས་སྲ་གུ་ལའཇུས་ཏེ་ཞེསམ་གསུངས་མོད་ཁྱེ། འོན་ཀྱང་རུརབར་སྣང་བས་དེསན་ལོགས་ཤིཀཏུ་སྲོས་ཤེས་ཱིཀ་ལས་བཤདདེ། ཡུར་གཞི་ལསམ་གསུངས་པ་ལ་དགོངས་པའོ། །མཆིལ་ལྡམ་ཅན་གིས་བཅག་པརམི་ 
“ ཤའ་སེ། གཞི་འགྲེལ་ལས། སྒའབྱུང་བསསློངབཔ་གཞན་ལགནོདཔ་དང་། མ་གུས་པའི་ཚུལ་ཡིན་པས་དགགཔ་མཛད་ཅེ་སབཤད་དོཊ །འཆག་པའི་ཚེ་རྐང་པ་གཉིས་ལརྡུལམི་ཁགོ་བར་བྱབའི་ཁྱིར། འཆག་སར་པར་ཐདགདིང་བརྩ་བའོ། །པར་ཐང་ནི་མཚོནཔ། 


± །ལྟ་ཏྟན་གཞན་བྱི་དཔེ་ཡིན་ནོ། །ཊཱཾཀར། རྐང་པཛྲལཿཅིས་སྐྱིལ་མོ་གྲངབཅས་ཕན་གོསམི་རུ་བར་ཨི་བྱའོཞཾས་སོ། །ལཱོངབ་པསཞག་གཡུ་མཀིང་རྐང་པ་གཉིས་རྫུལ་ཅུང་ཐད་ཙམ་ཁྱིས་བསྐུ་བརབྱའོ། །གཉིད་བྲོ་བ་བསངས་པར་མེརནུསན་ནལ་འབྱོར་བསྒོམ་པའི་ 


རར 











 ་ 





ཉྟན་པར་བྱའོ། །ཊཱ་ཀར། ལྔརཞྡེ༢ཌགའགའ་ཞིགགི་ལགཊངཞུག་ནཡང་ལྡེའུ་མགའདིའི་ལགནནཡོད་དནས་བརོ 


འ 


ར་ག དི་བཞི་ལས། དངཔོ་ 





བསམགཏན་དུའུགས་རྣམ སྦ་ཀིས་དུས་ལི་རེགས་པའི་པིརཞེསབཤདདོ། །རྒྱུན་ཆགསགསུམ"དེཧཅངམང་ཏུད་མེརཔ་རནཔརཀའ། །ཐཱཾཀལས། ཅྒྱན་ཆཾགས་གསུམ་པབཏོན་པའོ་འོགོཊ་ཧཱེན་པའཕནཡོན་བ ཤོདོཔརབའོ། ཐལ ལོར 
སོནབཤདཔརྱ་བའོཞེས་ཤམེས་ཀསུངཿཔ་དནརདེསསོ། །ཡོན་བཤདཔ་དེམངྱ དདན་པར་རོ། །ཝོདབ་པའཤལཏ་པདེས་ཉཧ་ 


ལངམིཁོམ་པའྱེ་ཏེནདྷེལངྱཔནྭ་ཝོངབའི་གནསཤི་ལྡེའམེག་ཝྲས་པའམསྲེདཔ་་- 


པརྱ་བཞེན། ཡུང་དད་ཀད་ག་ལན། གནསང་ཏན་གེས་སྐེདབཤདཔརྱ་བའོགིསགསུངསསོ། །དེས་འྭཡོ་དབ་པའྲིཤལཏ་པས 
།པལསོགས་པའིཚེདངུཝ་རའདཱཀིར། གདནཆབཱའ་པལསོགསཔའིཆེད་དུ་མཇུག་འེས་པརྩཔའོ། །གལཏེསརའདུམེ།ཁོས ༨འམམདགཏའྱངེསཔར་ 


༥ རྩ༩༅༨ རགནས་ལྤའོ་མཐཱཌབྱས་པས་དགེ་འདུནནམས་ཐུགས་མཐུན་པདའྱགུ་དལ། བྱེབགྱཏ་འསྱ་ཤིས བཏ 
ཁབ ཧྲ 










ངྭ་བའོ། །གསོ་སྦྱངགི་གཤི་ལས་ཤིག་ནསཏི་གསོ་སྤོང་གི་སྐབསསོ།། 


གཱརངུམི་འགྱུར་བའོ། -།གཉེསཔ་བལྡུསཔའེདོན་ལབཞི་ལས། དངཔོ་གནས་གརལ་བོ 
ནེ མུབ་བས་ཐེརྒ་པའིགནས་གསུམ་ལས་གངཡང་རུངབཡེནཡལྟེ་གཞི་ལས་གྲུབ་པའམ། མཐྱསཔའམ། ཟིནཔ་ཡའ་ཤེསད་ སསོ། །དགསུམ་ལས་གཞནང་དྲ ཐངཏཾབཱ་ལགནས་ལ་བོ་མཐུནམི་འཆགསཏེ།གནས 


།།གཏེསཔལ།: ཕྱིའིདན་དང་། ཚེགགི་དནནོ། །དངུཔོ་ 

















-/3། |ཀྱི་བྲོ་མེ་འཇུངབའིྱིར་རོ། །གཏིསཔ་ཉེའཁོརོ་བདོམ་གར འོ དངཝནཔཏེ། ཉེའཁེར་འདོལགང་དངལྡནཔལ་འོཞེས་གསུངསཔ་དད། བ་ཞནདཉེ་འབོར་འདོམ་གདདང་བཅས་པ་འདིཞེས་གསུངས་པའི་ཆོག།དངའགལངར་་ 
ཏཱཾ |འྱ་བའྲི་ཡིར་དང་། ཉའཁོར་མེད་བདེབྱྱྱིར་རི་འྱགུར་བའྱིརིརརོ། །གསུམལ་དཀེ་འདྲ་གིས་བཞེདབ་ཡིནཏེ། དགེའདུན་འདོད་ོབཞེས་གསུངས་པདང། གཞན་དྲཀུན་སློང་མི་འབྱུངབའི་ཕྱིར་དོ། །བཞིབ་སྔརུློ་མཐུན་བྱས་པ་དངམ་འཐེལབ 
༤ འཁོགས་།ས་འོ་འེགོི་་ོ རིས་ད སསལ -ཌགེ་འདྲནམཆན་ཉིང་བཞི་ལྡན་གིས་སོ། 'གསུམ་པཆོགགང་གེས་པོམཐུན་བ་བདེ། གསོལ་བཏིས ཀྱི་ལས་ཡྱིས་སོ། །བཞི་པ་བློ་ ་ 
འའ ཾིིིིིཾ་ རྟདཀེང་པ་གིཀྐ་འབྱངང་ ། ག།ན༥ཞིང་མ་ཡེན་པར་གྱརཔ་ཧྟེ དེལྭ་ཕབས་ཀེ་ཞེན་པྱ་ཐུར་རུངམ་ཡིན་པརྱ་གུ་དཔའོ། །གཏིབ་པལ། དགགས 
དད ་ 1 གགས་མཐུནངྱྱར་གློ་མཐུན༠། །མེ་འདུ་དགགརི་མཆམསཆེན་འཆད། །འདུབ་ཁབ་ཅེས་དྲ་ཁི་ལཁོརུགཉད། །ཅི་མའདུཕྱིལས་མཛམས་ཏེན །དང་པེ 
ལ་དགེའད་གྱི་བྲོ་མཐུན་པར་བྱའོ། །གཙོ་ཕྱོང་གེ་གནས་ཇི་ལྟ བུ་ལ་བླེལཇུན་པརཀྱ་ཤེད། གནསམས་ཅད་ཀྐེས་བུའི་རྫོལ་བས་མྱས་པརརང་གྲུབཔ་བྲག་ཕུགལཡོགས་པྭའཡ་སྟེ། འདི་འ་བརྟནནས རྒྱནའེ། ` 

















ལཾ ཀྱི་སྐབས། །གང་དཿ 


: [ནི། གསོ་སྦྱོང་གེ་གནས 


















ལྷབོ་མཐུན་བུ་ཉགབཔའྲི་བྲེབག་ཡིནཔའི་ལིར་ཞེས་ཟེརརོ། །ཁོན་༡ང་དེ་དགགཔནི། དབེ་བངཀ་ལ་གནས་ལུ་བྲོ་མཐུན་མྱི་བཧ། སབསཀིཞིནཔ་བྱབང་རངདུ་མདཔའིིཧོརརོ། །ངང་གྲིནུམ་བཤུད་དངྲ་ཀ་ལེས། བཔ་ཞེསྱ་བབུ་ནི་བཆགས་པའི 
ལྐལྲ་པའི་ཚེ་འངགྲུབ་པའམ། དེའེའོག་ཏུ་གཏེབསཆདཔལ་སོགསཔས་རངྒ་གབཔ་སྟེ། དཔེརན་རིའྱར་སིབས་ལ་སོགས་པྷ་བྭཱཾ།ཞེསགསུངཔཔས་འདིལ་སྩབས་ཀྱ་ཞེནཔ་འབུང་རུང་དགོསཔདྲགབབོ། ཐཾ པེ (༦༦ དགས 
འབྲོམཐུནསབས་པདགསོ་སྱདབྱདཔར་བཞེདསྣང་དོ། |གལཏེདགེའདུན་རྣམསྱེད་གནས་གྲུབ་པ་ལ་བསྡད། ཕྱིདགནསཟིནཔ་ལ་བསྡདནསམཚམས་ཉྱིས་མཚེདཔ་ལྟེབུལ་གཉེག་ཀྭུསྨོས་དགོས་ལ། བུབཔའ་ན་དེའ་བམ། ལ་འ 
ཧི པའི་གནས་སྲུ་གུཤཔ་ལྟ་བུ་ཡོདནནད་མདེེ ཅྱསྨ་སས་དགོསསོ། །ཡྱེད་གྲུབ་བྱསཟིནགསུམྱྱེགནསལབ་སྡད། ཕྱེད ཁསདནགནས་ལ་བསྡད་པ་རྣམསབློམཐུཞབྱཞིང། དྱེ་ཐངལ་གནས་པོམྫོ མིདགོས་སོ། །ཨུམཆོ་འིནང་གིཆུནེ 
ཟིན་པའི་གནསའྭ ཁརི་ག་འདོདལ། ཁཅིག་སླབས་ཡོདཔས་ཁྱདཔར་དུ་བྱདགོས་པར་ཡངའཆདདོ། །སྒེསབུའིརྩོལྱ མ། ཧྱེ་ བུའྱི་སོལ་བསསཔཟིནཔལའོསྟེ་འཕྲོམ་ལུས་པའོ། ྫ ༢ 

གནས་དེ་ལའི་རོལཉེའཁོརའ་།མགང་དང་ལྡནཔའོ། །མི་འདོད་བཞིན་རུམ་ཡེནཏེ་དགེ་འདུནབཞེདནའོ། །གསཾ་ལྱོངགེ་ བྲཿབསའ་ཁ0562སློབས་ལབ་གཞད་ཏག་ རེ 
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༥ 
་ 





















ཏཱཾ །དགོགཔདོ། བཟོང་བནངོ། མཆོམསཔོ་ཆོ་བཅོདནདཔག་ཚོདབིདདང་གྲསམོན་ཆད་དྲབཐང་ཀལྟབརྱབརཔ་ཡོནཏེ། ལས་མཚོལས་བཅདཔསཅོགཞོཚོམས་འཇིགཔའོཧརརོ། །དེཡང་ ཱ 
ཆོ རུ རླ རྔ ཟུ (དགསུམ ཟེ བཿ །ཅདཔས་ཆྩིགམཚོམས་འཇིག་པའིྱིལིརརོ། །དེ་ཡང་ལང་འུབ་ལས། བཙུནཔ་མཚམས་་༥༥ 
ན་ངུ་བཀུམ་པསམཚམས་གཞན་གྲོལབ་རའགྱུརབམཆེས་སམ། ༣པ་ལི་ཡོདད། ལས་ཀི་མཚམན་བཅདན་རིགཔའི་མཚམས་གོལ་བཞེསྱ་བའོཞཾས་གསུངས་པས་སོ། སམ་ན བེད་ཀལཆོས་གཟོ་ལག་འདོམ་ད། བསཔ།ཟ་བཏམ་ནྲབ 


་ོ 
2 [གཏ རེ 

ཉེས་པར་འགྱརབ་ལན: པཆེ་བཅད་པན་ཡངདྷ་རི་ ཞིག།པས་དཔྲེ་ ཧེ རོ ལར ཅྱ ནཾ 

༥ ཤྟར་མཛམསཔོཆེ དདཔན་ཡང་ཙིགམཚམས་ཞིག་ པས་དབྱིེ་ཐང་ཀདེ་དང་འདྲའོ། །དེསན་མཚམས་པོ་ཆེ་བཅད་ནདིགནས་ཁདརུདང་གཅིག་གི་ནང་དྲ་ཚོས་གོས་ལ་འདོམ་གང་བས་ཐག་རིངབོར་ཌལནྲ་བལ་བའི་ཉེས་པརའ༔ གུར བསར 
རར] 


༦༦ $ 





(ཅེ 






མི་འབྲལ་བའིགནངབབྱ་དགོས་པ་སྦྲབ་པའེ་བཀླབཔ་ཡིནཏེ། གཞན་དུ་ན། ལི་རརབང་བིརབ པའི་འིབབ་ཟེད་རོ ི རྦ སླལ 
: ÷+ ི་ོ ན་བའི །ཟེར་རོ། །དེདགགཔ་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་གནོད་བྱེད་བརྗོད་པནི། ལས་ཅིཆོགས་མཚམས་བཅདཔ་དེད་མི་འབྲལ་བཆོསཇྲ།། ང 
£ ་ བྱ་དགཾསབསྒྲུབ་པའིབསྲབ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགག་ཁབམ་གྲུབ་ནདམ་བཅའ་བུད་ཅིང། འདོད་ན། ཀརྨ་ཤ་ཏམ་ལས། དྱིལ་འཁོར་བར་བློ་མཐུན་བྱསཔའི་ནང་དུ་ཆོས་གོས་དག་དང་མིའབྲལ 


བཡི་གནང་བསྙེན་པནི་གཆིགམངེས་ཏེ། གལ་ཏེ་འདོདནྭ་སིནཔར་པའོ་ཞེས་གོང་དྲ་དངས་པ་དེདད་འགལ་ལེ། མཚམས་པོ་ཆེད་མི་འབྲལ་བའིགནངབ་བིན་པ་ཡང་དྲ་ཀིལ་འབོར་པའི་སབས་སུགསུངས་པ་དེདངྱ་དམཚན་མཚུང་ ཉེས་པསླབཤྲེ 
རུ ¦ (གནདབ་བན། ་གབོ་ ་སུ་གསུངས་པ་དེདངྱ་ཧཱམཚན་མཆུངསསོ། །གཉིས་པ་གྒབ3ེ 
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གཞིགཔནོ། བངགུབལསགསུངསཔ་དེམཚོསསཔོཆེབཅདཔ་དེར་ལས་ལའདུདགོསཔས་བསཏེ། ཙིགསཛམསའངིགུཔལ་དགོངསུཔ་ཞིན་ཅི། ཆོསགོསིགནས་དང་འབྲལ་བལ་ གཡུནིམ་ཡིནཏེ། གལཏེལཆར༽ 
ཕཆིབ་ཅདཔནཚོས་གོས་དངའབབལབ་ལབས་པའི་ཅིགམཚམས་ཞིག་སྟེ། དཔགཚདགྱེད་དདགསུམཚུནཆད་མཚམས་གཅེ་གཏུ་གུདན་ནི་མཆམས་པ་ཆེར་མེ་འབྲལབའི་གནངབ་སྩིན་པ་དོན་ཡེད་དུ་ཐལ་བརའགྱུ་རཏྟེ། ལི་འབྲལ་བའིགནང་བཡབྱིན་ཀྱད 
ཆོས་གོས་དངམི་འབྭལ་བའིཆནས་དཔགཆདྱལེདདང་གསུམ་ཆུདཆདརཚམས་གཅིག་བུདགུར་བའྱི་པིར་དོ། །དན་མཚམས་པོ་ཆེར་ཆོས་གོས་ལ་བལྟེས་པའི་ལས་མཁོམས་བཅད་པས་ཆིགམཚམས་མི་འཇིག་པས་མཚམས་པོཆེར་མི་འབྲལ་བའིགན' 
ཌྷ བྱ་བེདཔ་འདི་འཐད་དོ། །གཉིས་པ་ཞར་ལས་བུངབནོ། མཆམས་པོཆར་མི་འབལ་བའི་གནདབྱ་བིན་པན་མཚམསཔོ་ཆེའེ་ནད་ཁོངན་ཡོད་པའིད་ཤིལ་འཁར་བརཆོས་གོསབཞག་སྟེ། མཚམསཔ་ཆེའི་ནང་གི་དང་ཐང་ཀྭ་ལྟབུར་དགེ་སློང་ཏལན་ཆོས་ གོས 

དངདྲབལ་ལམམི་འབལཅེན། འབྲལ་བའི་ཉེས་པད་འགྱུ་དཏེ། མི་འབུལ་བདི་གནངབ་ཆགས་པནི་ལས་མཆས་གཅིག་ཡིནཔ་ལབལྟས་ལ། མཚམས་པོཅེ་དང་དིལ་འཁོརབགཉིས་ནེ་ལས་མཚས་ཐ་དད་བའྲི་ཕིར་རོ། །ལྕགས་རིག་བསྐརབ་”" 
གཅིག་གིནངལྟཧུར་ངབཀིན་གི་མཚམས་གཅིག་གི་ནད།ཁོང་སན་ཡོད་པའི་གནས་ཁང་གཅིག་དྲ་ཐིལ་འཁོརཔར་བཅདཔན། དཅི་ལ་འཁོད་པརཆོས་གོས་བཞག་ཏྟེ། དབྱིལ་འཁོར་བ་ལས་གཞུན་པའི་གནས་ཁད་གཞན་ལྟ་བུ་རང་བཞིན་ཙི་མཆ་མསནད་ 





བག བ་་ 







° ༦། །དརདགསོང་ཉ་ལན་ཆོས་གོས་དང་འབལ་ལམ་མེ་འབབ་ལཅེན། མི་འབ་ལ་ཏེདྱིལ་འཁོར་པ་བཅད་པསལསལ་བལྟས་པའམཚམསཐ་དདུདུ་སར་ཐདའབལབ་ལ་བལཱས་པའི་མཚནས་ཐདང་དྲ་གུར་པ་མེད་པའྱི་ཕིར་རོ། །སྦྲུས་པ། 

བསཱནྱ་མེས་བཤེསགཏེན་ལག་ཡོད་ཅིས་གཏོརབ། །གཅུཀ་འགྱཧེདམྨརའི་ཕེང་མཛསདེ། །འདུལབ་གྲངའི་ལཱ་མོའི་ཚོདཔནཅེར། །རབགསལ་དབུ་བབཞིནདྲ་དོདཔརྱ་གུར། །དེཆེ་དངོས་དྱེར་འཛིན་ཕུངཔོར། །ཕྤིནི་གོགསྣ་ནམས་འྲ་བབ་བསདྱེ 
ཅིདའཁུལ། འེ་སྟནན་ཡདབསནཔའིརང་བདིནནི། །གནས་གྐབས་འགྱུརབསནོངས་མེད་ཉཱིངཔརཆགས། །ངརླུ་ནཱདའིདིལཆུང་ས་ཝཱནཱཔའི། །དབངས་ཅན་ལ་མོས་གདོང་གིས་ཉེརཔྱབདཔ། །སངདསྦྱརས་གསུང་རབས་གསལབའེམེ་ལོདནི། །རིག་འཛིན་ 
གྲུབ་པའིདགལ་རྫོགསཔར་གྱུར།། །གཉིསཔནི། མཚམས་བཅད་པདེངཆོསགོས་དགདངལིའབལ་བའི་གནང་བྱ་བསན་དགྲེསོངཐམསཿཅདཆོས་གོས་དགདང་མི་འབལ་བད་འགྱརརོ། །ཆོསགོས་དངམི་འབྲལ་བའི་གནང་བ་དེ་བྱའོ། །གསུམ་པ་ལ། 
ཧྱིའི་དོདདང་། ཆོགགེ་དོན་ནོ། །དང་པོནི། དབིལ་འཁོར་པར་བཅདཔའི་དགོས་པནི་དགེ་འདུན་འདུ་བ་བབ་ཆེས་པ་ཡྤོང་ཞིང། དགེ་སོངྡནམས་ཀི་དགེབ་གཞན་ཉམས་པར་འགྱུར་བསེངབསྟེ། སུངགྱི་གེང་གཞིལས། དགེ་གློང་རྣམས་བཤིཾཚོགས་ཀྱིས་” 
ལསྱ་བབ་ལསོགསཔ་ལ་ཡང་མཚནས་ཕོཆེ་དེན་ཡོད་པའི་དགེའདུནཐམསཅད་ལྡུདཔར་བྱེདཔན། དགེཀཱེང་རྣམས་ཁྱི་དགེབའི་ཕྱོགས་ཉམས་པར་གྱུར་པ་ལ་བརྟེནནས་དབྱི་འཁོརབ་བཅདཔར་བྱ་ཞྲེས་གསུའསསོ། །གཉིས་པ་བསྡུས་པའིདོནལ་བཞི་ལ 
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ཀཾང་། དྲ་གིལ་འཁོན་པའི་ཚ་དཔས་ནིཆེ་པའྱི་ཆངྲ་གགས་ལབམཚམསབཅངཔ་ 


ཏཾ 


སོ། །གཞན་དུམི་འཆགསཏེ། འཆགས་པའིེ་ཏེན་མེདཔའྱིཕིདའོ།། 
ཚམས་པཆེབཅདཔདངམའབྲེལ་བྭ་ལེ། སྔམ་བག་ཡངསསུམབས་པར་ཞེས་སོ། །དེས་ ཡཿ 





་ནི། མཚམས་བྱུ་དུང་ལེནལ་དྱཀིལ་འཔོརཔྲ་མ་ 


ན་པོདངྡ་ལནཔ་ཧེ། ཡུངགཞི་ལས། ཤོགས 





མཾ 


༦ །དུནི་དྲེ་ཚྲོད་ཆདནས་དིལ་འུབོ་རཔའི་བར་དབགདདོ། །དེས་ན་དཔགཚདྱལེདདང་གསུམཔགདྲེ་རུ་ 

ཡིནནོ། །གདིངབབཞི་བཅུ་འདེངསཔ་ཤོང་བཙམ་གི་མཚནས་བཅདཔ་ནི། མཚམས་བུརུང་ཡངཡིནལ། དྭཀྱིལ་འཁོར་པཡང་ཡིན་ཏེ། བྱ་ཅིལ་འབོརཔ་ཡིནཔ་ལམཚམས་བླ རང་ཡིན་པས།བྱང་ཅིང་། མཚམས་བྱུརུང་ཡིནཔ་ལ་དཀིལ་འཁོདཔ་ 
ཨིན་པའ་མྱབབ་བོ། །ག།ཉི་ས་པ་རང་བཞིན་ྱི་མཚ་མས་ཆུ་ཆེན་པོའམ་མཚམས་པོ་ཆེ་གཅོདཔ་ར་འགྱུར་པའི་ནད་ཁོངས་ཡིནཔ་སྟེ་གཞནདུན་དོན་མེདཔའིྱིརདོ། །གསུམ་ཕྱོགས་བཞིའི་མཚན་མ་བ། ༥ 
སུནིསེངཝེང་གི་ཕུརཔ་བཏབཔ་ལགས། ལྱོཡྱོརས་སུ་ི་པྲདབ་བྲེས་པ་ལགས། ཞུབཕྱེགས་སུཞིརྡོ་བཞག་པ་ལགས། བྱཌཕྱགས་དུནཾ་སྲེལ་བཏོད་པ་ལགས། . ཁེས་གསུངས་པས་ 

ངར བགན་མརསྲས་གཞནཿ་ེའ་སེི་ མཚམསསུཆུནིཞེག་གསུངས་པས་སོ། །ལྔ་པསྔརམཚོམས་བཅདཔདཀྱིལ་འཁེར་པའར 





ལོཆེ་བཅད་བིནན་ཡངདེར་དིལ་འཁེརབ་བཅད་པར་འདོདན་གཚམས་ལོཆེ་དེ་བྲཀལ་ནསདྱཀིལ་འཁོར་བབཅདཅིང། སླརམཚམས་པོཆེབཅདཔ་དོལརལྲང་དང་གཞི་དང་ཀྲར་།ཏམ་ལསབཤདདོ། །དཀིལ་འཁོརཔ་ལ་མཆམས་པོ་ཌེག། 





སྟོར་དུ་དང་ 























བའྭོཧཾ། དཔེརན་གླིང་ལཆུསབསྐོརབབཤིནནོ། །དྲུག་པགཞན་གྱཾས་མཚམས་བཅདཔའི་ཚ་དངུ་མཚནམབརན་པོབཙུགས་པཡ་ཡིན་བ་ཧྭ། ཛཱར་མཚམས་པོ་ཆེའི་སྒབས་བཞིནནོ། །གཉིས་པ་ཏྟེན་གངགིས་དའི་ལ་འཁོརབ་བཅདཔ་དེ། དགེའདུཤ 
མཚནཉི་དབཞི་ལནྱ་ཀིས་སཾ། །གསུམཔཚོགགང་གེསདཀིལ་འཁོར་པ་བཅདཔནི། གསོལ་གཉིག་ཀི་ལས་ཏེ་སེ་རདངོས་མཛུ་ སུམ་ཝྔར་མཚམས་པོ་ཆེ་བཅད་པདང་འདྲལོ། །བཞི་པ་དྱི་ལ་འཁོརཔ་བཅདཔ་འཇིགཔའྱིརུ་ནི། མཚོམས་པཆེ་ 
འཇིག་པའྱི་རུ་ཝར་བསྟན་བ་དང་འདྲའོ། །ཁྱདཔརམཚམསཔ་ཆེའི་ནང་ན་དཀྱེསོང་ཡོདན་མཚམས་དེའི་ནང་ཁོངསན་ཡོད་པའི་དིལ་འཁོརཔའི་ནང་ན་དགེ་སློང་མེད་ཁངདཅིལ་འཁོརཔ་མི་འཇིག་ལྟེ། ཤཱི་ཀལས། གནས་རང་དབང་མེདཔ་ཡིནབས་ 
ཝཱ དྱི་ལིར་ཞེས་བཤདད། གནས་དེ་འཇིག་པ་ལ་རང་དབངམེདཔ་ཡིནབསརའི་ཕིརཞེས་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། གསོསད་འབའ་ཞིག་ཏུ་མཟདྱའི་འཛུལ་བདང་ཝན་པའི་ལསཐམས་ཅདྱིཆེདདུ་མཆམསརུངངདའི་ལ་འཁོར་བྲ་ཐོ་མཐུནཔར་ོ།། 
ལམ་མཚམགཆེན་བཅད་པད་བག་ཡངས་སུམ་བཀྲོལ་བརདའི་སྟེངདུ་ཕྱིསམཚས་པཚེ་བཅདཔ་གཞནམི་འཆགསལ། བག་ཡངསསུམྱབས་པར་མཚམས་པོ་ཆེའེ་སྣེར་དུཊཅདཔ་གཞན་དཀིལ་འཁོར་པྲགོམཐུནབབམི་འཆགས་སོ། །ཕྲམམཚལཱ་ 


པཆེབཅང་ཟིན་ནསྱ་ཤིས་ངཀྱིལའཁོརཔ་བློམཐུན་པར་བྱབ རའདོད་ནཝ་ རྭ་བཅདལ་ཡེར་ཆམལ་པོཆེདེད་གདགོལ་བརྒ་བའོ། ་ [དཀྱིལ་འཁོར་པ་ཡངདགྲོལ་བར་འདྲོདནདཔལ བར་བྱའོ། །མཚམས་དགྲོལབ་གཉིས ཀ་གསོལ་བཞིའེ །ལསྦ་ཧིསྭ་བའོ། 



















[ཟག གིག 







ུ །ལསབྱེདཔོ་གཅིགགེ་སཚེགགཅིགདང། ལས་ཤྱི་ཆོག་གཅགགཾས་མཚམསཔོཆདང། དབྱིལའཁོརཔ་གཉིས་གཅིག་ཅརབཅདཔ་དངགིགཅརའགྲོལ་དྲུརུང་དོ། །ལུངགཞེ་དང་ཀྲར་ཤཏམལས། ལས་མཆོམསགཉིསཀརདགེ 
འདུནབཀོང་ནས་དགེ་མངལས་བེད་པས་མཚམས་གཉིསཀ་ཤིང་ངལརེ་ལྡེསལནུནནསགསོལ་བྱབས་ཏེ་ལས་བརོཞེསགསུངསས། །དེ་དངམ་ཊུན་པར་མདྩོ་པ་བ་ལས་མཚ་མས་གཅོད་བཏིདནབཅད་པ་དད་འདྲ་བཉིད་དྲ་ཤེས་པར་་བའོ། །ཞེསགསུངསསོ། །བཤི། 
ལཱ ཆོགའི་གོནས་མཚམས་མབཉདཔའིགནས་སུནི་གསོ་སྩོངལ་སོགས་པའིལས་ལ་གཙུག་ལགཁང་གི་ཅིག།པ་མཚམས་ཡིཧཏེ། གཙུགལགཁང་གིལྕགས་རཾལྟབུ་རྫིགཔ་ཚུན་ཆདན་གནས་པའི་དགེ་གྲོང་རྣམསགསོསྙོངལསོགསཔ་ལས་ལ་འདུདགོས་་ 
༈ 38656-7  ཏ `་` མ་འུས་པའིམི་མཐུན་པ་མི་བྱསེདབ་ཡིན་ནོ། །ལས་ལ་ཤེས་སློས་པརིཆོས་གོས་དང་བྲལ་བ་ལནི་རྩིགཔའི་ཕྱི་རོལཉེ་འཁོར་ཡང་མཚམས་ཀྱི་ཁོངས་བུ་གཏོགས་པ་དེ་བསལཔའི 

ཤྱིརཞེསཊྲིཀལས་བཤདདེ། ལས་ལྩརི་གབ་མཚམས་ཡིན་ཅེས་སྨོསན་ཆིག་བམེདཔ་ལ་ལས་མཚམས་ཅི་ཚདངི་ཙམ་ཀེན། རིག་བམ་དཔྱ་ཕོགས་བཞི་ཀ་བབ་བཏེགས་བྱ་རཝུབས་འདབའི་ལྡིང་ཁང་དུལསྱ་བདན་ལ་ཁནསརུ་འཛག་པགང བབཔཛུན་ཆད་ང་ 
པས་མཚམས་ཡིན་ནོ། །གྲོང་ལནི་སར་འབྲལ་བབསྟནཔའི་སྐབས་གྱིགོངགི་ཉེ་འཁོར་གྱི་མཐའ་ཚུ་ནཆདདོ། །དགོནཔ་ཐང་སྟཾངལྟ་ཐཱཤི་དབུམཞས་ཕྱོགས་ཕྱིགསཡུཧཱང་གྲགས་ཀྱི་མཐའ་ཚུན་ཆདདོ། །ཊཱིཀ་ལས། ཕྱེགསགཉིས་ཀབ་གྲོམསཞཨརྒྱང་གྲགས" 


















ཤྱ 


རུ སྩོང་དངདགག་དབྱེ་ལའདག་ཉིདདག་བར་འགྱུརབ་སྟེ། འདུན་པ་ུལ་བས་ལས་དེདང་མཐྱུན་པར་འགྲུབཅེས་བདང། ལང་གཞི་ལས། དགེ་མུང་བདགཏིད་ཡོངས་སུདགཔར་བ་བའྱཕིར་ཡོངས་སུདག་པ་ཕལ་བཞེས་གསུངསཔས་ས། །ཀརྨ་ཤཱཏམ་ཾ 








གཉིས་ཅ་སིད་མཚམས་ཡིན་ནཞེས་སོ། །གསོ་སོང་གི་གཞི་ལསམཐུནཔའེགསོ་སྦང་གི་གནས་གི་སྐབསལོ།།_ །གཏེཊཔའ། མཐུནཔ་བྱུབང་འཐྲབས་བསྟནཔ། །མི་མཐུནབ་ཡི་རྒྱུ་སྲངཞིང་། །མེཐུཿཔའེ་རུ་བ་ཀོན་བྱེདབ་ཅེས་བསྟན། །འཐུཊབ་པཱ། 
བའི་ཐབས་གཞན་བརྗོད། །དངཔོལ། སྤིའི་དོན་དང། ཚིག་གི་དོནནོ། །དང་པོལ། དགསཔའི་དོན་ལ་གཉིས་ཏེ། རངལུགས་བཞག་པ་དང། གཞན་ཡུགསདགགཔའོ། །དང་པོ་ནི། འདུནཔ་བུལ་བས་མྲགཞཔ་འགུབ་ཅིད། ཡོངས་དགབུལ་བསག་ 





ལུས། བདུགུཏིད་ཕོངས་སུ་དག་པརྩ་བའི་ཕིར་ཡོངས་སུ་དག་པསུལན། དགེ་འདུ་ནདང་མཐུན་བར་བབའྱིའི་ར་དེབ་འདུན་པྲ་པངབརྡ་བའཞེས་བཤདདོ། །གཉིས་པ་ནི། གཅུསུནད། ཡོངས་དགཔལ་བས་ཁང་མཐུནཔའསུབ་ཏུ། ཡོངས་སུ་དག 
བདུང་ཡང་གའིགཉིད་དགས་པདང། དེའླིཊཱཀ་༢ས། ཡོངས་སུ་དགཔསུལ་བདང་མཐུན་པ་གཅིག། པ་ཉིད་དོགས་བཤད་པས་གུབའོ། །གདུན་ཡ་ལ་སོ་གས་པས་མཐུན་པར་བསཏེགེས་གསུངས་པས་ཅངྡ་གབ་སྟེ། ཡོངས་དག་གིས་ 
ལ་སློགས་པའྱི་སབྲསུས་བསཀོ། |གཞན་ཡང་ཡཾ་ངས་དག་གིས་མཐུན་པ་ལི་འགྲུབརྐ་ལག་ལ་ཁཐུན་པ་མ་གྲུབ་པར་ལགལེ་འཆགས་པ་འེ་ཕྲིང། ཡོངས་དགྱ་རདཔར་ཁ་བདོན་ཆེདྲ་དྲུ་བལ་མརའབར་བ་ལས། ལམངག།ཀ་དང་ཀྲར་ཤ་ཏ་ 












ཤེ 




















99) 


འཀལ་ལོ། །ཡོངག། 





[ཆང་པ་འསུལ་བར་གྲསདས་རཔ་གཞོདགོཤིས་བེངའོ། །དེདགགཔལ་གཉོས་ལོ། དང་ཡོག་ 







ཞོིདབཇད་པཞི། ཛང་དངཀར་ཤཏ་ 


བུ དགག མཁལས། ཡོདས་དགོ་པལ་བའི དགོས་པབདག་ཉིདདག་བརྩ་ བཉིདདགསུངས་པཝའངངསདང 
དག་པུལ་བས་ལས་ལ་མཐན་པྲ་གུབནའདུནཔ་དང་ཡོངས་དག་གཉིས་ཚོབ།སྲལལབ་དན་མེདད་བ་ཕབརའྱ་ར་བལས། ལཱང་གཞི་དང་ཀྲར་ཤ། (0 5 

༢ སི ངེ་ ༡ 2 ར 2ཤཌཀིཀྣྲྣསྣཀྣཾ་ - ° 

ཡུབྱ་ཡ་གཞིགཔནི། མདོཝ་འགེལལས་གུངསཔདནིདགེའདན་གཞན་ནམས་དངདགཔ་འནང་བཞིན་དུམཐུན་པར་གིག་བཏིདད་གས་དགོང་པསཤེས་གཅུས་སོ། །བདན་ལ་པགགས་པས་༠ ཐནཔད་པས་ཏའེལ 
ཛ་ དག་གཉེས་ཚོག། རེ བསྔཔཞྲེས་རིགས ་ལཾ། །ཞུབ་ ལས། དགྲེ་རངྱ་པོགས་གཅིགནམ་ཆེས་པས་མཆ་སས་གཅིག་གིནང ༢གནས་བཞི་བོདབ་ཊྱ་དགེ་འདན་ 
ཚོ་དདི། སོསང་ཐརཔའེམདོ་འདོན་པའིདགེ་བུང་གིས་གནསཔཞིཆང་ཤིད་འས་དབུགཔའ་སའ་ལྡེས་མན 


ཚོགས་པ་ཐདངྱ་དུགབོདདེ་གནལ་གཞིབོདག་ཊགསོ་ཡང་བཅསྐན་བཅིས་པརའྱའརབ་མཆིས་ལུམ། 
རོ ན་ཏེ། གོ་སར་ཐངམའི་པདགདོན་ནའོ་ཤེསགྲས་ལ་པས་དེབརུ་འགེས་དོན་ དེལད་རངའགྲེལ་དངཊི་ཀར་བཀདདེ། ཡོངྭས་དགུ རྐྱངཔ་ཡུམ་བས་དེན་ 
མིདྲདུབལ་ཅིས་པདེའི་ལན་ནི། ཡངས་དགྱ་རར་པུལ་བས་མཐུནབ་ཡི་འགུའ་ང། ལསཀིབ་བསདབརམ་འོས་པའི་གེ་སློང་གིསནི་ཕངས་དག་རང་དཔལབ་དནརེད་དཐལ་བརམི་འགུརལ། པོ 


།ཏཝའ༥། འདུནད་དང་ཡོངས་དགགཉིས་ཚོགས་འབུལ་བར་གསུངགཕས་གཞོདདོ། །གཉིས་འ 
དནབལ་སོགང་པའྲི་པབ།འདྲུནཔ་དང་། 


ལསཿི་ཁབྷད །དབར་ངོས་པའི་དགེཌ་ ཊང་གིས་ནི་ཡོངས་དག་ 






ཤ1། 





༤༦ -།ཅདམཚམས་གཅིགཏུ་གུར་པས་དཔགཆདཕྱདངདག་ཡུམ་རུན་ཆ་དཆིདགེ་པློ་ 


ཁཾ འྱར་ཏོ། བསླུབ་པར་མི་ཆུ་༥པཀེད་ངའི་ཕྱིརཏེམཚོལསརཆུང་བད་དའདུན་པ་ལེན་པ་ཚ་གས་ཆུང་བའྲི་ཕིར་ཞེག གསུངས་སོ། །ཚ་རང་བཁཅིགདའེ། ལཚནས་པོཉེ་གཅོད་པནིལས་ལ་འདྲམི་དགོས་པའགོགཔ་ལེནཔསདངས་པ་འྲ་ གས་པ་ཡིནཏེ། དངོས་ 
༥ ཨུངདུ་དགོས་པྱ་འབབས་ཇེས་ལུམུནཔའི་ཡིད་གེས་ཟེར་བའང་མི་འིགསཏེ། འོནདྱའིལའབོར་པ་གཅོད་པནི་ལསལམ་འདུབའེདོན་དུ་ཡིན་པས། དིལ་འཁོར་བབཅདཔ་ལ་འདུན་པ་སུལ་བས་གབཔརཐལ་བརའྱགུརཏེ། མའཡནྭུ་དད་འབུས་དཆི་ཨས་ 
ཏཱ, མཐུན་པའིྱྱིར་ཞེས་གསུངས་སོ། །འོན་གངཞེན། རང་གི་རཱམབཤད་འཨཿསཚམསབཅདཔ་ཞེས་བཊད་ཉིང། ཀར་ཏཏམ་ལས། མཆམསབཅདཔ་ལནིའདྲནབྲཕལ་པས་ལས་དེ་དང་མཐན་པལི་འགུབ་ཧཱེ། མཚོམས་དེར་གཏོགས་པའིདགེེཡོངཐམས༦ད་ 





དྷནམ་སས་འདུས་པར་བརོད་པ་ཆ་གསུམ་ལ་ལནགཅིགཆདཔ་དྲབསནཏཉེས་ཟས་བྱསེདཅེད། ཉེསྱངས་དེའགེགས་པ ལ་བར་སྐ་བས་དར་འདུན་པ་ལེནཔར་ 


བླླྲུབ་མིནུས་པའི་ཕྱིར་ དཔ་ག་ཆངྱ་པད་དུང་གསུམནུནཆདཅི་དགྡེཀོང་རྣམས་དངོ།ཨུའརུ་དགོསཔའོ། །ཞེས་ཐེརབནིམི་རིགས་ཏེ། བརྙ་ཐབ་པདེར་ཉེསཔབཅད་པ་ལ་དགོས་པ་མདཔའྲེ་ཡིརདང། དཀྱིལ་འཁོརཔ་གཅོདཔ་ལའདྱད་པླ་བངས་པས་གོཆདཔར 


ངེ བོ ±$ ཤྲ ཧཿ ± $ 
'ལས་ཙི་གནས་དེར་འཇུབ་རྒྱ་ ང་ཞེབ། མཚམན་དཆདཔ་གེས་དང་འངམཚམས་བཅང་པར་བ་བཞེས་གསུངས་སོ། །མཚཆག་བཅད་པ་འདེས་ཐགའདི༠ཅམནག་འདུ་དགོསམི་དགོསཅཾསལཚམས་འཇན་པ་ཡིན་ལ། ལས་དེལ་དངས་སུའདྲཿནམཚརས་འདེ་ 
































ལེནཔཔོདེབངྱ་ཅུག་པརམྱི་བའོ། །རྒྱུག་པ་བས་ཁང་ཅུང་ཐང་དལ་བའི་འགོས་མོགསཔར་སྱེ་བའོ། །མཆོང་བར་མེ་བུའོ། །ཞེས་སྱིར་བརྟན་པ་ཡིན་ལ། ཤྲ་ཐྲག་ཏུབཉནབ་ནིགཙུག་ལག་ཁང་གྱི་ཕི་རོལ་ལར་ཆོད་བར་མིི་བའོ། །ཕྱི་རོལ་ཁིཁྱམསྱ་ཤི་བངདིན། 
ལ་མཆོངབརམྱི་པའོ། །ནམ་མཁའ་ལ་འངུགཔ་དང་འགོབར་མྱི་བའོ། །མཚམས་ཧིནངནས་མཚམས་ཅིསིརོྱཏཱ་འགོ་བརམྲི་བའོ། །སྐུས་ཁྱ་རིམ་པ་གཞན་བཞགནས་གཞན་དུ་གྲོམ་པ་འདོང་བར་མེ་བྱདོ། །ཐེམ་སྐས་ཁྱི་ཐེམཔ་ལ་རིམཔ་གཞནབཞགནས་" 
གཞན་དོན གོམཔའདོརབར་མྱི་བོ།།ཐ་ལོགམུགཙ་པལ་འབོགཔདམྱིབའོ། །ནམ་མ་ཁའལ་འཇུག་པདང། མཛརས་ཅྱིརལདུའབདད།རླ་ལག་བཙམའབོག་་གསམཆེསི་འདནཔ་འཇིག་བས། དེརསོངན་ཚོགས པའི་ལན 
༤ །ལག་ཉམ་སཞེས་གསུངས་པའྱི་ལིར་རོ། །གཉིདལོག་པ་དང་སྙོམས་པད་འཇུག་པར་མི་བའོ། །གཉིད་ལགཔ་དངསོམསཔར་འཇུགཔ་དེ་གཉིས་ནི་ལུང་་འབིནཔའི་སེནས་སདཔརམ་ཟད། རྭ་ཀས་པྔ་བད་དགསོད་པ་ཏིད་ཅི་བསྟན་པ་ལ་ཐེཚོམ་ཟབ་་ 
ཉིད་དང་མགུསཔ་ཏིད་ཅིས་ཁང་སྤད་པརབྱབ་ཉིད་ཡིནནཾ། །འདུནཔ་ལ་སྲེགས པ་ལེནཔ་བོ་དེས་ངགེའདུན་གི་ན་དང་སངནས་དགེ་སློང་གཅིག་ལ་བརྗོད་པར་བྱའོ། །ལུང་ཁཅིག་ལས། དགེ་འདུན་ལ་བརྗོད་པའ་བྱའོ་ཞེའོ། །འདེར་དགེ་སློང་ལ་བརྗོད་ནནི 
¡ ཇ་གསེ་ལནགསུམ་བརྗོད། དགེ་འདུན་ལ་བདོདནནི་འབེདཏིལནགཅིག་བཇོ་དདོཞེས་ལུང་གཞི་ལས་གསུངས་ཤིད། གཞི་འགྲེལ་ལས་ཐང་བཤདདོ། །གལ་ཏེ་དགེ་འདུན་ལ་བརྗོདན་བཙུནཔ་རྣམས་གསན་དགེས་མེ་བུ་བརདགོངས་སུ་གསེལཞེག་བྱབས་"། 























་ཙོའོགོགོལསམྤཿཔའགསོ་བོངགི་ཚོགསཔའི་གབས་སོ།། །།གསུམཔལ། སྤྱེའེ་དོནདང། ཆོག་གེདོནནོ། །དངཔོལ། འཕགསཔའེགནསབཏནཆེན་ཕྤོག་གཅན་འཇིན་ཅི་ནམ་པར་འལ་བམཆོལཔཆེན་ཕོའི་དགོངས་པསོརབཀགནས། 
ཆང་བརའདོདདེ། དེ་ཡང་དགོས་པའི་དོན་ལགསུམསེ། ཆུལ་ཁིམས་དགཔད་འགྱུརབདང། ཚས་དགཔདའྱགུར་བདང། གསོ་ཕྱཾང་མཐྱས་པའིཏེས་པཁེགས་པའོ། །དངཔརཾི། ཚུལཁིམས་ནམ་པར་དགཔརྦབའྱི་པར་ནིགསོ་སྩོང་གསུངསལ་* 
ཉེས་བཤདདེ། གསོ་ལྕེར་གི་གནསསུའཇུགཔན་དགེ་གློང་རྣམས་ལུངབབཤགས་པ་ནང་། བསྡམས་པ་དང་། ཁྱུད་བབྱིན་གྱིས་བརླབས་པབྱསན༥གསོ་ལྱེང་བྱེདཔ་ཡིནབས་རྤལ།ཁྲིམསདགཔརའགྱུར་བའོ། །གཉིས་པ་ནི། ཆོས་ནམཔ་དདགཔར་བཊའི 
ཤྲཾརནི་འཀག་དབྱེ་གསུངས་ཞེས་བཤད་ཅིང་། འོད་ལན་ལས། གསོ་སྱོང་དང་དགགདབྱེགཉིས་ དནནི་གཅིགཔ་ཉིད་ཡིན་ནོཤསདགོས་པ་གཉིག་ཡིནཔར་བཤདཔསཚོས་ ག་པདེགསོསང་གི་ཡངདགོསཔ་ཡིན་པར་ཁགུབ་པོ། །ཆོས་དག་པཁེསྱ་བྲ་ནི 
(༢ ༥ པམངོནདུ་ཆུ་བའི་ཆེས་དག་པརའྱར་བ་སྟེ། དགེབའི་བསམ་བམདོན་གུར་དདབཅས།ཏེགསྭོ་སྦྱང་བྱེད་བའི་ཕྱིར་དུང། དུས་འདསཔ་དང་འབུང་བདའྱགར་བབརྗདཔ་ལབཏེན་ནསལི་རག་པདནཔསཆགས་སང་ལསོགས་པའི་ཉོན་མོངསཔ་་༥ 
མ༤ནད་ཆྒུབ་མེ་འབྱར་བཞི་ྱིན་རོ། །གཉིས་པ་བསྡུསཔའི་དོནལ་ལྔ་ལས། དངཔོགནས་གང་དགསོ་བྱྱའེབྱ་བའེགནས་ཞི་ཆོས་ཝ་ཝཱཧ་ནོ། །དེ་ཡངགཞས་ཁཐྲོརཐབྱས་པད་འབབེལ་བ་ྟེགསོ་ཕྱོང་གགུནས་འབྲེསཐུནཔབྱའོ་ཞེས་གསུང་ཊཔ་དང་། 
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༢༦༦། །གཤན་དུ་ནཆོགམིཚངབའིསིརདོ། །ཉེའབོརའདོམ་གང་ཡན་ཆདདངྡ་ལནབ་སྟེ། ཏཉེའཁེར་འདོམ་གུང་དང་ལནུབཞེས་གསུངས་པ་དང། གཞནད་དྱི་རོལ་ཉེའཁོར་འདམ་གང་དང་བཅས་པའདིགེས་གསུངས་པའྲེབོ་མྱབནྱི་ཚོག་ 
, །དང་འགལ་བའྱི་པིད་ར། །མཚམས་བོཆེའིནང་ཡི་ནཔས། ར་ མཚམསཆེན་པོ་བདཔ་དརདགྲེ་སྤོང་ནམས་ཤེསའདུག་ལྟེ་གསོ་སེང་དགུག་དབྱེཧྱའོཞེས་བསུངལ། དཔག་ཚད་ཕྱེངའང་གསུམཚུན༩དྱི་དགེ་སྔོང་ཁུནགསཾ་སྱེང་ལ་འདུས་ 
ངོ པསར་ཚམས་དེའི་དགེ་ཀློང་ཀུན་དག་པརཿབྱུར་བའི་དགོས་པ་ཡོདཔ' ཕྱིར་དང་། དྲེ༧་དནའདདཅེལའཁོར་པརྱ་བའཞཱས་དམིགས་བསལ་དྲ་གསུང་བའྲིཕི་ང་ད། །གཙད་ཞིང་ཡངས་པ་ལིནབ་སྟེ་གསོསྔང་གི་གནས་སུ་ཕྱགས་བདང་བྱབ་ཉིདདོ་ཞེས་གསུངས་ 
ཏི པ་དད། འགྲེལ་ཅུང་ལསྦ་ཀད། གསོ་སྦྱོང་བེད་པའེདུས་མུགས་ཕྱང་བྱེད་ཕའི་སྐར་ཕྱེགས་བདེར་བཞིས་བཤདདོ། །གཞན་དུ་ནའཛྲུལ་བནསགསུངས་པའི་ཆེས་ཡུགས་དང་མི་མཐུནཔའི་ཕྱིར་དོ། །འཇིག་པའི་ཉེནནམ་ཡིན་པ་སྟེ་འཇྲག་པདང་བཅས་པ་ཉིད་་ 
ཡཱ ཡིནནཞེས་གསུངས་པ་དང། གཞནདུན་ཆེམ་ནུན་པ་ལ་སོགས་དགྱེན་གིས་བརཆ་དདུ་འགྱུ་དབའི་ཕྱི་ར་རོ། །གཉིས་པ་རྟེནགང་གིས་གསོ་ཕཱོང་བྲ་བཞི་སྱིར་བཏངལ་དགེ་འཇུནམཚན་ཉིད་བཞི་ལྡནྱིས་སྭོ [དགེ་ཀློད་འཁྲུལབཅསཏྟ་བྲ་ལསཀྱི་ཁ་སྐེད་དད 

མིའོན་པས་གསོ་སྦོང་འགྲུབ་ཧྟེ། རངགིརམ་བཤདདངཊཱིཀ་ལས། ཁ་སྐོངབ་རའོར་མམ་ཡིན་པག་གཡོ་སྦྱེང་དང་དགག་དབྱེ དགབྱས་པཞི་བྱསཔ་ཉིད་ཁོན་ཡི ནོགེས་གསུངག་སོ། །གསུམ་པ་དུས་གང་གི་ཚེ་གསོ་མྩདབྱ་བནི་ཟླ་བཡྱེད་པྱད་ཀྱི་ཚེས་བཅོ་ལྔལ། 










°] ༅། ཌཱ ཛོས མོརོལ་ལིཆོ་གནིཅགལེ། དདགཞོནྱོ་ཡུང་བདགོ་བོདྲ་བ་བདང། གཙུག་ལགོ་ཁང་གྱིབབྲརས་མབྱསབ་ 

ྱུ པི སེ་ལདསི།འིརོ་ཁལ༣༣ ༦༦ ྲད  ིོ་ྲ རདེེྫེི་ 
1 ༡༩ ཧཏན་མཿ་པདཾ། བཤག་འ་ད་ ཁུང་བུ གཏར རཆར་ | 

ཙཾ བུཞི་གཞུའ་དུ་འཆདཔ་འབུར་དོ། །གཉེས་པ་དངོས་གཞིའི་ཆོ་ག་ི། སོ་ཨོདཐར་བའི་མདོ་འདོན་པ་སྟེ། ལུང་གཞི་ལས། གསོ་གྱོང་ནི་སོ་སོར་ཐར་བའི་མདོ་བཏོན་པའོ་ཞེས་གས་ ངས་ཤིང་།  འདི་ཉེད་ལས་ཀང་། སོ་སོད་ཐར་པའེ་དོ་ །མདོགདོན་པས་སོ་ཞེས་སོ། 

ཱ དེའང་ལེགས་ཕར་ཐོན་པའིནནོ་བསྔཚལ།བིལས་དགའསགདོན་ཏེ། ལེགས་པར་ཐེནྐཔས་གདོན་ཏེ་ཤེས་པདང་། དགེ་བདྭདྲ་ཡི་གནས་བརད་མིས་སོ། །ལྟེས་བ་དང་། བསབ་བྱཔིན་པས་གདོན་པརམི་བའོཞེས་པས་གསུངས་སོ། འལང་ 

སྤ ནི་བསྔོང་སྟེ། སོ་སོར་ཐང་པ་བཏོནཔ་ཡི། །བསོདཞམས་གུབ་པ་གང་ཡོད་པ། །དེ་སནི་འཇིགརེན་མའུས་པ། །ཐུབདཔང་གའཕང་ཐེབ་པར་ཤོག །ཅེས་གསུངས་པའོ། །ཝྲ་པ་དམེགསཁིས་བསལ་བའི་དོན་ལ་བཞི་ལས། དང་པོ་གནས་ཁྱི་དསིགས་ག་ 





















ཧི ཤོནས་མཛོམས་པོ་ཆེར་མི་འྲགབན་དཀི་ལ་འཁོར་པ་དང་མཚོམས་གཏནནསལ་བཅདཔར་ཡང་བའོ། །གཉིས་པ་རེན་ཆི་དམིགས་བསལནེ། ཕསོན་པོལི་སྡོདན་འགྲོ་བཞིནདུ་བྱའོཞས་གཡུངས་སོ། །གངུམ་བརུས་ྱི་དཔིགས་དསལནེ། ཆེས་བཅོ་ལྔའི་ 

མཚན་མོའེ་མཛའི་གོང་དུམྲ་གུབན་ལས་ལ་ནི་འདསུདཉིས་ཤར་བའི་འོ་ཞིས་གསུངས་པ་དང་། བྲགཤིས་ཁིགས་་སྩོར་རྟ་བུཚོས་གྲངས་གང་ཡད་རུང་བ་ལའོ། །བཞི་པ་ཚོ་གའི་དམེ་གས་བསལནེ། ཧྲུ་མི་འདོདན་མདོར་བསྡུསཔས་སོཞེས་གསུངས་པ་དང་། ཛོན 
> ཅིཆོ་གའེ་གྐབས་སུ་ཚོགས་བཅད་གདོན་བཀགས་སོང་མུབ་བོ། །དགཚུ་ལ་ཁིགསོསོངཝཱ་གསྣ་ནམ་པར་བཞག་པརྨ་བཞིང་དགུག་དབྱེབ་སངས་ཁང་གསེ་བྱང་གི་དགོས་པའག་བབོ། །ཡངས་དགྲ་བལ་བདང་གསོ་སྫོ་བིན་ཨིས་བླརབས་པས་ཡང་ག 
སྦྱོངམབྱས་པའི་ཉེས་ཕ་ཁེགས་པའོ། _།དདིང་སྨྲས་པ། ཤུནམཁྱེན་ལི་ཁིས་མཚོནབའིམཁདཿ སྭ་ཀི། །འཇིགས་མེདམེ་ཏོག་འཛུམ་བའིདོར་ན། །བདེཆརི་བཟང་མྱོང་བའི་སྐབས་ཤིགཏ། །ཤེས་སྒེབ་བྲལ་བའི་རོ་མདང་མངདུ་གཞེབས། །ཆགས 
ནྭ་ཆས་པའི་མུག་བཟང་དང་བ་ལ། །དྡཛའི་འདོདཔས་རབྱཏ་བྲཝམས་པནི། །བྱང་འིམཚམས་་སྦིནྲ་གྲོག་གིསམང་ས་འད་ལས། །ཁདཔར་ཆེ་བབྲི་ནམ་པཅི་ལང་འྱར། །༨༽མདྱ་ཕོང་བཟོདཔའི་མགྲིན་སཱན་ཙི། །ཨུན་དགའ་བཆར་བའེདང་དེང་་ 


ཡོདམོདྷ་གི། །གསངཆེན་ཉོད་གཡོགས་ལྕུབས་པའི་མཐོངས་ཀན། །དཔྱིདཐིགཞུ་འབུར་ཟླ་ཟུང་དགུ་གིསད་ཡ། །དེ་ལྟརན་ཡང་མཚན་དཔེའི་ལྷསམ་ཡི། |ཕྲིན་ལས་མྱེ་བོར་མཛེས་པའི་ནོ་རེཿན། |གྭང་དེའེརདོདཔར་བྱ་བའེའདོད་པ་དེ། །རྣལ་འབྱོང 





























་འ །སྲུབ་ངཉིདལ་ཡིན་ཏེ། དགགུ་ད་ཤིད་ཁིསུ་གསོོ སོད་འཇུབ་བཉིད་ལིདནོ། །དགག་དཆྱེ་བསནསྦ་བང་གསོ་ཆོད་མྱི་བདགེས་པན་ཚོགསལས་གསུངསསོ། །འོནོ་ཁང་དགགདྱབསདོ པང་ཞི་གདསོོོསོ་ལོངདབའོཉིོཉིོསོའ 
བིའི ི་ོ" ིབྲབསསསི་ི་ོ་བ་་ 
མམཐོལམ་བཤགས་ནནི་མི་འགུར་ངོགས་པའི་བརརོ། །དེ་དགད་སང་བ་གིང་དེའི་ཇེས་ལགོ་སོར་ཐར་པའི་མདོ་དེགནོན། །སོ་སོརཐར་པའེ་མདོའེ་དངུན་བཤདཔའྲི་རེངགཞི་བསྟན་པདང་། གསོ་ཕྱོང་གིགསོལ་བ་འབའཞིག་པའེ་ལསནོི་ཚོགྱུ་བྲ་དད་པད་ 
 ཏིདྱ་ཡིབྱབསརྱ་བ་ཏིདལིནི། ཐོགཔབྱ་ཡགསཔས་བླབ་བར་བའནིཨ་ཡིནནོ། །གེང་གཞིདོནཔདང་གསོལ་བཞི་ཚགཉབརདནམདའི་ག་ནྲ་ག་ནིཐོལཔལླགས་བས་ཁངབྱབབ་པརྱ་བབདང་བཉིད ཡནནོ། །ཕསཔ་རྗདནགལ་ 
སྡེ་ཚོན་གང་དང་ ང་བྗོད་པ་འདོན་པར་མགོབརམ་པའི་སྡེ་ཚནནེ་འཟོ་ལ་མི་བཞདཔ་ངྡ་རོགས་པརྦ་བ་དགོས་སོ། །ཐས་པལགཆལ་རས་གུང་བད་སར་བཤགསཉེསྦྱབྣ་དམལ་ཅ་གཞི་བ་ུང་ཡད་ཅིསེལ སྭསྱ་ཏུ་གྲིའི་ལ་རེགནདེ་མན་ཅདའི་ 
གདོན་དགོས་སོ། །གཏི་ས་བལ། རང་གི་ལུང་བདཀ་བར་བྱ། །གཞན་ཚི་ལྩུང་བའ་དགུ་ཐབས་བསྟན། །རང་ལུ་ངདག་པའི་ཁད་པ་ར་བསྟན། །གུབ་བསེནན་ཐིན་གིསད་རྲབ། །གཞན་ལྟུར་དག་པའི་ཁད་པར་འཛྗོད།  །དང་པོ་ནི། གསོ་སྩོང་འདི་ལཟླབ་ 


























རོ། །སེ་སོར་བརྟགསནས་ཇི་ལྟར་འདུག པར་བའཞོན། ལྷུངབ་ངེས་པར་ཤེས་པའམ་ 


དྲན་སོལ་དེར་ 








། །ྫློདའདམ་པའོཉས་པ་བདག་ལྱབུང་བདྲེ་ནམས་སོ་སོར་བརུགཔརྱ་བའོ། །གང་གིས་བརྟག་པའ་བཞེན། དགྲེ་མོངནམསགས་ཡུང་གྱི་ིར་བྭད་བརའྱུར་པའི་མ 


ཡིད་གཉིང །བཅས་པྱིར་བཅོས་ཏེ་ལསི་གནའ་ཁམསཅ་དྲད་འདག་པར་བའོ། །འདྲུག་པནྲ་དནནམ་ཡིད་གཉིས་ཟན་ལས་བདཔ་ལས་གཞུན་པའི་དགེགོངགིས་ནིདང་ནོ་ལེ། རང་གི་ལགའོགགམ་དངན་འདུག་པའི་དགྲེ་སོང་ལ་ཆུར་བ་ཟིན་ཚེས་བླརབ་ 
ཉིས་ཟན་སེམས་ཁིས་ལུང་བྱ་བིནྱ་གིས་བླདབ་པར་བའོ། །ཅཱཾཀལས། འདེ་དངཝ་མའི་ 


བཟྲ་ལཱ་གས་ལན་གཅིག་བཛོདབར་བའོ། །ཅཱཀ་ལས། མདུནནས་ཤའྲི་གོནསམི་བའཤེས་སོ། །མདོ་དེན་བྷོཝ་བུལས་བེད་བསནི་འདུ་གབན དདུནཔ་ཡིད་གཏི 

རི བརུབ་བའི་གབ་སུ་ཧ་ཅང་ཡུན་རིངན་ི་མཛོག་བས་ཝགསལན་དབྲཟལ་པས་ཆོག་ལྟེ་ལནགསུམམི་དགོས་སཞུས་སོ། །གཉིས་པནི། གལཏེ་ཚེསབཙྲོལ་ལགས་སྦོང་གིཉིན་མོདགེསློང་བདག་གཅིག་པུ་རྩུང་བད་དང་ཡེ་ལྡན་ལ། གནས་དེན་ཡོདའི 

དགེ་ཚྭོ་བ་གཤན་ཐམསཅད་ཐུདབ་མྱའན་པ་དཔ་ལན་པ་ར་ཤེས་དདའ་ཚེ་བམ་དྲ་ི་བོར་བརྲ་གགསབཤེསལ་དང་པོར་མཐོལ་བཤགསྱ་འདད་གཞུག་པརའབུད་པར་ཆའོ། །དགའདན་ཐམས་ཅད་་རུང་བ་དངབཅས་པའོ་ཞེསདཔ་ཚུགས་སམི་གེང་བར་མགས 
བམཛ་བཤེས་དེ་ལཚེ་དབ་ཝན་བཞེས་པོསནས། གཞི་ཅི་ལས་ཙུར་བ་ལུང་བདེ་བརྗདདསྐ་དོབ་འདི་དངམེལ་རེག་པའདྱིལ་བྱེད་བགའ་ཡིནཔ་དེསཅིརའྱ་ཉར། པོགས་པོན་རེ། ལྕུངབ་དངབཅསཔར་བྱག་དོ་ཟེར་ན། འོནཚེ་དང་ཝན་པས་ཆང་སྐརྲ། 










> ¡5 





བོབ 
ནིཁ་བོ་གཅིག་པརར་ 





བདྱཡི་དགེ་འདྲ་དཐལ་སཅདདོནའུ 


ཁྲ ཏིདྱ་ཀྲེས་ཁོད་ལ་དག་པནཅརའྱགརགིས་བ་བ་དེ་ལྟ་བའི་རིམ་པྱ་ཚོམ་པས་ཆོགསད་དེ་དགེ་འདུན་གོ། 


བའདདང་ཡེལ་དགཔ་འདྭ་ལདྱབས་ 





དབ་དདང་འནཔ་ཡིདནོ་ཤེས་ཟདན། ཅེཚོདངལན་པཞེས་བོསནགཅེས་བདི་གོརིས་ཙི་དང་པང་ཅདངང 






སམནེས་དི་བརྩ་བའོ། །བྱས་སོགེས་ཟེདན་དེལ་འདྲགངཅེས། བྡོཆ་དང་ཝནཔ་ཡང་ལཱངབ་དང་བཅས་པཡིནདགེས་བོདཔར་ཤོ། །གགུས་བོན་དེ། ཆོ་དངཝནཔཞིནབོསནསྦྱའང་ད་བདང་ 


< 


ཐངབཚོས་བཞིནདྲ་ཕིརབཅོས་གིས་ཤིག། །དགེ་འདུན་ཐམས་ཅདྭ་ལུངབ་དང་བཅས་པ་འདེ་ 


ཱ ཐ་ ཨཿ དྲ་ུང་བའཆགས་པ་དགེ་འདུན་གཞན་ཙིས་མཐོངནས། འོན་ངད་ནམས་ལ་ཡངའྱུང་བདེ་པང་ངོེ་ཟེངནལུང་བ་དབཤགས་ 
¿ ཟིན་པའིདགེསོདེམགཏོགས་པའིདགྲེསདྷ་གཟདགྲེམོདགཞནན་མསྦ་བང་ཧུངང་དེཆོས་བཞིནདུ་བཤུགས་བའྱབེད་པད་འདོདབ་ནམས་འུང་བའཆགས་ཅུ་གཞུག་གོ། །གསོ་སྱོང་དང་དགུག་དའདི་ལཉེས་པྲ་ཀིང་བར་འདོད་པའི་དགེ་མོང་དལ་དེའེཆ་་ 
„ ལྩང་བགླེང་བརམེ་བྱའོ། །གསུམཔ་ནེ། །གལ་ཏེ་ཆོས་བཅོ་ཝྔ་ལ་གསཾ་ཕྱོང་གི་ཏིར་པོ་དགེ་འདུན་ཐག།ཅད་ཅིས་བདག་ཅག་ལྭལུངབམྱཐན་བད་ཡོདཔར་ཤེས་སན། ཡིད་གཉིས་སྱ་ཐུ་ནནི་བཤགསམི་བཏུབ་བས་ལུང་བྱ་ཅིནྱ་གིས་རོོབ་ངགོས་པརའང་དང་ཀར 
ཧ་ལས་གསུངས་སཱ། །གནས་བེའིདགེསངཐལས་ཅདལ་མུངབ་མཐུན་པར་ཡདཔ་རཤེགནནི་དགེ་འཇྭན་རིལ་སིས་གནས་གཞནདྲ་ཉུང་བམཐོལ་གཤགས་བེད་དའངོང་བདོ་ལིའི་གས་ཀི། དགེ་སློངགཅིག་གིས་དགེ་ཀྤོང་དེ་དག་ཤའྱུང་ 


་བབཤགས་པལེན་་ 














པརྱ་བེདན་དགེ་མོངལུངང་མེདཔར་བར 


དྒུཔཔའེཔྱིཧ། དགྲེ་ཡེང་དག་གི་ནངནས་དགེ་གྲཾངའགའཞིག་རང་གི་ཁུང་བ་ཡྱི་མབཅོས་པའེདོནདྲ་མིང་རིགསཆྱཐུན་པའི་ལཱང་བམེདཔའེདབ། 
དུཝཏདབརྦབའོ། །དེས་རང་གྱི་པིརབཅོས ྲ 





ངགངན་འདྲུག་པའི་གནས་གཞནདྲ་ལུང་བཔཤགས་པྱེད་ 


ཉྲེསརའེཔོརནས་དེའེ་མདདནདྲ་དགེ་སོང་གཞན་ཐམས་ཅད་ཤིསརང་དང་གྱི་ལུངབྱ ར་བཅོས་པར་ཤའོ། །བཤྲི་པལ། སྤྱིའི་དོནདང་། ཚི་གགི་དོན་ནོ། །དང་ཕོ་ལ། ཤྱིན་ཧིས་བརླབ་པའེདོནནེ་ཡྩིརལྕངབ་ལ་འདོམ 

གོས ཀྱི་ཁ་སྐོང་བང་འོས་བ་དང། གནསྭ་སབས་དང་ངགྲ་ཛུ་ལ་ལེན་པའི་ཉེས་པམི་འབུང་ 
བུ ཤུནད་ཟིན་ཅིས་བླ་རབ་པནི། དགུ་མོང་ཚོག་བདུན་ལྡན་ཙི་མདུནདའོ། 
དདངའད་བ་ཧེ་པམ་བས་ས་གོག་པའི་བསྟེན་ཇོགས་ཀིསོམ་པ དང་ལྡནཔ་དང་། ཤེས་པ་དངངཞིདོདུགནས་པ་དང། ལུས་ཐམལ་པར་གནས་པ་དང། གནསནགཧྱྱ་ཙ་དབ་དང་། 


མའཛོམཔ་དང་། ཧྱེན་འཛོམན་ཕིརའཆོས་པགོབར་བྱེདཔའས། དེ་ར་དདམ་བཆ་བའོ། །དེའངྱ་བིནྱ་སིས་བྲརབ་བའི་དགོས་པནལས་ཤི 
སཏེ། ལསྦ་ཀྱི་གནས་སུལ་འདུག་གསྡ་བིནྱ་གིས་བླརབ་བ་དང་། ཛུས་པསྱ་བིནྱ་ཁིས་བླདབ་པའོ། །དངཔོལ་བཞི་ལས། དང་བོ་ཡུལ་གང་གི་ཨ་ 
ནཾ། རྟེནཧཱེས་ཝཱ་ལཱན་ལས་ཛྲད་ 
ང་ཡི་ལཱན་པའོ། །ཐ་མི་པིརའཆོས་ 
















ཡུལ་མེད་པདང་། ཕུལ་གྱི་གང་༧ཚང་བ་དང་། རཛུལ་དང་ལྕང་བ་མཐུནབ་དད། ཀར་ཤ་ལས། ཐམས་ཅ 


ཉེར་ངོདཔ་དང་བཅས་བྲ་དང་། ཀར་ཤཱལས། ལུངབ་དེན་ 

























༢ [༦ །གང་ཡིན། དེལསང་ལྟར་ན་ལང་བརབྱཔ་དགེས་བ་བ་ལ་སཾགསཔས་བས་བ་ཉིདམ་ཡིནཔ་དང། ཀཱར་ཤ་ལས། དགེ་འདུནཐམགཅ་དྭལུང་བ་ལ་ཡིདགཉིས་དང་བཅས་པྱ་བུདན་ཡིདགཉིས་ས་ཧུར་པ་དང། ཆད་པའི་ལས་སོནད་མཐོང 

བདུན་ལས་གང་ཡང་རུང་བལས་སོ་ཤེས་གསུངསསོ། [གཞནདཱནརེནམེདངས་ལུང་བྱ་སིནནབས་ལི་ཆགསསོ། །གསུམ་པ་ལུངབ་གང་བིན་བིསབརུཔ་བནི། ཆུང་བཆོས་བཞི་ལྡན་ཏེ། བྱིན་གྱཾས་བླ་རབས་པས་འདུག་ཏ་ངངབ་ལིན་པ་ཧྭ། དེནི་ཕམ་པ་དང་ 
ངོ བསྔམ་ང་ལས་གཞན་བའི་ལུངབ་སྟེ་པམ་པ་ལྱྱྱིནརྦབས་མིཆགས་ཤེང། བྲཝམྱ་བལ་འྱ་ཟིན་རུབསམིཆགས་ཏེ་དངོས་སྲུ་སིར་བཅོས་པརནུསཔ་ཉིད་ཡིནནནོ་ཡི་འྱསར་དོ། །ཞེས་གསུངས་བགཤེས་སོ། །བདག་གིརུད་དངའབེལ་བར་ཡོད། ངོ་ཤེསསམ་ 
ཤཾ ཡེ་དགཉིས་ཟབ་དང། གཀིདེལས་བམ་ཡིདཔ་ཀེ། དང་པོ་གསུམ་ལས་གཞན་དྲྭ་བིན་རྲབས་མི་ཆགས་པའྲི་ལི་དདང། ཐམ་ལས་གཞུནདྲ་ད་ཅིས་བརབམི་དགོས་པའྲི་པིར་རོ། །བཞི་པཚོ་ག་གུང་གིས་ཕྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་གི། གང་ཐག་གི་ ཡཿ 
. བྱྱིནྱ་ཚིས་རོབ་པའི་ལགསནམ་པར་བཞགཔ་ལན་གསུམ་བརྗོདབསསོ། །གཉིསཔ་ལསྱི་གནས་སུ་འདུས་པཡ་བྱིན་གྱིས་བརྨའཔ་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་དགེ་འདུནཐམསཅདཀྱི་ལྕུང་བཟུནལོང་བྱིན་གྱིས་བརྔབ་པནེ་གསཾལབ་འབའ་ཞིག་པའེ་ལས་་ 


“ །ཅིསསོ། །གཉིསཕགར་ཟགགི་ལས་ྱི་གནས་སུ་འཛུས་བན་ཁྱུང་བཟྗིན་གྱིས་བརླབས་བནེ། དེའི་ཆེན་གངཟག་གིས་ཕྱིརའཆོག་པའི་རྩེན་འཛོམ་ཡང་ཕྱིན་གྱིསབརྔབས་ཏེ་དགེ་འཇུན་འགོར་བ་སྲང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡང་ལས་ཧི་ཁ་སྐོང་བརབྱེད་པས་ནི་དུང་ 








་ྨ 













ནམོལ་སྲགས་ལན་གཅགགོ། །ལས་བདཔསནྲསགས་ཞེསཔ་ཕངས་ཏེ་སགས་ལན་གཅིག་ཡདྲ་ཀས་བཀག་པའམ། བགཉུ་བརྗེད་ད་ཡང་གཞནྱེས པརབཆོདཔའོ། །གཉིང་པ་ནི། དེལྟ་དདགཱེ་སྲོང་གནས་གཞན་དྲ་བཏང་བདམ་གབ་ན་དགྲསོང་ 
པས་ཉུངབ་དགེ་སྲོང་གསུམམམགཉིས་སམ་གཅིག།ོནའདུག་བཉིད་འའང་དགེ་འདུན་ 


གེ་དགེ་འདྲད་ ལྷ་དབཟུན་མོད་དྱ་བིནྱ་གཾས་བླརབ་པའྱི་པི་ར་གསོལབ་འབའཞིག་བའི་ལསྦབ་བར་འདོདཔརྦ་བའོ། །ལྔཔནི། བཙུག་ལག་བང་གཅིག་ན་དགེ་སླེངབ་ི གཉིས་སམ 
།མདད་གདོ་དཔའ་ཚུལ་གདིནོད་གག་ལགཁགྱི་བབྱ་པ་གུས་བུད་ པ་སོགས་བནེ་གདོན་མིབ་བརྩབ་དགོས་བར་གནས་པ།བོན་ཡིནདོ། །བཞི་ལས་ནངབ་ཉེདགནས་བརད་རདགྱེསདམ་འོངབ་དགའོང་སིདབས་དེའི་དོནུ་ཧུདཐབས་ཏེ། ཧཱནབཤམས་པའྲིབ་ 
༡ བཉགས་པར་ཕྤི་བའོ། །ལྟདའདེརབ་ཡང་ཉམས་པརྱི་པའོ་ཞེས་འགེལ་ཆུང་གི་མད་བ་ལས་བཤདདོ། །དེའི་འཐེལྱཆུང་ལས། དགེ་འཐུནམ་ཚོང་ཡ་དདག་འདུནམང་ངངོདབ་བཀིན་དན་བསོགས་པའདབཞེས་སོ། །བཞི་ལ་སྭ་འུང་བགྲནས་པའི་དགེ་་ 
སྤོངདེས་གུགལ་གཁང་དེདགསོ་གྤང་གི་ཉི་ནབ་ཆག་ཆག་དང། རྱོགས་བདེདདའ། ལྱིབ་སར་པས་བྱག་པ་བྱ་བ་དང། སེངགེའཁྲི་བཤམཔ་དང་། མར་མེ་གྲཆུག་པ་དང་། ཆོས་ དྲགཞུག་པ་དགྱ་བས་ལྱ་ཕོ་གསཆེས་མཐོན་པོརའདྲག་ཧྭེ། པགེསློང་དག་ 
།འོང་བ་སྣངན། གྱེཆེ་དངལྡནང་རྐྱར་བར་མྱརཔར་ཤོགཅིག །དང་དགེ་འདུནྱི་གསོ་ཀྱོངངམ། དགག་དབྱེབཅོ་ཝ་པ་ཡིནནོ། །ཞེས་བརོདཔར་བྱའོ། ༈ 




















འོང་ངམ་མི་བོྱཡོགས་བཀིར་ནམ་པར་བལྟ་བད་ྱའོ། །དེས་རྣམ་པརབ རྒསཔ ན་དགེསྡོང་དག 


ནཿ 


















།ག༤༢་པ་ལ། སཱིའེ་དོན་དང། ཡེག་གི་དོན་ནོ། །དཔོ་ལ། གསོ་སྦྱོདབྱིན་གྱིས་བརླངབའི་དགོས་བརཾ། གསོ་ལྩོདམབྱས་པའི་ཏེས་པ།པེགསང་དང། བཅས་པའི་སནཆམསཐིན་པའོ། །གཉིས་པབྲསས་པའིདོན་ལ་བཞི་ལས། 
གང་གི་མདུ་ྲ་བིན་ཅིས་བ་རབ་པནི། དགེ་སོང་ངོས་པངར་དན་ཅིན་དུན་དའོ། །གཏིསབཏྟེའ་གངགས་ཊིནགས་བླ་ར ཊཔི། ཉེནུཆོས་ལུ་ལྡན་ཝར་བཤད་བདངའདུ་བའ། དང་པོ་བསྟེནཛོགས་ཁི་ཝོམ་པ་གསོར་རུང་ཡན་ཆདདད་ལནཔ་དང། ཐན 
'གསོ་སྦྱོང་དངོསཏི་དཇུ་བྱེདབའི་ཀྱེན་དངལེ་ལྔནལ་སྟེ། ཀཀནདུ་གསོ་སྣྲང་བྱིན་གྱེསབརླཔ་མི་འཆགགསོ། །གསུམ་པབུ་གང་གེེབྱིནཁེས་བརླབ་པ་ནི། ༡ཱིའིདུས་སུ་སྟེགཀནདནད་ས་མ་ཡེནཔསསེ་འཆགས་སོ། །བཏེཔ་ཚེ་གབ། 
ྲ་པིས་བླརབ་པནི། སྩཾར་དངོས་མཇུགགསུམ་སྟེ། ཧྱེར་བ་དཙུགཱ་ལག་ཁངཀི9 བརྡེས་སུབགྒྲུབ་པ་ལ་སོགས་པ་དང། དངོསགཞེཝ་གས་རྣམཔར་བཞགཔ་ལནགསུའ་བརྗོདཔ་སྟེ། རང་གཅག་བུསྱིནྱ་ཐིས་རོབ་བན་སག་པཞེས་སྤངས་ཏེ་རྫོད 
བནཱཏ་བད་གཀོནང་ལབརདནརང་ལདས་ཇེག་མུ་གངསཏེའོ། 'ཚུལ་ཇཾྟར་བརྗོད་ཅེན། འགྲེལནུངལས། གབཅོན་པ་བའགས་པར་བར་མས་ཏོབརྫོདཅེས་བཤདདོ། །རྣས་བརདག་བའི་ལྷའཿ་ཐསྟན་བ་ལམངོདབརའདོདཔའེ་ལྷརྣམས་དགོངས་སུ་གསོལ་ཞེས་སོ། །མཇུགནེ་ 
རྗོད་ཡུལ་ཡོདན་ཐབས་ཡི་ནནོ་ལགསསོ་ཞེས་བརྗོད་པའོ། །གཉིས་པརེ། དགེ་སློངབ་༈ྟཾརཔ་ཚང་ནགསོ་སྙང་དངདགགདབྱེའིདུས་ཅིབརཏེ་སླ་རེངས་མཤ་རབཙུན་ཆད་ད་བྲདདེ་གསོ་ཡྱོང་དང་དགག་དབྱེྱན་གྱིས་བརྲང་པརབྱའོ། །མམོལས། དྲོལ་བབཀྱི་ 
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ཤསག བང་སོ བབདོལབབབནོབཅོད་པཙོན་སོ། །དེའིདམེགས་དསོལ་ནོ། མྐདོམསོའཀལས། ཆྱོནྱབངནནཉིལ་འཆར་ཀའི་ཆ་ནགསྔོ་ཆོངྱལསབའིཁནམ་ཐོ་བའདདདྱབ་རརོཤིས་གསུངས་ཏེ། ད་དོན 
ཉིམ་འཆརཀའི་མརོལ་དྱུབིདྱ་གིསབླ་རབས་པས་ཉེཡ་པ་ལེ་གས་པ་འདས་དབ་ཁོནསསོ། །ཊཱཾཀྭ་ལས། གྱརེངས་མ་ཤར་ཛུནོཚད་དུ་བསྡྲད་དེཐེས་བད° དམཚོནཔཙམ་སྭེ། ཚེས་བཅོཝ་དེལ་གནས་དེདྱ ཾས་དགྲེ་ལ གཞནམི་་ 





ཧུང་ཧིན་ཡིས་བླརབཔོ། །འགྲེལྔ་ནུངལས། ས་རེངས་ཤུར་ཤུདའི་བརྡད་བསདཅེས་བཤདཔཀྱི་ས་རངས་ཙི་སྔ་རོལད་བྲསདབ་ཧ། སླ་རེངས་ཤདཟིནནས་བིན་གིས་བླརབས་བངམི་པནན། །ཞེསསོ། །གནས་དེད་དགེ་སློང་ 
དདལམ་འདུ་གསྟེགསྩོ་བོངདང་དགག་དྱབྱ་བིན་སིསབྲ་རབཔོ། །དགྲེ་སོངརངཉིདམ་གཏོགས་པ་ལག་ཁྲ་བཟདགེ་སོང་གཤན་གཅིག་དང་བཅས་པ་ལྟེ། དགེ་སྲོངགཉེས་འཇུག་བཉིད་ཡིནནསདུན་དོག་ཅོགཟུརའཇུགསྟེ། 
ས་བརུབ་བདྱ་བའོ། །གནས་དེན་དགེེསླེང་གསུམ་ཡོདན་གསུམཁར་འཁོདདེ་འདུག་ལྱིན་བྱས་བརླབ་པར་བྲའོ། །ཚུ་ལནས་འཛྱུང་བའེ་ཚེནི་དགེ་གློང་ལྔར་མཚདན་དགག་དབྱེཡས་སུམེ་རུངསྟེ། དགེ༔ བཞིའི་དགག་དངེ་ 
སྩདྱིནགྱིས་བརླབ་པ་དབཞིནནོ། །ཊཱཾ་ཀལས། རའེ།ཌངབཤིས་དགག་དབ་བིནྱ་གིས་བླརུབ་པར་བཞེས་སྭཾ། །དགགདྱའྱེ་བིན་གིས་བརབ་པན། འགེལ་ཆུངལ། སང་པོད་ཀྱི་ཚུ་ལནསྱ་བངབའེ་ཆོས་གངས་བརྩི་། 















5 །བརྩོབའོ་ཞིསབསུམ་སཏེཤིས་བཤདདོ། །འོན་ལུངབོ།ལས། གང་ནདགྲ་སོང་བཞི་གནུས་པདནིདདགགིས་གསོལ་བྱ་བསལ་དགྲག་དབྱེ་བའི། །དགག་དབྱེཅེདཔའི་དགེསླངནེབོ་བརོསྱིབདོ། །ཞིས་དད། བསུས་པ་བསུ་ 
ལྟར་བཤདཔདངའགལ་གཱམན། མིནཏེ། ཌཱི་ཀྭལས། དགེ་རཱོངབཀིས་དགགུ་དབྱེ་ཡིན་ཙཾས་ངྒ་རབ་པནྨ་བའོཞིསགསུངས་བདེངེ་སདོན་ངུབཅུངལྟེ། གློ ནོག ཀེས བལ་ས་ཡ་ཡིུ་ 
 ཏེ། ཉེསྱ་བས་སུའྱགརབདཡདབྒམབའིཆོགམིཚང་པའྲིཡི་དདང། ལས་གཟིའླེའི་ཀ་ལས། དགྱེསོང་གསུམལ་དགཾསློང་གཅིགགིས་དགག་དབྱབརམི་རངདའི་ཕྱིར་ཞེས་གསུངས་པསསོ། །པཞིཔལ། ཤཡོ་སྦྱེདམེད་བརབ་སྡད་མྱི་བའི། །དངོས་དང་། 
¦ དམེགས་བསལཤར་ཕྱུང་བསྟན། །གཞོ་ཧྱོངསཞས་སིའགྲོ་འའི། །དངན་དང་དམི་དྭས་བསལཀུར་བུང་པརོད། །དུང་ཡོན། གསོ་སྱངགི་དུས་དེའིཆོ་གཙུག་ལགཁངལསེ་ེ་སངའི་གནས།ཁངན་གསྩོ་སོངགསོསོརབརབའི་མདོདོནནུས་བམེདཔད་ཤེས་ 
༼།ད་དའེ་ཚེ་གནས་དེརུགསྭོ་བོང་གི་ད་ལྔ་བག་གི་བརད་དེར་གྲཝདཔད་ཕྲི་བའོ། །གཟུག་ཁང་སོགསགནས་གངུན་སོས་དབདཔའིམདའདོནཊུསཔ་ཆེད་པའཝ། དགེ་དདྭནྲ་གངས་མཚང་བསགསོ་སྦྱོངདེ་ལས་འདའ་བ་སྟ། གསོ་སྩོངམིབྱེདཔའི་གནས་དེད་ 
༩  བརའགྲོ་བར་མེ་བཀོ། །མདོ་འདོན་རུག་པ་མེདཔར་ཤེསན་དབྱར་གནས་པར།ཁགབླངས་པ་ྱྱི་མའི་གྲོང་དགྲུང་བདའེ་བྱའོ། །དབྱར་གནས་ཕར་ཁས་བླངས་པ་མྱཾསདེ་པ་ཡང་ཟླ་བགཉིས་བསྲང་གི། དེལས་ལྟག་བཟླ་བ་གསུམ་བསྲུང་བར་མིབྱའོ། །མལ 






























_ །གི་སོ་སོར་ར་བདེན་དོཌདོནབ་ཟེད་པ་གཉེརབ་སྟེ་ས་ན་དྲངབར་བྱའོ། །དོནགྱིསྒོ་དངཚིག་པིསྒོ་ནས་ནདོ་དྲ་འཛིནཔ་འོང་བཐོས་ན། གདུགསདངྱ་རུལ་མཚན་དངཔདནལ་སོགས་དག་གིསབསུརྩ་བའོ། །འད་བདངམ་མོའཛོནཔ་ལ་ཡངབསུའོ། །ལ་ 


„ རོ། །དགེསོང་ཕགདོགཅན་བཞནམཁབ་ཤིང་བཀུར: 








ཆསོགས་གནས་དང་ཁདབཟདྲ་ནནོཤེས་གནས་བསྟབ་པ་དད། ལག་གླེབ་ལ་སོགསཔ་འསུསུལ་བྷ་སགེང་ཡེདདལདབཀགཔ་བསྟབཔ་དང། ཆོས་གོས་དང་སྣྲུམ་བགལ་སོགསཔའི་རྭེདཔ་བསྟབ་པ་དྭང། གཡོགོདཔའེབསྙན་བཅུརབསྟབ་པས་གསྦོོ 
ཇྲིསིདྭདུ་བསུ་ཞེན། དཔགཚད་ཕྱེད་དངག་སུམ་དུའོ། །དེཙམ་དུམའུསན་ཆངྲག་ཧོས་ཝདོ། །དེས་མཆུསནྱ་བངྲ་གགསགསུམ་མམདཔགཚད་བྱེད་དམ། རྒྱང་གྲགས་ཕྱེདདམ་ཁྱམསསུ་ཡངབསུབར་རུངངོ།་ །བསུ་བ་ཇི་སྟར་བྱ་ཞེ་ན། ངག་གིག་བཤེསཔའེ 
ཆིག་གིས་བདུ་ནས་ལུང་བཟེད་དང་ཆོསགོསབླང་བདྲཔའོ། །གདནའོངསཏེཔྲས་བལྔ་བུསཆབབསྟང་ཅིང། ངྷསདདམཐུན་པའི་ཚུལ་བུར་བའོ། །གུདནསའོང་བསུབནདགེ་འདུན་ལཡང་སྣུམབག་ཧི་རྟདཔ་འབུལ་བར5འོ། །སཱེ་སྣོདའཛིན་པ་དེལ་་ 
གནས་ཁངལ་སོགས་བལས་དང། རྟེདབ་དད་བཉེན་བཏུར་ཟ་དབསབ་བྱསི་ནོ། །ཅོས་ཏན་པ་ཡངྱ་ིནནོཤས་སྟ་ར་དོ། །དེདཐམ་ས་ཇདེ་གྲ་པབསྐེད་པང་བུ་ཞིང་སེང་གེའེ་ཁྲི་ལ་སོགསཔ་བྱའཾ། ཐམསཅ་དས་བརུད་བརི་མི་བ་སྟེ་ཅ་ཅོར་འགུར་པའྲ་པ་ 

ཧིས་དོགས་པ་ལ་མདོ་ལཱ་འཛན་བ་ལསོགས་པ་འདི་དག་གྭོནོ་པའེབསྟན་པའཛིན་པ་ཡིནརོ། །བཀུརསྟི་བྱ་བར་རིགསསོ། །དེ་ལཝུགདོག་སྕེསནསཱིགཊུ་འགྱུར་བས་ཞབྱེདཇ་གཟེས་གོབརབའོ། [གཉེ 


















༄། །པཔའི། དགེ་སྲོངགས་ཕྫོངདངདགུག་དངེ་མབས་བརགསྭོ་ཐོངགཔདགུགདྱ་འདེའི་ཉིནམོ གནས་གངན་རང་གིགསྤོ་ཐེདདདདགུག་དབེ ཡོདཔའ་གནས་ནུས་གནས་གཞན་དུའྲོབ་དམི་བལྟེ། ཐམས་ཅདདཿམཞེན། གལ་ཏེགསོ་ཅྱོང་དང 
དགུག་དབེའིཉིནཞགདེཏིདྱ་ཅིཌེ་གནས་གཞན་དུསང་བདེ་རངགིགསོ་ཐོང་དདདགག་དཆེ་ཡོད་པའི་གནས་ཚརཔ་དེ་ཚུ་བདྲིན་པརའྱསདགཉིས་པམེདཔས་ནར་བ་དོ་ལཱ་བརྱནཱ་པའམ། གནས་དེན་འཐབ་ལོལཅནའཁོདཔ་དག་དངབལ་བ་རབྱསར་ནནི་དེའ 
ཆ་གནས་གཞན་དའྲག་བ ༢ཉེས་བམདདོ། །དེས་ནའབབཀེལ་ཅན་དག་དང་འབལ་བའམ། དགྲེ་སྲོང་སྱོད་པབཟང་པོ་དག་དངཔྲད་བརའགྱར་བའི་སེམས་བས་འགོནི་གསོ་ཆོང་དང་དགག་དེ་བེད་པའི་གནས་གཞན་དུ་འགྲོ་ལང་ཉེས་པམེདདོ། །དེས་ན་” 
གཞན་ངུ་སོངནཚངས་བ་མཆུངས་བརླུས་དབའིདགྲེ་པོདྱསོདཔ་བཟ་བབེ་ཡོངསྐ་སུདགུབ་ཚུ་བ་འཐུནབདགུ་དང་པདུ་བ་དེ་ཏ བདའ་བོབ་ཉདམ་ལིད་དེའི་ཆེདའགོབདམི་ཤོ། །སྱེདོང་བཟའ་བོཅན་བེདགྲེ་མོང་དང་བསས་པའི་གནས་དེན་གསོ་སྫོངལ་གགག 
པའི་ལག་ཡོདཔའམ། གསོ་གྫོདེ་ྱིན་གྲི་ ཆྒོབ་བཙབ་ལག་གསེ་བྱོང་ལ་སོགས་ང་གང་ཡངམེད་བཉིད་ཡིན་རང་སྤྱོད་པ་བཟང་པོ་ན་གྱི་དགེ་སློང་དངབཿས་པའི་གནག་དེ་ནས་འཁབ་ཀྲོལ ༅ན་གྱི་དགེ་སློངོ་དངབཅས་བད་འགྲོ་བར་གེ་ཀྱའོཧ། འཐྲབ་ཀྲོལཅན་གྱི་ 
གེ་མྲོང་དངབཅས་པ་གསོ་ལྩོང་ལསོགས་བ་ལས་ཐམསར་དབྱ་བེད་པའི་གནའ་བྱབ་སང་འགོ་བད་གྱི་བནོ། ལས་བམས་ཅདམི་ཟེད་པའི་གཞས་སུ་ལྟཅ་སོས་གེས་བསྟནཏོ། །དགེ་ཀོང་དང་བཅས་པའིགནས་དད། དགེསོང་དངཔཅས་པའིགནས་མ་ཡི་ནབ་ད་ 
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`: བརྩ་ེད་ཅིང་། མཚན་མའ་ཆྭ་སྣངདངཆྭ་སད་ལྷ་སིབ་པར་འགགད་བའི་ཆོས་ནམསལ་སེམས་ཡོངསའླ་ལྩེ་ད་བརྭ་བེད་ཅེས་གསུངས་པབཀེནན། །གོ་གཡས་པ་པབ་སྟེ་རྐང་པའི་སྟེང་དུ་རྐང་པ་བཞག་ནས་ ང་བའི་འདྲ་ཤེས་དང་། སྣང་། 

ཊཱིཀདང་མལོལས། ཤཡཤིགེིཾིཾིཾིཾིཇཾིཾིཾཾ་ཾྷ་ །ཞེསསོ། སག་ལ །ངལ་བདེད 
ལུས་ཏམཆུང་བ་ཡངན་བ་དང་འདྲའོ། །གཉི་དབས་སྙེམ་པར་མནག་ཡེ་ཐུབ་པའམ། ཟབཁྱིས་སཱོམཔ་མནག་མི་བཟོདཔཡིན་ནདེ་བསདཔའིཕྱི་དདེས་དཿམཞིག་བསྟེན་བའྱཌའོ། །དགེསླང་དོརྱབ་ནབསཔུཨའྱབུད་བཅངབརྡ་བའོ། །འོདཝཱནརུ་བ་ལས། 
རྒུནཕས་འཁོགས་དང་ནད་པམ་གཏོགསྲ་པ། །སྡེམ་བརྩོན་གཞནི་སཕུས་བཁྱུད་བཅངརི9ྱ། །ཞེས་སོ། །མིག་ལ་སོགས་པའི་དབང་པྫོནམསྱི་རོལ་དྲུ་མི་འཐོབར་ནང་བྲུ་བསྡསཔ་དང་། ཡིད་ི་རོལ་དྲ་མསོང་བར་འཇིགརྟེན་སེམས་པ་ལས་བླཟོག་ཅིང། 
ཡིདནང་དུ་བྱསུས་པ་དངསེམས་དང་བསཟིན་པསགསལ་བདང་། གས་པཡ་ཡོ་མདཔ་དང་པས་གས་ལསོགསཔ་མི་འཐྲཾག་པརབཅགཔར་བྱའོ། །དེསནཏིང་དེ་འཛིན་ལ་སྟེམས་པརའཇྲག་པན་སེམས་བང་བད་པར་ཅན་ལ་གསལ། དྲཐེབས་པ་དེའི་ཆེ། དབང་ཤེས་ 
“མྱེ བའིངྱྱ་ཡིད་ལྱེད་པའིདེ་མཐག་གིནུསབནང་དུ་བསྡ་བས་དབང་ཤེསཡུལ་ལགཡེངབ་མི་འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །དྲང་པོརའཆག་མིཞུ་སནཐག་གུབྲེསཏེ་བཅག་པར་བྱའོ། །ཁ་ཏོན་པའི་ཆགསསནི་སྲེད་དུ་ཁུབྱ་གཉིས་སོ། །སྤོང་བ་པའིའཆག་སནི་སྲིད་དུཁྲུ་ " 



















78 















པོ་དང་ལྷ་བྲན་རྣམསཀྱི་གཡོགའོངབའིཕྱིར་ཡིཔབཀླག་གོ། །ཆོག་བྱཆུ་བཞི་དང་ཉེ་ཤུ་དགལ་མགོ། པལསགསདབེེབ་འངབའྱི་ཕིར་ཡི་གེབླཀགགོ། །བཅོལ་དང་སུམ་ཅུ་ལ་མགོན་པོའི་ལྷ་བྲན་ཉེདའོང་བའྱ་ཕིར་ཡེ་གིབླཀག་གོ་ཞིས་བཤད་སྣང་ངོ་། ༦ 
དུའམཞོན། དདུབས་ཆོས་མཉན་པ་དེསྱ་བསཔ་ལནི་ཉེས་པམེད་ད། །ཆེས་དེབལནཔ་དངགདེནཔྱ་མ་བའྱིཕིར་གཞནྱ་ཙིས་དང་ལགསོལབ་འདེབསཔན་དགྲེ་སྲོང་གི་སམི་ཞོདཔརལི་བའོན་ཧེ་མིནུས་པ་ལ་སོགས་པྱྭ་བབ་གཞནཡིས་ཐེལབ་ལིནན་ སོལ་བ་འདེ 
བྷ །པ་ལཁ་བན་བསམིནུས་ཞེས་སོགས་ཤདྱ་བིསྭ་སྱང་བའྱ་བའོ། །ཚེསབྱཧད་དང་བྱརུ་བཞི་དང་བཅོ་ལའིནུབམོརཆོས་སྨྲབ་པེ་མེདཉ་དགེེ་སྲོངབམས་ཏདྱཉིས་ནནརིམ་གིས་ཆོས་ཚོགས་སུ་བཅདཔ་གང་སྨུབ་དེའི་དེན་ཡིད་ཀྱིས་དྲན་པར་བྱ་ཞིང་། བནཆགས་སུབཅད་། 
ཛོ པའརེ་ཚམ་ཡང་སྨུ་བརྱའོ། །ཆོས་ཉན་པའིགནས་དེར་མངརེགཟུག་གོ། །གནས་ངོས་བཞི་བའིཁྱམསསུ་ཆོསམཉན་པའི་གལཟླ་གས་བྱིནྣམ་པ་ལྟབའམ། རྲིང་བཱ་གུ་དཞིའི་ནམ་པ་ལྟ་བཀམ་དརྱ་བའོ །ཟླགབ་སྟེང་གཡོགས་མེད་བརཆསཏནནྲབ 
གདགས་སོ། །རུངདང་ཆར་བབན་དྱུལ་ལོ། །ཐརེ་བཅུལནས་རུང་དངཆརའཔབཔ་དེར་ཆོསཉནཔ་དག་གིས་འཕྲོ་དོར་བར་སྱི་བའོ། །གནས་དེར་གནས་བརནྲ་གལྱི་དང་པོརའདྭག་སྟེ་རང་གིས་བསྟནནའོན་དུ་འགུད་དས། གཞན་ཅིས་བསྟནན་དེནདུའཕུན 
ཞྲེས་བརྟགས་ཞེང་ཡུང་ཅར་ཞིག་ཅངཡི་སླུ་བརབལདཞས་རང་གིས་བསྟན་པ་དོན་དུ་འགྱར་ནགནས་བརྟན་རང་ཉིངཁྱས་ཆོག་སླ་བར་བྱའམ། གཞན་གིསབསྟནཔ་དནད་གཉེརན་གཞན་ལ་དགེ་མྲོང་ཆོས་སྨོས་གིག་ཅེསགནས་བརྟན་ཙིས་གསེལ་བར་འོ། །ཆསཔྨ 
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ལཱ བར་ཞགརེ་ཡུན་མི་མཉམ་པས་ཆོས་སུམཅ་ལཉིནཞག་པེ་དདང་ཨུམཅ། ཚེས་ཇུགཇུལཀགང་དཀུ་ཡོདཉིའ། 


ེ །དགེ་སྐོས་ཀྱིས་བསླུལ་བའི་ཚེག་བའོ། །དུས་གར་གི་ཚོན་ཆོས་ཤངས་བརྗོད་པའི་མོད་ལའོ། །ཇི་ལྟར་བསྒུལན་དེང་ནི་ཡར་གྱེ་ངོའི་ཚེ ཤཱ 
ཤོ ོཀོནོལ་ཆོ་ོབཔལཆགངའོ། །ུསགགིཆོགཆོསབདོོདའི་ོདའབོ།།བོ་ོང་བྱ་ལདངནིོ་མའི་ོ་གཅགལགསཏོ། གོ་ལོག གུག་ལམ 
.- ལ་ཁག དེ = ར་ཉིན་རེ་ བརྗོད་པརྱ་བ་ ཇིི་སྐ་དདུ་བརོད ཟོ སིང་འདྲ་ཞེས་བྱ་སི་ ཟི་འབེ་བོལ་ལ་བ་བའངེ་ ཐ་་ ༨ ནེ །སཤག་འདྲུན་བཤས་ལ་སྒྱན་ 
 མང་དངྱུགསོལ། །ཞེས་སོ། །གསོ་སྩོང་བཅུ་བཞི་པ་བརྟ། པ་འ འཁྲབ ིིེ་ ཁམྱ་མར་ྲིནདབྱརན་པ་དབས་ིས་དེལ་དགེེགསྱ་བིཡདདག་གིས་ས་སདས་བགསརསི བྲ 
; དང་གཉིས་འདས་ཏླེ་ཟུ་བྱ་ལེད་ཇས་པ་ཉིད་ལའོ། །འདི་དགགི་དོན་ར་ཁས་བཆེན་བོ་བུ། 











ར་པ་བ ༡ ད་ རྱ 
གུག་།སི་ཀོུ ྔའགི་ཆོག་པ བ་ །དེ་གང་གིཁྭ་བཞེན། དུསཆེགས་དུག་བྐེནས་ཅྱི་དུསཙིགས་ར་རེ་ལྭ་ཐབ་གཉིས་གཉེས་ཡོདཔ་ལས བྲ་པྱེ 
ལྟེནརིན་པ་ཆེའིདགོངས་པབླུངས་ཏེ་བཤདན། ཟླ་བའི་དཀྱེལ་འཁེར་ཁ་བཅྲོཝ་རུ་བས་པའི་ཆརེ་རྩེ་སེ་བདང་འབྲི་བའི་བར་ལ་ཚས་རེ་དང་། ནད ་ 
ཟླ་བ་གཉིས།འཁག་ང་དྲག་འས་མེད་པའྱིལི་རྔཞ་ཀ་ལྲི་ཟབ་པ་ཞེ £ ཐུ 55 

ཟླ་བ་གཉིས་ལཞག་ང་དགུ་ལས་པེད་པའིྱྱི་ ཞ་ཀལྲི་ཐུབ་པཞེསྭ་བ་སྟེ། གེུནཧཚེས་ཐམསཿདྨཟུ་ཀང་གི་འཐེལ་བགྲེབ་ཆིཅ་དཆྟག་གྲི་དབང 
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ང $ 


„ །ིབཅུ་བཞི་པའི། །གསོ་སྩོང་ལྡོམ་བརྗོན་དག་གིས་ཁྱ། །ས་ག་དངཞེཆུ་ལྟོདདད། །དེ་བཤིནཁུལས་སླད་སྤིན་དུ་གན། །ར 


ཟླ 
& 
༡ 












།པོའི་ཉུའྱི་ཕི་དྭཏིན་བགེས། ཉའྱི་ཕི་ད་དྱ་བླ་བཱ་ཟ་ 





དགུན་ཚཱ་འབྲིང་པོདང་། དྱིདྨ་ཟཱར་བདང། བརུང་དང་། དབྱདཟླ་འབྲིངཔེདང་། སྟོན་ཟླ་ད་བ་དང། ཆུའནལས་ཆིམར་ 





ཞེགས་སྨྱངདི་བཅུ་བཞི་པའོ་ཟྐེས་པ་ལྟར་ན 
; དུག་ནས་ཧོར་ཟཱ་བཅུ་གཅིག་པའིང་ཅོ་ལྔའི་བར་དང་།”་ཧོད་བླ་བཅུ་གཙི་ག་པའི་བཅུ་དྲ་གནས་ཧོད་ཟླ་བཅུ་གཏེས་པའི་བཅོ་ལྔའི་བར་དགུཏ་དང་པོ། གཉིས་པ། གསུམདརརས་པཟི་དགུན་གཉིས་པའི་གནམ་ 
དུག།ནས་ཧོར་ཟུ་དང་པོའི་བཅོ་ལ་དང་། ཧོརྦ་བདང་པོའི་བཅ་དུགནས་ཧོརྡ་ཐུགིསང་འེ་བ་ོ་ཝ་དང་། ཧོངྲ་ཟ་གཉིས་པའི་བྱུ་ཇུ་གནས་ཧོར་ཟག་སུམ་ངའི་བཅོ་ལ 








ཤྲིང་བོར་བཤད་པ་ཡིན་ལ། གེ་ལསགཤན་ཇུམརངོ་ཕད་འསོའ་ལགས་རྟར་ན་དབར འབྲེང་པོད བོའོ དྐོསཧ་ནྟོཊོར་ར་རོའ་རི་བར་བོའི་རོར་ བར་ལ ༡༡༤༥ 
ས། 2 7? ༦©\/ ཤི ༦ འྲལགས་རྟེརན་དབརྦཟ་འབྲུང་པེདགྲགས་བའེཉ་དེའི་ྱྱེ་དེ་ཉིན་དབདྨ་ཟུ་འབེང་པོད་ཡངབའདོན་མེདད། དྲབརྡ་ཟླ་བྱརུང་དུ་ 
‡ སོང་པའི་རིདརོ། །མདངོ་ཚྔོན་འོའིདབང་དྲ་བསྟའེ་བསྟན་བཅོས་ཁི་གགས་པ་དའམཐན་བརའཆངད། ཡརད་ཆནའཟོའ་ཟླ་བལྱའེད་འཇིན་བས་པའེ་དབངདསེ། ས་ག་ཝས། ཁབ་ཡོས་ཀབརྡ་ནམསལི། །ཟབ་གཉིད་འ བཞི་གགགོ། །མདངོལ་ 

དངས་ཅ་ཉིད།།དུག་ཐརང། བཞད །ཆེཔ།།གེནག་ལདབ། གསུར དཿ 
ཧརྦ་ཟུ་དྭག་པའི་བྱཿྭ་དུ་གནས་ཧོད་བུ་བར་བའི་བཅོ་ཝའེ་པར་ 


ལའི་བར་དྱཔིད་དང་པོ། གཏཉིསཔ། གསུམ་པར་བྱས་བ 





། ཧོརྦཟུ་བཅུ་པའི་བྱུ། 





སྟརོ་ལ་བཅུ་བཞི་པ་དང་། ཧོར་ཟུ་བྷར་གཏི་ས་པའི་བཅུ་ 


འ ཅ་ོང་ཡུཿ་ཤིལ་དང། 



















དདྲ་ལྲགསྲུབནམོངམ་ཡེནཔ་གཙོ་པརྦ་བས་པའྲི་བད་པར་ལསྟཏེ། ཝགནིབྷ་ཏོའི་ནཱོརིའི་བཞེདཔ་ལེནྲ་སིན་ཌཛོགས་པའྲིཟྱ་དིམལ་སིན་ཏདིམ་རངོརམཐའ་གཅིག་ཅྱབསནས། དེལ་འིལ་ཚེས་དངྱ་ལེདཆེས་ཅིད་པར་ཕྱར་ནས་དབྱར་དབུ་ཞ་ཡི་འབྲིང་་ 
ཐུབཝི་ཐུབསྭགསྭདང་སྩདས་བཤདལ། ཕྱི་མི་མཚོསྣ་པཆེན་པའེ་པཤདཔ་ཏྟད་སྒྲིན་ཉའི་ཟླཔྱེད་ཝྲམ་ལ་སྨིནཉའིམར་དོ་དབྱསནསཞག་ཡེ་ཐུབ་ཀྱིརྣམ་གཞག་མཛད་པ་དེས་རྒ ཕྱེད་ཚེས་དང་རིལ་ཆས་སྐྱར་ནོས་བཤད་པས་གྲགས་པའི་རྗེས་སྲ་འབྲངསརས་ལགའེན། 
ཟླ ཐེདན་ལྔ་མཀྱོན་མེད་དྲ་ཐུབ། བྟ།ནབ་ཏོས་ཉི་རྗེས་སུ་བྲབངསནས་ལག་ལེནྱ་བེདནྱ་མསོན་མེད་དྲུ་ཕུབ་པསའདིའི་དོགས་སྲང་འོགཞས་བད་བཟུང་དོ། །འནླ་བ་ལ ཤོལ་ཡོད་པའི་ཤོལྭ་བའི་མད་ངོལྲ་བུབཔདྱ་བདདམ་མི་ཐུབ་པརྱ་ དཅེན།་ བླཊཀ་ལས་ཐྲུབ་པ་་ 
༤ དང་མི་ཐུབཔ་བྱུདམང་ངི་རར་འྷབྷཤེན། ཚྩིས་ལམཁས་དྭ་ཀླང་ལྟེནན་རེ། ཐུབ་པའི་དྭསཔུ་ཟླ་བའི་ཤོལ་བྱུང་བཞ་ཐུབ་པ་གཉིས་སུ་ྱཞིང་། མེ་ཐུབ་པའི་དུས་སུནིམི་ཐུབ་པ་གཉིས་སུ་བྱའཞེས་གསུངས་ལ། དེང་སང་ཡང་ལུགས་འདིའེ་ྗེས་སུའབྲང་བ་ཤིན་ 

ཡང་ཆེད། དེ་ལྭ་ས་རབས་པ་དང་བརྩ ་་མཁས་པ།བ་ཅིགནརེ། ལགས་དེནིམི་དི་གསྟཏེ་མི་ཐུབ་པའྲ་རེས་ལླ་བ་གོལའི་ཐུབ་པ་འདོནཔ་མིསྲིད་དེ། ཟླ་ཤོལ་ཡིནན་ཉིནག་སུམཉུད་ལོངས་ད་ཞིག་འདོན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་དང་། མི་ཐབ་པའྡེ་རེེས་ཡེ་ཟཤོལ་ཞགཿ 
ཐུབ་པ་འདོནནྭ་བབྱཡེདདངགཉེས་འདསནཞགསམི་ཐབ་དོརམ་དཔེས་པརླ་ཟུ་གཅིག།འདུས་པན་ཞག་སྲི་ཐབ་འདོར་དགོས་པའི་གོོན་དྲུཐལ་བདང། ཐུབ་པཁྲེས་སྤུཐབྱ་ེདན། ཟབྱ་ཕེད་གསུམ་འདས་པན། །མཁས་པགཞགམི་ཐུབ་པ་དོར། །ཅེས་འདོན་དགེ 












བམྲི་ཐྲུབ་པ་མསའཆོལ་བདའྱབུ་དོ། [ཟླཔོལ་བཅིས་བའིབྱཿ༤།༡སནྦ་སཾནྦ་ཐཱ་འཆརཔ་ཡརྨ་ཡོནཉལ་བ་ཧོ་ྩ་ཛ་དདའི་གོལླ་ཟ་དནས་བར་པས་འགྲུ་བ་བ་བྱཿ གཉས་ནསང་ཕོདའཆར་རུའི་སྨིན་ཟླས་ཁང་ཅུང ཟིན་བའྲི་པར་གནད་གཅིག་པ་ལ་་ 
བས་མང་ཡིནནོ། །འདི་ྱི་རུམ་ཚནྱ་བིསྨ་མིན་ཉའེ་མརང་ལ་གསོ་སྦེངབྱཙ་བཞོ་པ་སོགསའྱབ་དབནམ་པཐམས་དྭད་བེག་བཡིན་ལ། འདི་ཉིདའྲདནང་དམ་པ་ཀྲར་པིན་ལས་པའི་དགོངས་པང་ཡང་སོང་སྟེ། ཇེདེས་མཛད་པ༤ ཚིས་གུན་བྱངས་པའི་འགེལ་པར་་"” 
དབུགསལ་སོགས་པའེ་ཤོལ་བསགས་པསླ་བབརལོངས་པའེལོ་ད་ལྔ་བ་བབཅུ་གསུམའབུང་བསཚསྲ་བ་གཉིས་ལྦའིསྦ་བ་གཅིག་གིཡིང་གིསབརྗོདཔ་ལས་ཤེསས། །ཞེསའྱངབས་ཀྱང་ཚེས་ཟླ་དངོས་དང་ཤོལ་གཉིས་ཀད་ྱིས་བླ་གཅི་གགེ་ཁོངས་སུ་ཛྔད་ ༣ 
འྱིསིརྐནའང་ཤོལ་ལོད་པའླེ་བ་བ་དེ་དང་ཤོལམེདཔའིཆོསྨ་བྱིམ་དཉིས་ཇིནླབ་གཅིག་གས་བསྡུས་པའི་སྐབས་གིགསུདཔས། དའི་རིགསཔག་ཀང་འདྲི་གུབ་པནི་གཙུག་ལག་གཞན་ཧེ་ལུགས་ཤིས་ཨའའཐུལ་བ་པའི་ལུགས་ཤེལ་ལོད་མེད་གང་ཡེནྱ་སརྦབབ་་ 
པའྱི་རེས་ཨུ་སྲི་དུབ་པ། མི་ཟུབ་བའིེ་ཆེས་སྲུ་ཐུམ་པའྲ་བས་པཉིདབ་འཆགས་སུ་བགྲ་བསབས་ཡག་ལེནལ་འྭདུ་བཡི་འབུང་བཡིནཀོ། །འོནའདུལ་བ་ལ་ཤོལ་འདོར་བའི་ནའ་བ།ཞག་དོནལེདདྲ་བལ་ཅེན། མི་བལ་ཏེ་ཤོལ་ཧེ་ཅདཔ་ ༥ ོ 


གཏོགས་ཕའི་དུཊ་ཚིགས་བརྗོད་པ་སོགས་ལག་ལེནགཞན་ལ་ཐ་ཏད་ྱེ་ཡརྒོལ་གཏུ་རྣམ་པར་བཞགདགོས་པའིྱིར་རེ། །ཐུབ་པའིཛེསསུ་མི་བུབ་པ་དང། སི་ཕུབ་པའེརྗེས་སུ་ཐྲབ་བརྣམ་པར་བཞགཔ་འདི་ལ་གོང་བུ་བཙཀ་གིས་དལྟར་ཟག 
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རཱ = ངེ། སྟེནཱདཔྱིདགྱིའབང་པོགཉེས་ཝདངས་ར་ཡྲི་བབཔ་བཞིན་དཤོལ་ 
„ ཐུཔ་མི་ཟུབ་གང་གྫི་ངེས་སུཧོལྱ་ཐ་༅ང་བཤོངྷཟྷ་ཐུབ་པ་ཁོནར་འཇོག་དགསཏ། ཟུབདེ། 
རོ །སད་ངསགད། །ཆུ་སྟོདཁུམས་པཱོད་སྤིརདྲུག་ལེ 





པོངས ་དོཉོ 








ངོལམི་ཐུལ་པ་འྱུང་གྲིང་། 


༠ པ་ཞིག་ཡོད་པ་ཡི། །ཅིང། རྒྱལསོགཀ་པྫོས་པནི་མཚོན་པ་ཙམ་ཡིན 


དམྲི་ཐུབ་པར་འགར་ཞེས་སོག།༥ཆི༽་གདོདདེ། 
དངོསྣ་ཌཱ་ཡྲི་ཐབཔ་བཞིནདྭ་ཤོལ་ཟུ་ཡང་མྲ་བབཔ་ལེགས་ལེང་བྱར་བཞི་པའ་ཞས་ཟེརརོ། །འོན་ཀངལ་གསུལ་ 


།འདོ་ནམས ཊི་ནག་པཕྱི་ཡོགས། །ཟླ་ཕེདགསྭོ་བོང་བཆུ་ི་པ། །ཞེས་པ་གིཞོལཆེདཔའི་བཅི་གཞག་བྱེདལ། ་ཤོལ་བོདན་ཕུབ་བའི་རྗེས་སུམི་ཐུབཔ་ 
ཤེལླརལྭ་ཐུབ་པྲ་བས་པས་ལོ། ཨརདོལ་མུངནཕྲ་ཐུབ་པརཤུདྱཔདཀོལ་སི། ཕོཨའིསཿགློབརིསར་རས་བུང་པར་འྱག་ད་བས། སྨོན། གྲོ་བཏིན། དབྱུ་གྭ། མགོ། མཆུ། ནག་བརྣམག་ཁྱི་ཆ་༧ོ ཌཱ 
ཅེསཟེདརོ། །འདི་ལྟ་བུཞི་འཕགས་ངཁི་ཡུལ་དང་། བོདྱ་ཡིརར་འདུས་བདངམལོ་ ཚིནཔ་སུའི་ར་གསལའང་མེ་འཕྱངབས་བྱུན་པོའི་ལོག་པར་རྟོག་པ་ར་གའོ། [དལཝ ཚེག་ལཱནཱན་རེ། འད 














ཤཐུཔ་པ་བྱཏད་མརྦ་ཟེད་པལ་འགལ་བི མེད་པ བིར། མཔོདམགསནཔདག་ངོ་ོརྡད་འོཇོན་པརྦ་ུའོ། །རྭ་ལ་འདི་ལཞུན་ 


ཟྭ 





ཕྲ 








་ཤེལ་ཞག་བྱདུཚན་གསུམ་ལཞག་ཏིཤུ ཝ་དགུལསམེདཔའ་སྤྲ་བའདི་ ཧུམི་རིགས་ས་ཞེས་གསུངས་པས། 
དེལཞག་སུམརུ་ངེས་པརཚདཔའྱི་ཕིརཞསའཆད་པ་འདི་མང་ལེགས་པར་བཤདཕྱི་ཚལྲ་གཏས།ཏདཔརདངཕགས་པཞིག་གོ། ་ ་ 
དང མི་མཐུན་བའི་རྗེས་མུཇུབཿ 


༥ 





ཐོལ དོན། ནོནདོགོ། ངོ བོའོ ལེའི་ སོ་སོར ང་བསྐོཁབ་ོ། ེ་ཤེས་བེད་" 
བ་པའིཐགས་ཅི་ལོ་གཅིག་འཚེས་སུམ་བྱར་དང་དུག་ཅུའལ། ཉིནཤག་སུམབྱར་དངྲལ་བྱའ་དབཞིའྱབངལུ། དེ་ལརྐན།  .་རའ་ ངོག ༨ འི 
ྲག་རཀྩ་ྤྨུྨན༣་༢་ནཚ་་་་ྲ་ྲ༥ྲྐཀ|ཀུ།(ྲ{་ ོད ལ་ལ་དག ༦༥ 
རེིཇུག་ཀྱིཟོ་ འི གྲག་གོ བདད ཆུར་གཡང་ོ་ གོས་པར་འཕྱུར་རོ། །དེ་ལས་གཞནདྲ་ལོཡིམལ་བྱབབབའི་སྤན་ཟདེ་ 
རཔ ཡསསྲ་ིཔྨཔཨ༥(པྨཔ༥པེཁ་ིཔ2ྣའ 1 (འ7༩ འའ 
ར་ཉན རིད་པེནཿཙིར་དྲདིད་ོ་་བ་ང་ པའམ པྱེ ་ € ཁ ཀཀ༄ན¥ནཀཀཀ༽ཀ།ཀཾིེཇོཾེྣེྣྲིྲིྲི 
ག་རབ རྱ་ཅས་ཡོང་ས་ཅི་ིག་ི་་བབའྱ་མཛན་ཆོསེགན། འོན་པས རིས་པའི་ཞིབཆྱབསག་ིད་ཉདངོས་གཞིདེཡེནངས་མེདཔས། ཝམའི་ཕིནཏདེས། འཁྲིབཔ་པའི་དུན་ཉོན་ཅ་འབའ¢ིཊ་ད་ཅིས 

























བྲ །འབུ་བདང་དུས་འཁོར་བའྲིཟ་བཤོལ་འདོན་ཡུགས་གནད་གཏ༨ སོངབ་ཡིནཅེས་ཟེར་བའེ་བརྟགཔརྦ་བྭཏེ། དྷེལ་དན་འཇུལ་བནས་ལྷོཝ་ནསྨ་བབུ་བཤོལའདོན་དགོས་པ་དད་། དྲས་འཁོརྦནོས་ོ་གསུམ་བྲོབ་བཤོལོའོངོནོདགོསཔ་ 
གནད་གཅིགུའྱགར་བའྲི་ིརརོ། །ཟབཤོལ་མ་གཏོནནྱ་ོན་ཅིརའྱས་དཤེན། དྷ་རནའདིཔ་བུཏེ། ལེར་འདོ་ ར་ས ཧེ ེིྲི་་ 
ཀི་དབང་གིསཆེསླ་ཟབྱར་གསུམ་པནམྩ་བངབནསདོད་ཏྣསབཚོས་ཟདངབནསའཛིནདགོས་པཡིནན། །བཤོ་ལ་འདོན་ཚུལ་ལས་འཐོས་པའི་བཤད་བདེདགགྲི་གབདོན་འདི་བཅདབརྡ་བབེ། སྨས་བ། ཁྱིམ་ལོཉིན་ལོ་ཆེས་ལོ་ལ། །དགིལ་འབོརི་སུམ་བ 
གྲ ༦༤༡ གྲ་མ གིཔྱ་བུརགསརིར་།གཅོ། །འདུས་པའིན་ཚམསསུཉིན་ལ་གཅིག །ཉིན་ཞགལ་རེས་འབངས་དང་བཅན། | 
ག་ས་ས སྤྨ)!"ཛཔཨྲྣྨེ ེཔཔསྣ།ྣ གསགྣ་ ངཱ 
དུགུྱམ། །དེ་ཆ་ཏེནཔོ་དུགཅུ་དང། །ཉེན་ལོགཅི་གདང་བཡཁསྟེ། །ཉིན་ཁོད་ལཉིན་ལོའི་བཤོལ། །བོདགནབཅི་གཟྱེད་པའང་ཡོད། །ཆེས་ཀོ་བྱིམལོ་བྱོ་རབན། །སྔངབཤོའ་བྱང་ནས་ཁྱིམ 





® ཅེ ཐཾ 55༦. (ཾ 


།ལགཔའྲི་ཟ་བཤོལ་ཞེསད་ འོ 
ཅར སི་ ཁེ 





















བོའི འོ་བོངདགོསོངོ་མོ་དཔོརོ་མདནང་ནགཅགཅད་མེད་པརྨལཔ་རེདས་ཤུརབཉིད་ཡིས་ཅངམཚོམས་བཅད་པདེ་བགལངས་སུའྱགརརོ། །ངཞེས་སྨོས་པཞི་མཚོམསདགུ་དགོལབརྲ་བའོ་ཞེས་མཚམསདགོལབལས་ལབལོསབར་བུད་ཌི། དེ་། 
ླསས་ ས་ག དགེ་འདནབསས་ཅདདོང་བ་དང། ཐམས་ཿདམཚོནྱ་ུ་རཔདད། ཞིང་མ་ཡིན་པཏིད་དྲྭ་གརཔདད། བབས་པར་བུ་རཔ་དད། ཤིས ཉིུ 
སོ །དངབའི་ཁངཔའི་རུང་བཉིད་གང་ལེནཔ་ཡངད་མེད་བཉིད་ཡིསྲ་བངབགཡངས་སུའྱག་དརཞེས་མལརས་དདོ། ༣༤ ཏེ གཅིས་ཏུང་ཡག གངས་སུའབའབར།ོ།ོ། །མཛལས་ཧདའིདུང་བྲབླདིདདོང་ སྲ་གཆོ་ག་གཞན་ཅིག 
མཆརསགཀན ྱི་ཕེགསའདེསབརབཅདཔི་ཧུད་དོ། །ཐམས་ཅདདཊམཞེན། དམིགསབསལགསུམསྟེ། ཆོགམཚམསགཞནད༅ིལའཁོར་པ་དད། བདག་པོམཚམསགཞནདགྲེགོང་མའི་དབན་ཁང་གིས་ཁྱིམ་པའི་གོངདད། མུ་ཏྟག 

སམི་འག་གནས་བང་མཆོནཔ་དགདད། དངོསཔྲོ་མཚམསགཞནཁོནཔའམ་འིད་འཁིལབ་ལྟ་བུམཚམསགཞུན་ཡིནངདེདགལཞྱིལི་སོལ་མཚམས་ཆནཔོགཅིགགིག་བསྐོར་ད་རང་ཏྟ། རམཚུམསིནཔཅད།ས པོ །ཅྱིཀ་ལས། དཅིལ་དཔོང 
༣ བགས་བཅིཉེ་འཁོར་དམཚའ་ས་གསོངས་མུགཏོགས་སོཞེས་སོ། །མཚོམས་པོཚོའིག༼ོདསན་གོང་དང་པོང་གིཉེ་འཁོར་ནིཌཚ་མགཔ་ཆེའི་ཁོངས་སུལ་གཏོགས།ེབྲབལ་བའི་སབས་ལས་ཐོང་ལད་ལོད་བནི་ཞེསཔས་པོ། །ཤིངྱལདཔ་གཅིཀ་ལནཚམག 


























བརྡདུའབགཆུས་ཆོདཔལྭ་བུའི་དབང་དྲུབསནས་བརྡད་ཆོདནལཚོམཔ་གཅིག་པཉིད་མ་ཡིནདོ། །རུསབ་རྭུཆོདཔའི་ཕ རོལ་ཚུ་ཕུཔ་གཉིས་མཚམས་གཅིག་ཅུབསུ་བའྱི་ཡིརམཚོམས་བཏད་དུམི་རུང་ལ། མཆན་ཆ་ཅད་ནནསརསཆན་དྷངཛཱན་། 
ྲ་ སྭནུསམཚམས་སུབཟུང་ད། །གལཏཚུས་ཆོད་ཁང་ནུདེལཟམ་པ་ཆུས་མི་ཁྱེརབདནཔོ་ཡོདཔ་ཡིནནནཚམས་གཅིག་པའི་ཡུལ་ཉིད་ཡིནནོ། །ཟམཔ་དེཞིགཔ་ཡང་ཕྱིར་བཅོས་ྱབསནནི་མཚམས་གཅིག་པཉིད་ 
ཇེས་མུ་འཇུག་སྟེ། ཆུས་ཚོདཔ་འྱི གས་གཉིས་ཀ་མཚམས་གཅིག་གི་ཁོངས་སུ་གཏོགས་པརའགྱུརདོ། །ད་ཐམས་ཿདདུཿམཞེན། ཟམཔ་ཞིགན་ཡངྦཔིར་བཅོས་པའྱི སོར་བ་མཐཏང་བཉིདདོ། རྣ 
“།སྦྱུརནོ། །དུསདིསྲིདནུ་སྩོར་བ་མབཏང་ན་ཕྱིར་བུས་ནཇེས་སུ་འཇུག་ཏེན། ཞག་བཏུན་བན་ཆད་ནི་ྱར་བྱས་ན་ཡང་མཚོམས་གཉིག་པཏིདམི་འཇུགསྟེ་སུན་དིང་བཉིད་དུ་བཏུང་བའི་ཕྱིར་དོ། །སྱོར་བ་བཏང་བར་ཞྭ་བྱས་ནནི་ཞག་བདུན་ཕན་ཆད་དུ་ྲིརབཅོས” 
བནབརྩ་བསན་ཡུང་རེས་སཱ་འཛུག་པར་འགྱར་རཞེསཊཱི་ཀ་ལས་སོ། །ནམམཁའ་ནམཚནག་ཞན་ཤིན་ཏེ་བར་དུཆཚོདཔར་གུར་པ་ཐ་དདཔ་ཐིནཔས་སོ། །ནམ་མཁའད་ལ་ཡོད་པ་ཉིདྱསི་ཐདྱ་བང་མེདན། ས་ལ་སུགས་པ་དང་འབྲེལབ་ལྟག་ལོ་དདེ། 
འབྲེལ་བམེད་པཏིད་དོ། །དེ་ལྟ་བསན་ཀནས་བང་གིནང་ན་འཇུག་པའིནམལཁའ་ཡང་གནས་ཁང་དང་འདྲེལ་བ་མེདདེ། མཚམས་གཅིགཔཉིད་མ་ཡིནནོཞེསྟཊིཀ་ལས་སོ། །དསན་དགེེ་གོདནམ་མབའལ་འདྲག་པདེས་ས་གཞིལ་འཇུག་པའི་དགེའདུན་ཁྱི།པསྐོང་དུསི་དུང་ 
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རཿ །པ་ལེནཔདྱབེདཔ་དེས་མཚམསྤ་བནང་ནས་འདུན་པ་ལསོགས་བངསནསཚོངསཔརྦ་སོད་པལ་ཡོགས་པའ་བརཆོད་གིས་འཇིགས་པས་མཚནས་9ྱི་ཕི་སོལ་ནས་ཀོགས།ཏེ་འཇུནཔལ་སོགས་པདེ་དགེའདུནྱི་ནང་དྲ་བེརཏ་འོངབ་ལ་ནིཉེསཔ་མེདདོ། །ཕྱི་རོལ་ 
དུ་མྱི་བའོཞེས་སྡར་སྡོས་པ་དང་། དེར་སངན་ཆོགས་བའིཡ: ལགཉམས་སོཞེས་འབུང་བའིདམིགས་བསལ་ཡིནཱོ། །ད གོས་པ ལ་ར ལོ །བཞི་ 
ནི། སོ་སོནྦ་བརཔའི་མདོའདོནཔས་སོ། །ཞེསསྔའ་སྲོས་ན་དེ་གུས་འདོནཞེན།) སོ་སོརརཔའི་མདོ་བཏོནད་ལེགས་པར་ཐོནཔས་གདོནཏེ། ཇི་ལྟར་ལེགསཔ་དོན་པ་ཉིད་ལིན་ཅེན། ཚིགེདྱ་བདམ་འཁུལ་བཉིད་ནའོ། །དེལས་གཞནདུམི་འཆགས་སོ་ཞེས་ཀརཤ་ལས " 
པམ དུང་སང་ལགའེ་ནདྱ་ཟེདཔྷ་ནམས་སད་ཆ་འདི་འདུ་ལ་བསམ་མོ་ཅུང་ཟང་དེ་བཏང་དགོསང་བྭདཔ། །སོ་སོར་ཐར་པའི་མདོའདོནཔདེསུསྱ་བ་བཡིནཅེན། དགེའདནཡིགནས་བརྟན་གྱིའོ། །གནས་བརྟནདང་པོས་གདོནཔརམི་རུས་པཉིད་ཡིནནགནས་བཏནགཉིས་ 
༩ པ་དེསྭ་ཀངམནུས་ནཱགནས་བརྟ་གསུམ་བའྱི་བདདོ། །འདིལ་ཡངདགཔའ་རོགས་པའི་སསྦྱརས་ཀླར་ཕིན་ལསཔའི་ཤལ་སནསདགེ་འདུནགིས་རེརེལའདགནས་པྨ་བམ་དུས་ཡོདཅིང་། དངཔོ་གཉིས་དང་གསུམ་པའི་ཁུད་པར 
བྱསཔམ་ ལེ 
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3 །འྱ་ཁུད་པར་ཡང་མཆོག་དམན་ཡོད།། 
(དོ་གདོནདརྦུས་མིནུས་སངས་གསུམ་པས་ཆོད་བཟུངབ་ཡིནཅེསབཀའར་ལ་ཏོ། 


་བྱ་བའོ། །གངཟག་གིས་བཅོལ་ཏེམ 








།གན་བརྟན་གསུམ་པངེས་རང་མིནུས་ནདགེའདུནཐམསཿད་རེས་ཁྱིསསོ། །རེས་བབཚོགདོནམི་ནུསན་གདོན་ནྟུས་གཞནལ་བཅོལ། 





་དགེའདུཉྱེས་བཅོ ལབདྱ་འོ། །བརྡུད་བཇེདཔ་སེགས་འདོནཔབདུགས་དའཕྲོནམསདགེ་སོང་གཞནིས་གདེན་ནོ། །དགེནྣེ་ སློར གནས་བབ ཁཅགཞིསཞབམང་འདེན་པལྟ་བུ་དགེ 
༈གདྒོདཔའབཔའི་དགེ་སོང་དུམདགགིས་རིམཁིས་གདོན་པ ་འཾ། །ཅོམ་ སོགས་པའི་འཇིགས་པ་དང་བཅསཔ་ ཉིད་ཡིནནནུ་སིང་ལ་སགས་པའགནས་མཛོས་པལ་བདཏིརའདོད་པས་གོད་དང་མི་ཉེབར་གསོ་། 

།དགེ གླེ་ཀིང་ལ་ཞུགས་ཆང་བལ་སོགས་དརྲབནཔྲོམིལོ ཡོད་ནའབོ་དའིན་ངྲུ་པའོ། །ཅོནཅུད་ལསོགས་པའི་འཇིགས་པ་དངབཅས་པདེདགས་སྨྱོ་ སཔརྩུདཔའྱི་སལི་འདོདནམདོངབྲསུསཔས་ས། །བསྱུལ་ 
ངོ མོད དུ ། །མང འགས བིད་པའྱིར་དེ་ཚམ་མྲལོན་པོ་དགམི་འདོདན་ཡང་དགེ་གོང་ནཿ །སོསྐོནས་ཡིདྱ་བིས་གསོསངྱ་བིན་བྱིས་བརབཔོ། །ཐིམ་པ་དདང་ 
༢ །བནམ་ཐོ་བ་ཡེདདོ། །དད་པ་ཉན་དངག ངི ཤི རཔ་ང་ཡང་ཁན་མཐོབམེདདོ། །ལུངལས། 
ངཱ དབཀགས་སུལ་དགེ་ློངལ་ལྷུངང བཤགསབརྲ་བ། དགེ། ་ཆོན་ཏྐུ་ནཔས་ཐོས་བཞིནདུཆོམ་རྐུནཔའིབུང་དུ་ 


















































ཙཿ །བཤགས་པར་བར་དུའབན་ལུངལས་གསུངསཏེ། ཌཱིག་ལསྭ། གདགས ཁྱིམཔ་གཞནདག་ལཡང་རུང་བཉིད་ཡིནཔའིྱིར་འདིད་ཡྱིར་བསྡུསཔེ། །འགྲེལ་ཆུང་ལུས། དགེསློད་ན་ཚ་བསཆེ་བའམ་ཡིགོདལ་སློགཔས། 
གསོད་བརབཤམསཏེ་ཤི་ལྲ་ཤཱགཔན་དགེསུང་གོགས་ལ་མཐོལ་བཤགསྦ་བདྲདམི་སླེབསནབདག་ིཏེསབཅེ་ཡོད་པྲ་བིམ་པ་ལ་མཐོལ་མཚངསསྱུ་བཞེསབཤད་དེ། ིངགེཾིྲིཾས་ སིི 
གིབསབཔའིཆོག།ིཁིམསཙི་ཚོགསོཐརཙི་མདོརེས་མུབསགསཔལ་འ་ཉེས་བཟེད་དོ། །ཕོངས་བའི་ཚྱརལ་བོ་ལ་དབྱཏྱབངའའི་ཁྲིམསྣ་ནམག་ིཚིག་རམས་འིདོན་གོབརྱབ་བལ་ཡང་ཁནམ་ཐོབ་ཡེདདོ། །རྩལ་པོ་ནི་དགེཙམ་སྱེ་ཁྱིམ་བདགཆོས་དདཕྡན་བའི་དོན་འགུབཔ་དེ་ 
ལརིག་བརྩ་ཀོ། །བཿམས་པའི་ཝེ་ཚནནྲི་ོགས་པརྱ་པདགོས་ཞེས་ཝརླགོས་ནདེབཛ་གསནགསོ་ཕོདཆགས་གམམིཆགསེན། གྲེང་གཞི་གདོནཔ་དང་གསོལ་བལས་གཞནཕམཔ་དང་ཕུག་མ་ལ་སོགས་པྷམས་གདོནཔ་རབཿསནས་འཇོགས་པལ་གསུ་སྦྱོང་མི་ཅགསཔི། 
བརག སྣ (བབ དེ་ལྟར་ཞིཔོདྡརམས་ད།བོན་བཞིནཔེབ་རམ་བཟུངབནགསོམོངག་གབས་འདིརཆོསམ་ལིནཔས་ 
སསྫོང་གལས་མེའཆགས་པ་ཡིནནོ། །གཞས་དྲེན་།བགའ་ཡང་མསོང་བཉིདཡིནན་དེསཔ་ཡིན་དོཞེག་ཐཱའ་སོསནགནས་དེནས་སོང་བཉིད་བི་ཚདཇེ ༡སཔའིརོམས་ ས་པའིཉེན་ཀོའ སོང་བཏིད་ཡིན་་ 
༢༤ ་ ཞོགིག་ཝ་སོསནགནས་དེནས་སོང་བཉད་ཅི་ཚདརཅམཞེད། གསྐ་སོང་ས་པའ་ཚོམས་དནསདགེ་སྲང་འགའཞིག་སྟན་ལས་འཇམཉ།ཐོས་པའཉེནཀོར་ཕས་འདམ་པཏིདནིསོངབཉིད་ཡིན་ 
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་ །གཤོནདུནགོནསཔརྡསིནུསཔའྱི་ིར་དོ། །གནས་གཅིགཡིནཔ་ཉེ་ད་གལག།བདདུམརརྲི་བའོཞིས་གསུངས་པདང་། གཞནདནགུནསབདདདམར་པརའགྲོཙརའགྲོབ་ཞིད། དོན་དངྱབ་བཉུང་བའེདགོསཔལི་འྭགབཔའྱསིར་རོ། །དགེེ་མོངདཔ་ 
ཉ་གང གང་ན དཔད ་ེགས་ནདཔ་ཉདབཅས་པ་ཡད ་ཞསགསུངས་པདད། གཞན་དུན་འ་ཚོདཔཞགསཛདགརབིདོ། རྩར 
' སྐསཙི་ལྐོག་དང་ཁྱམས་དངཞེས་གསུངས་པ་དང། གཞན་དུན་གཤུནལ་གནོདཔའྱི་ཡིརདོ། །ན་མཁའཝ་སོགསམཆམསགཞནམ་ཤིནཔ་སྟེ། ནམས་བའལ་གནས་པར་ཁས་བདསཔ་མེཆགས་སོོཞེསུགསུདས་པདད། གཞནདུནབ་དདཔ་ཉིདད་ཡིད་ལ་ལང་བའྱིཕི་རདོ། ། 
གཏིསཔཡུལ་གང་གི་མདུན་དུདབར་གནསཔད་བསྲ་ཐུང་བཞིད་ཤྲེ་མོང ས་བདྡན་ཝན་ཆི་མདུནདུའོ། [གསུམ་པ་རྟེན་གང་གིསདབྱར་གནས་ཁས་བང་བན་ཆོས་ཝ་ལན་ལསཆོས་འདི་བའི་རབ་ཟུང་ཡིནཔ་སྟེ། སྡེ་ཕ་ཝཆར་གྱིས་གནསཔརཁའ་བླུང་ཞེས། 
ཟླ །གསུངས་པ་དད་། སྡེམ་པ་བླངསངཆ་སྩཾསཔ་སྡེ་ཝའི་སྡོམ་པ་གངད་ཡངམི་ལྡནང་དབཏུ་ཊུང་བརམའི་དགེ་བ་དདྲ་ལནཔས་ཁང་དབར་གནས་པར་ཁསྨ་བདདགསཏེ། སྤོམ་པམ་སྩེས་པཁྱུང་བལ་སྩོར་བའིེས་བྱས་སུ་འགྱུར་པ་དགགདགོས་པའི་ཕྱེ 
༧ཾ ར། །མཁན་པོས་རབྱཏྱ་ཐུང་ཟིན་ཅང་སླེབ་དཔོནྱིས་དགེཚུལ་གྱི་སྤོམ་བ་མ་ཕོག་བར་ཡུན་རིང་དུ་གཞས་པ་སྲིད་དེ། དེས་ཁྱང་དབྱད་གནས་པར་ཁས་བྲང་བར་རིགས་སོ། །དབར་གནས་བའིམཐུན་རྱེན་དང་ལྡ་ནཔ་སྟེ། བསོད་སྟོམས་དང། སྨན་ 





























ཚ། །ལོགཔའྲིུ་བདེ་ཡིན་ ང། ཉེལགགྲི་ཟ་པདེནི་ཧོ་རླ་ཝ་པརདང་སངའགིགས་ལ། དབརི་ལོག་ཇེས་ཁྱི་བ་བདེདྱབརླུ་བྱརུདཡིན་ལ། དེ་ཡང་དེང་སང་ཧོརླ་ཟླདགཔདང་ཆེས་འགིགཔའི་པོར་ཉོད་ཀལ་པོནས་དབར་ཝུམ་ཁས་ 
ཟླ བླངསན་མར་དོ་སྔོན་འགྲོའི་སླིན༡འིཚེས་གཅི་གཞས་དགུནདུསསུ་འཇོག་པ་དང་ཡང་ཆེས་མཐུན་པའིཕྱིདདད། རྒྱ་དཔེདུ་སྟོད་ཅན་གྱི་བརམ་ཆདཔའོ། །ཡང་གྲོ་བཞིན་ཅན་ལའོ། །ཞེས་འབུངབས། ཆུ་སྟོདཿན་གྱི་ཚེས་གཅིག་ལ། །སྔ་མའི་དབྱར་དེ་གཙོ་བོ་ 
༈ །ིད། །དེ་གཞིནྲ་ག་བཞིདཐབ་འི། །ཆས་གཅིགནས་ནྱ་་ཡར་གགས། །ཤེས་ཐོབ་པས་ཉན་མལེན་བའི་བཤད་ཙུལ་འདྲྱི་ཀོགས་བཤདདསང་ངལ་མསོང་བཅུག་བརྦ་བའོ། །འན་པེ་ཤཀའི་ལུངདེནིངི་ལྟརའཆ་དཆེན། དེནྲིཝརདྲག་བཅོམཔས་གྲུ་ཝུ་ 
ཙཾ བཞུགས་བའིདུས་ཉི་མ་ཧོརྒཇུགཔ་ལ་ལོག་བའེ་དབང་དྲུ་བཀནས་དེལ་འཇུལ་བ་པའི་ལུགས་ཀིདརཿཙམ་གི་དུས་དང་བསྲིགས་པ་ཡིན་ལ། དུསྦྱཔེས་སློབ་དཔོན་ཡོནཏན་འོདྱ་ཀྲི་རཱསམནས་དེངསང་གི་བངཏིལོགླ་བ་གཅིགཙམ་ྱིས་སྲར་སོང་བ་ཡིན་ནོ་་ 

ཟེར་དོ། །གསུམ་བནི། ཟླབཀོལ་མེདཔའི་དུས་དཅརྡ་ལམ་ཁག་ལན་པའི་ཚོ་ཆུ་སོདཿཅནྱ་ིག་རངོ་སོན་འགོའི་ཚེས་གཅིགནས་བེདི། གོ་བཞིནནས་མྲི་བེདལ། ཟུབཤོལ་ཡོད་པའི་དབང་དུབདནྲགོ་བཞིན་བི་ཟ་བའི་མིངདོགས་གཉིས་བུང་བའི་ཚོས་ཡ 
. །ལ་དབན་ལ་ར་ཁས་ལེནའ་ཁུམས་ལྟད་ཀྱི་ཟླ་བ་གཉིས་བྱང་བའི་ཚེ་ལ་མ་ལ་ཏབྱར་ཕྱི་མཁས་ལེནདགོས་ལ། དེའི་ཕྱིར་གྲོ་བཞིརྦ་ཅན་གྱི་ཚེས་གཅིགནས་ཞེས་སོགས་གསུངས་པའང་དེལ་དགོངས་སོ། །འོནབཤལ་ཟླ་ཡཾདཔ།ཁོན་མཚོནཏེ་བཤད་པཅི་ཡིནཉེན། 
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སྐོདེ་སོ་ཤིནཏུདག་པསཉྭཀརྦ་ནཔས༧འངི་ལཱ་པ་པཡིནད་འགྲེགཅིད། ཟླ་བབྱར་གཉིས་འཕེམཚནས་དངལོ་འཕོལཚམཔྱ་ཀང་ཤིནཿ་འགྲིགས་པའྱི་རམཚནྱ་ཡིས་སཞེས་ཟེརདོ། །འྭབུལ་པར་བཤདབདེ་ཐམ་སཅདའྱབངབའི་གཞིནི། དད 
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:ཆེནཱའི་དགྱརན་ལིནབདང་། དེངོདཡུལཙི་ལྟོས་བྲསའྱི་སོས་ལས་ཐོནབ་ཡངམིགསལ་བསརངབཟ་འབའ་ཞིག་ཡིན་ལ། བཤོལ་ལོདཔའི་ལོ་དྷེཉྭ་སརྨ་ནམས་དང་ཤིནྭཱལི་འགིག་པ་མདོན་སུམུ་ཧིས་གསལ་བལུ་བསྟོན་འདོདབ་དང། སོབ 
༼ཅ་འག་གགོལ་ཡོད་ནདརདྲག་བར་ུངབསྦིར་སོདཡིས་ཉབའླི།བལདར་སྲ་ཁས་ལི་ལོན་པའྱ་འཛན་འོདཔ་གིས་དངང་འབིའགཉིས་བངུན་དངཔོལ་དུང་དབས་ཡེན་དགོས་ཏེ། དེ་དངདྲགདའྲི་ཇོགས་མཐུག་པའྲ་རེས་ཟ་དེ་ཡིནཔའྲི་ིརཞེ 
སང་ཡས། ཧཱའ་བཞོལ་པེདབའི་ཅུ།ཅུསངཀྲིཐབདེདབར་རབྲབི་དཔོལནཔལ་ཟབཤོལ་ཡདཔའིདམྱར་སྟདཁྱི་ཟ་བདེདཔིདཐ་ཞི་པའགོབ་དདོནལདིད་བལླ་ཟབ་ཝ་ཡོདཔརསངབག། འཇུལ་བའིལུགས་ལ་དང་པོགཉིསདྲི་དབ་བཞི་བཞདོ 
གདོན་པན། ཞ།།རསལ་འབགཆུང་ངེགོནབ་སབསསུ་བབའཇུག་གོ། །ཡང་ནྭ་བ་བཤོལ་ཡོད་བའི་ལོདེཏྨ་བགཉིསདལོངསནས་དྱའིདྲ་ཟགཅི་གུ་སེངབསདེ་ལར་ཡང་འདོད་མིཆུས་སོ། །དངོས་དནཅི་ལནནྲི་ཐོ་བཞིནཿྷ་ཨི་ཐཱ་བ་གཉིས་ཡོདཔའི་དང་་ 


ད་ཟིསཏབལ་དབརལ་མ་ཁསའེནཔའ་ཝུགས་ལཔེ་ཤཱག་རལངདེས་གནོདཔས། ཡུངདེལ་འགལ་བསང་འདོདནསབོངས་པརྒ་ཚདནཅི ཡདྲདནཔས་དེ་འདུ་ཞིགླསས་པམ་གཏོགས་ལུངདེབཤོལ་ཡོདཔའི་དབང་དྲུ་བས་པ་ལིན་པྱ་དགར་ 


ཞིནཧད 
























མ་དྲའོ། །ཉི་མ་གངལ།བསླབང་ཞེན། ཚེས་བྱཅུ་ 


།གཉིས་པལ། གནས་མལ་གང་ཤཀལེ 
།སཱམལ་གནསམཡང་ལྡུག་གོ། །ཐན་ངེ 










དྲུག་ལའོ། །ཚེསབཅུ་དྲུག་གིནངས་པར་ཁསབླང་བར་བྱའོ་ཞེས་ཌཱིཀ་ལས་གསུངས་ཏེ། ཐྱིཐེདལ་སོགསཔརཁོསྦབབའོགཡུང་ནམི་པྣངངོ། །ཟླ་བ་གང་གིཚེས་བཅུ་དྲུག་ལ་བྱ་ཏེན། 


ཧུསི་དབརྨ་བཱ་འབྲིང་པོཉའྱིཕི་དེ་ཉིན་བརྒ་གི་ཚོས་བྱཅ་དུག་ལའོ། །བ་༨ཾ་མཁས་བང་པའི་དསན་དཔབརླ་ཟ་ཐྲརུདཤའྱི་ཕི་དཉིན་བརཚས་བྱཅུདུག་ལའོ། །དང་པོལ། སྭེནའགྲལོར་ཅཾགྱ་ཧས་པར་བཤད། །ཁསྲ་བདལྲེ་འདྱ་ཐག་བ། 
།ར་དངོས་ཆོགབད་རུ'ལེ། །དངདཔོལ། ཞགབཅུ་ ་ཡེདཅི་སཱར་བསྒྲང། །ཉེ་ཝ་སྔམར་བསྩྲབ་ཚུལ་ལོ། །དང་པོནི། ཞགབཅུའམྭ་བ་ཕྱེད་ཤིས་དབར།་བསྣ་བངསབ་འབུང་བརའྱགུར་བ་ཉིདན་གཙུག་ལགཁང་བི་དོརྱ་བའོ། །ལུད།ཁཅིགལས་ 





ཊོ 
འི་དོན་ལ་ཞི་ལས། .དངཔོ་ཡུལ་གངལ་བསྐེ་བཞི་ཆོས་བཅུ་བཞི་དངལྡ། 


བཱ། །ཚལ་ཤེངབཞགནསདཅའབདནེད། །གསོལབཚུལ་གིངབྲིམས་པའི་སྐབས། །འདུཨལ་གནས་སོགས་བསྟབས་བ་དང། །གནས་པརཞལ་བཞེས་གོ་བྱའོ། །དངཔོནི། 
ཞེགའདྲུག་པའི་ཁྲི་ཟུ་དང། རྐད་པའབུ་པའིཆལ་ཟདས་ཡནཆདད་སྟེ་སྟེབཔརབསྐེ་བར་པྱའོ། །འདིའི་འཕྲཾས་དོན་བརྗོདནབསྐོས་པའི་དགོས་པ་ནེ། མཐྒྐེས་པར་སྭེབ་པའི་ཏསཔ་ཁེགས། 
ན་པོ སྲོདབ་པའིཞལཔ་བ་བབྲི་བས་སྲུསར་བཤད་པ་བཞིན་ནོ། །གཉིལ་པཏེན་གངགིས་ 


ནི་ཞག་བདུན། 






















ཡི་བྲསུབྱ་བི་གཞུང་དཤེག་པ 














དག་གིས་བསས་པའི་ཛུལ་ཤུང་གཟེང་ཤ་སྒོག་ཡདརས་དཀར་པོ་བཏང་བས་དཀྲིས་པའི་ཚུལ་ཤེང་གི་བམ་པེ་དགནརིམ་དྲུ་བཞག་ནས་འདི་ བསྙིཿ 
, རམྤི་བའ་འདི་དད། མ།ཤེའྱ་པད་པའི་དངེས་པྱོརན་དུ་བྱས་ལབ་ལྟ་བུགགར་དྲའིམས་སུབཅའ་བ་འདི་དག ཡོདདེ། ཁིད་ཅག་ལས་གདཁམས་སྦུ་བ་བ་དབརིནང་དུ་འྭཟུག་ལངབྱ་སེདཔདཆྱི་བ་བ་འདི་དང། གསད་དྲུ་ཟིམས་སུ་བཅའ་བ་འདིས་གནས་པད 
ནཿ ་བདས་ྲིཚུལཤང་ལང་ཞིག |ཅེདཆག་ལས་པུལ་ུངདརདབ་འདན་ཞངདགག་ལེདབྱའིདཔརསྦབའ། །ལུངགཞིལས། དགེ་སྲངབསཁདབབརྱ་ིནད་འགས་མུདགེ དལ་གདབད་ྱི།དགཔར་ྱི་བཀེས་ོ། །ཆེད་ཆག་ལསྒལ་དབད 
འདོད་པའྟི་ཏན་གང་གིས་གྲེང་བྱའི་ཡུལ་འགའཿེ 











ར་ ག་གང ཡྱོང་དདོས་མཇུག་གདུ་མ་ཁིས་ཏེ། ཕྱོད་བ་སྤྲོ་བ་འདྲི་བ་དང། དངོས་གཱཞེ་གསོལགཏིས་ཀྱི་ལས་དང་། མཇུག་འཕྱིམཇཛུག་པུད་འཇོདཔའོ། 
རཾ། །དགེ་འདྲུན་མང་བས་ད་ དགོ།༦གགས་དགེ་འདྲན་ལ་གནས་མལ་སེབཔར་ཕི་ནུས་ན་དགེ་སློང་དུམ་བསྐ་བར་བྱའོ། །གཉིས་པནི། བསྐོས་པའི་འོག་ཏུགནསམལ་སྟོང འས་པའདགེ་སོང ༡༢ 


- 
༤༨ 


ལྐདཅེས་བྗོ་དདེ། །ཆེ་དང་ལཱནཔ་དགུ་གནས་འདིནབིམས་སྤུལ་བ་ད 


ཞིག་ལ་ཉེས་པྱ་ཐུང་བཅུད་ཐད་གེས་པ་གེར་བར་འདེད་པདེསདྲ་ཐོས་ཤིག། །ཆེད་ཅག་གས་གང་དབར་ཆི་ཞང་དྲ་དགེ་འདུན་ལ་འཁུག་ལོངབྱས་དབར་བབུ་རབ་དེ་ལ་དགེ་འདུན་ཅིས་དབར་གནས་ཐོནཔའྱིཡིསཉེབར་ 




























པ། སམོལ་སྟོབ་པཞེས་གསུངས་པསྟཏེ་གབས་ཡིས་འགགུབཅེང་། གནས་མལ་བསབསད།།ཁིམསས་བཅའབ་བཇྲོད་པ་ལས། དགེ་འདུན་ཁིས་གནསམལ་ལ་གདེང་བམེད་པརལོངས་སྱད་པརམིི་བའོ་ཞེས་གསུངས་པ་དང། རང་ 
ལང་འེ་གདསམ ཕཱན་ལེ། སྒ་དང་ཐེ་ལས་ཨི་ཞོག་དངའསས་ལི་བཀཞསགསུངས་བ་དང། ནདཔལ་བཡོས་པམ་འདཔ་སྟེནདཔ་འདུགཔའི་གནས་ཁང་གཞན་ལསྱི་བིནཅེས་གསུངསཔ་དདུ། ཝར་བཉུདས་ཟིན་དང་འབེལ་ 
།ངགིཆེབསྟབ་པནི་གྱུ་སྐར་མ་ཤར་བ་ལྟེ། ཡུང་སིལ་བལས། སྐར་མ་ཤྭ་ཕན་ཆད་མལ་སྟནམ་བགོཞིག་ཅེས་གསུངས་སཾ། །དབར་གནསཔརཁས་མི་ལེན་པས་ཤདགནས་མལ་ལེནཔ་སྲང་བའྲི་ཕི་ རོ །ལྔ་པ་ཚུལ་ངིལྟ་དབསྟབ་ 
།ཏེ་མངན་ངུ་འད་གནས་ལོན་ཏནངིལ་བབཞིནད་བཇོད་ཅིངབསྣབ་པའོ། །གནག་ཀྟེབཀྱི་དགེ་སྤོང་དེས་གནསྱིགཞི་སྟོབཔར་བྱབ་དེ་དག་གི་སྒོ་ལྷགས་དང་ལྡེའྲམིགཐམས་ཅད་བསྔས་ཤེད། ལགཏུ་བླངསཔས་དངཔོར་གནས་བརྟན 
| ཕག་ཁད་རྡཾལོིཏིདཔ་དངབཁསཔ།། གོས་ཡི་རིན་དང་བཅས་པ་ལགས་ཅྱི་བཞེདན་བཞེས་ཤིགཅེས་གནས་ཅི་གཞིདའི་ཡོན་ཏན་ངི་ལྟབ་བཞིན་དུབརྔོད་ཅིང། གནས་ལེན་པརམོས་པ་བསྐྱེདཅིང་གཞས་ཉི་གཞི། 
།གུལ་འོགར་ཡངདེ་པཞིནའོ། །གནས་ྱྱི་གཞི་བསྙབསཔན་འདོདན་བླང་བར་བྱའོ། །ཞེསྱ་བ་བ་ལ་སོགསཔ་བཞིནེ་པར་དྲ་ངོད་པསྨ་བང་བརམྱི་བའོ། །ཆག་གཉིས་ལནིམི་སྩིན་ཅིངའོག་མ་ལནིམ་ཡིན་ནོགེས་བསྟན་པས་བླང་བདང་། ་ལི་ 



































ཕོ་དོ་འཇུག་བས་གནས་ཁདཐམས་ཅདལོངག་ཕུདཔས་དེལ་སྦདབུརབཞོ། །གནས་པར་ཁུསྭ་བདུས་པས་གནས་ཀྱི་གཞིརལ་བ་དདྲགུམ་པ་བཅོས་བཟྲ་བའོ། ོད་པ འས 
གང་ཐག་འཐབ་ཀྲོལ་ཅན་དག་གནས་དེད་འོང་བན་འཐབཀྲོལཅན་ཨིས་གནས་མི་ཐོབ་པར་བྱཕཔའི་ཕྱིན། ནན 58 88 དྲག རལོཾ་ ` ཆོ 
ཕྱིར་གནས་མལ་མཁུས་པརའིལྱིས་བས་བརྲ་པའོ། །དལྱ་ིས་བསྐེ་བདེནི་གང་ཞེན། འདི་ལ་སེ་དགེ་འདུན་ཅི་གཅུག་ལག་ཀངདང། གང་ཐག་གི་ཁད་ཁིལ་དག་པ།ཉེན་ཀོར་ཡངམ་ཡུས་པརའིལ་ཨིསབསྐོ་བར་བྱའོ། །ྱམསྱིཉེན་ཀོད་དེཡདརིལ་ཨྱིས་དསྐ 
༢།དྲ་བའོ། །འཐབ་ྲོལ་ཅནདེདག་གནས་གཞུནདདང་བཏིད་ཅི་ཞོག་ཏུ་གཙུག་ལག།བདདང། ཁང་འིམ་དང། ཁྱམསདང། དེདགགིཏེནཀོར་དེདག་ཝ་མཁོའ་བཞིན་ངསརམི་བཏད་གནསྱི་བའོ། །དགྲེསོང་དང་བཞིན་དགནས་བྱཅ་ལྔབིམས་དངྲ་ཝནཔ་ 
ནཱམཡིནཔའྲིིར། དེས་གནསི་ཐེབ་པའྱི་ཆུཐདས་དགུན་དདདྱིདམནོད་པའི་གནསམལ་བཅུབསཔ་དང། དིལ་ཆིས་བྷམོ་བ་ཝར་བསྟནཔ་དེདགསྱི་བའོ། །ངུཨ་དང་གད་བགྱཡིས་འཛུང་པའི་དོནདུནི་གནས་དང་མའཆ་ས་ནསསི་བསྐོན། །དནི་ 
ན་ལ། རྒྱས་པ་ར་བཤདན་གཅུག།ཁད་འདེནི་སངངེས་དབུན་བྱིདོ། །དཔྱིད་ཀྱིའོ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པདུས་ཚེགས་ཀྱིས་དང། གཅུག་ཁང་འདིནེ་སང་དང་གནངས་དད་གཞེས་ལ་སྲོགས་པཉིནམཚནདང། གཙུག་ཁང་འདིནི་ཕྲ་དྲོདང་དགུའཚིགས། 
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[ར་ག 


ཡྲབ་དཔེན་རྷེ་མོ་ཞིགམྱིས་འབྱུད་བའི་གནས་དྲུ་ 














།སོགས་པཉིན་མཆོན་དོའི་སནལགྲརལོ།ཉེགྱུཡིས་འྱབང་བའེགནས་སུབལྐོའི། །ཞེསཔས་འབུང་བའེདོནདུགཅུག་ལག་ཁུང་དགདསྐོབདསྱི་བའོ། །གཅུག་ལགཁང་འདིནི་མཁན་པོདང་ 















ཤཱ བྐའོ། །ཞེས་འྱིས་འབྱུང་པའི་དོནདྲ་གྱུརག།ཀཁང་དག་གབར་ཕྱ་བའོ །དབཞེནད་གཙུག་ལག་ཁངའདིནེ་ཉན་ཅིག་གཞས་པདང་ཉེ་གནསྣའེ་ཡོ་ཀིགིས་འབུང་བའི་གནས་སུབསྐེ་བརྩ་བའོ། །ཞེསྱཡེས་འྱབུངབའི་དོནདུགཅུགལག་ཁང་དགབགྷོ་བརི 

° དའོ །གཙུག་འག།ཁང་འདིནི་གཏམ་འདེས་པདང། ཕེབསཔར་ལྷུབ་དད། འགྲོགསབཤེས་དང་། ཧཱེནའྲ ལ་སགས་པདྨཾ་པོ་ཞི་གཡྲིགའྱུང་བའི་གནས་བབསྐེའེཞེས་ཕིས་འབུང་བའི་དོན་ངུ་གཅུག་ལག་ཁང་དག་བསྐོཔར་ལི་བྱའོ། །ཕྱིས་འཇུང་གི་དོན་ 
༣༧ (ལཾ །དྲུགཞན་ཡྱིས་བསྐོཊ'ཁྱང་རང་གིས་ནོད་པར་སི་ཁལ། །བཞི་ལ་ནི། བྱཀུལ་སེགས་པའི་ཚང་གཙྫུག་ལགཁང་དང་ཆའ་བཞིཀཔའིཡིར་དགེ རལ་དབྱག་གུ་ཐོགསཔ་དག་འདུནཅིཐམལ་གྱིཚིག་གིསབསྐོ་བརབྱའོ། །འགྲེལ་ཆུང་ལས། དགེ་སྲོང་གཡིག་གསོ་ 
ནོ །ཚདངི་ཚམགཞིགན་ལྒོང་མེད་པ་རྣམ་ལནེ་དབུགགུ་ཐོགས་པ་དེས་གདོནྡཔར་བྱའོ། །སྤང་བོགས་ཕྲམོནྣཡཨི་ཚད་ནེ་མེ་འཕེའ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིན་སྐུད་པས་དཀྲབོ། །ཊཱི་ཀ་ལས། 


ཐ་དངྱ་འུ་བའི་ལསྱ་ལིས་བགཞེས་གསུངས་ཁང་ལསྦིས་བལྐ་བཞེམ་ཞྐིནཌ 33༡3 འ >. 2 ཅོ : 
ལཆུང་ལས། ཚང་་སྐདཔས་དྭགས་ཏབཞགན་ཆེར་མི་འཕེལ་ཀིང་གུང་དུའཕ་བརའགྱུར་ངོ། །ཞེས་སོ། །གཉིས་བལ། མལ་དང་གོསབསྟབ་དངོགཉེདབཤད། །སྐབསྱི་བཀླང་པའྲ 






9 9༣༦ 


ཚང་ལུད་པས་དྭའི་སནྱིརབྱ་སེདམིཞུས་པའྱི་པིརཞེས་དང། འགྲེ 







=: །ལསགང་གིས་ཁང་དགེ་འདྲནྱམིགཞསམ་སལ་གདང་བལེད་པར་ལོངས་ པྱད་པར་མི་བྱའོ། །ཡོདྱ་པང་གདིང་བ་རང་བམ་ཡིན་པསབ་ཡོགས་ཏེ་ལོངས་ཀློདཔར་ལིབྱ། རུང་ཡང་གདིང་བྲ་ད་མཅན་ཅེས་ལོངས་ཕྱང་པར་མྱི་བའོ་ཞིས་པ། བར 
{༡༠ | ¿§ བྱའོ། །བཞེ་པནི། -དེརབསྒོབ་བཞིན་དུམཉནམམཉན་གརྟག་པའི་ཕྱིར་ཟླ་བལྱེད་ཕྱད་ཅེངསོ་ས་བརྟཀ་པརྱ་བའོ། །དགེ་འདྡན་ཙི་གནསམལ་གངེངབ་མེདཔར་ལངས་སྦུདཔར་མྲེ་བའོ་ཞེས་པལ་སོགསཔ་དམད་བཇོདཔའི་ཆོག་དེ་ལདནནུད་བསོཔ་དེལས 
འདས་ཤིར་། དགེ་འདུན་ཐི་གནས་མཁལ་ལོག་པར་ལངས་སྔདན་གནལལ་གཱེབམས་ལེག་བར་ཁོངས ཕྱད་བདེན་དའ་གཞས་མཱཁནསླེབགང་ཡེན་ལབརྗེད་དདཔྲག་པར་བྱའེ་ཞེས་འགཏ་སྱྱད་རོ། །ལེག་པར་ལོངས་སུ་སྱོད་པ་པོ་དེད་ ཤྱི བུ 












ལིནནདེ། ་གནསཔལློབན་ལས་གཞན་དགེའདྲན་ཚི་གནས་བརྟན་ཙིསལ་བར་ལངས་སྤྱོད་པདེ་ཞི་དགེ་འདུན་ལ་འཛྲད་དེ་ དགེ་འདྱུཉ་ཚི་ལ་གན༥་ལལ་ད་དྲངག་པརྱ་བའོ། །གནས་ཕནིགནགལ་བརྲོད་ཅེས་འགྲེལཆུངལས་སོ། །དེའྲ་སློབ་དཔོནལ་དེ་ལྟརཔེ 
ངཱ དུམ་གཞུག་ཅིག་ཚེས་པ་བ་རྒྱོའོ། །ད་ལྟར་བསྒོ་ཡུད་སློབ་དཔོད་ནེ། དའི་བཀལི་ཏན་དྲ་ཟིས། ཅ་པདེ་རྩཔོས་གི་གཅེས་ཟེན་ནམ་ལ་སྟན་འབྲོག་ལ་བབ་སྔེ་བཤག་ཁེ་ས་ས། །གཞན་ཁི་དགེ་འཇུན་ལ་བརྗོད་ཚེས་པའི་འགྲེལརུངལས། གནས་བན་དྲྭ་ངུངབ་མཞཆད་ 
ཚེག་གིས་མལ་སྟན་ལ་བསྒོབ་གཞིན་དྭཨ་བྱསཞ་སྲོས་བཏབ་སྟེ་ཉན་བུམ་བཏུབན་དགེ་འད་ཉ་ལ་ཊུཞེས་ཕྲར་དབྲོག་ཅེསསོ། །ལྔ་པདི། དབྱར་ཟླ་འབྲིང་པོའེ་ཉའམ་དརཟླ་ཐཧྱང་གིཉཌིཉི་རམོར་དགེ་འདུནལ་གནས་ལབསྟབས་བིནནས་གནས་ཡལ་ལྟོབ་པ་པོ་དེས” 


















ད་དོ ཅིད ཞོ་དོ ོད ན་བན ང་པོ་དང གོས སས 
ཿ པརཞུགསཏེ་དར་གནང་པར་དམ་བཅའོ། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པཞི། གནས་ལ་ཇིལྟར་བརྟག་པརབྱཞེནཞེས་གསུངསཏེ། གནས་དེ་ན་བཞས་པའི་གོགས་ལ་བརྟག་པནི་འགྱོད་པ་དང་ཞེས་པ་ལ་སེགོསཔས་བཏྟན་ཏེ། བདག་ལ་གནས་འདིངྲ་ཐོགས་ཆངསཔ་ 

ཟྭ་ཚུངས་པའྱ་སོདཔདགགིས་འཙོད་ང་མི་བསེད་པ་ཉིདད་། འཙོདཔ་ལས་གཞན་ལུས་སྔུག་བསལ་བདང་ཡིད་མི་བདེབ་དངགསྐམ་པོ་དེ་མ་སྩེས་པམི་བསྐྱེད་པ་ཉི་དདང། འཆོད་པ་དང་གཞན་སྡུགབསྔལ་པ་དང་ཡིད་མི་བདེབ་དང་གསུམ་པོ་སྩེས་པསེལ་ 
བཉིད་དག་དང། ལས་བདེབ་དང་ཡིད་བདེབས་མེསཔ་ནེ་བྱསདཔཉིདདང། བདེབ་དང་ཡིང་དདེ་བྱསེས་པན་མི་ཉམསཔརྡ་རེས་སུདྲ་སུངབཉིད་དག་དང། ན་ནནད་གཡོགཉི་དཆངས་བ་མཛུངསཔར་སྤོདཔ་དགལས་འབྱུང་བསོ་སར་བརྟགས་པས་གནསལ 
བརྟག་པནི་གནས་དངཞེས་པ་འདིས་བསྟནཏེ། ལུང་དང་འདིཉིད་གྭེ་ཊིཀ་ལས། འཡོདཔ་དང། གཞན་ཕུག་བཝལ་བདང། ཡིདམི་བདེབ་བྱསེདཔ་ཉེད་དང་ཞེསང་བ་ལ་སོགས་པ་དེལ་བུའི་ཚངས་པ་མཚུངསཔན་ལྩོང་པ་ཡོད་པའི་གནས་ལྷ་ནས་པར་བལས་ཏེ་ 
གནས་པར་ཁས་བང་ཞེས་སོ། །འགྲེལཆུངལས། གནས་ཁང་ཡོདདམ་མེད་པ་དང་། ཡོད་གང་དནཏེ་ཉོན་ལོངས་པརམི་འྱུརབའི་གནས་དང་ཞེས་སོ། །གྲོངོལ་བརྟག་པནི་ཕྱོད་ཡུལ་དང། ཕྙིནབདག་ལ་བརྟག་པནི་བསོད་སྟེམས་དང་སྨན་ཕྱིནཔར་བྱདཔལ 


དགེ་འདུན་ལ 








ཚཿ 


















དཔོབབཔོཡ་དཔསདྲོ་ཀོག་པ་དང། བྱ་ོདཔ་བསལབདད། ཐགཔཤནོཙོ ོ་བའྲི་དོལཔྲོཔངབ་དོང། ཙོདཔ་འགུའཤི༽ུ་འབནརས༔ ྱི་ཡོགས་དདཐུནཔརྨ་མ་བདུད། མད་དགེ་འདག་ཅིསན་རྦ་བས་པདེས་དགེ་འདུ་དལ་བཟོད་པ་གསོང 
བཀེང། ཐབ་ལ་སོགས་པ་གནིསྦོ་དར། མགུབ་དཔགཞིམྲག་བཤྱི་བབདང། དབུང་པ་དང་ནད་པདབུགསདྱ་བུངབདག་ལདོ། །མཚནས་ཅི་ཕ་རོལ་དུགས་པའིདགེ་མོ ཁའི་བ་བཆོས་ཡནནི་ལ བའི་ཆོག་ཡིས་མག་བར་བབའབལ་བཏེ། གཉིསཀའི 
འདནལ་མགུབ་སོདཔྱ་བ་དགོས་པལ་དབ་གིམཚཾལསནངནགནས་པའི་དགེུསོངགིས་དབར་བིནྱ་གིས་བརབས་ཏེ་འགོབརྱ་བབ་ཡངདོ། ག་ང གགསས་གས་གྲན་དེ་དག་དུངདོལ། དེའི་སདྱདཱ་" 
ཌེ འདེས་ཀྱང་བསྣན་པའི་ཕྱིརཔང་ཡངང་ཞེས་སྨོས་སོ། །མཚམསྱིཕི་རོལནགཞས་པའིདགེསང་མའྱི་བ་བཅོས་ལནདི་ཚངས་པར་པྱེདཔ་ལུཉེ་བརགནས་པའེ་ཕྲོམཔ་དང་། བསྟེནཔར་རྫོགས་པར་བྱབ་ལ་ཡང་ ཧཾ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་བྱའོ་རེས་སྔ་ 
མརྦ་སྔརཏེ། མཚམས་ཕི་རོལན་གནས་པའི་དགྲེརུལྱསྱི་བབཆོས་ལནནི། བྷཉདོ་གསྦ་བབདལ་དབར་གི་མཚམསནང་ནགནས་པའི་དགྲེསོང་གིས་བིན་གིས་བླ་ནབས་ཏེ་འྲགབདྱ་བའོ། །མཚམསྦ་བིརགུནས་ཅི་དགེ་ཚུལ་མའྱི་བབཚོས 
ལྡནནི། དགེ་གྲབ་མའིབསླབ་པའི་སོམ་པ་སྩིནཔ་ལདབྱར་གྱི་མཚམས་ནང་ནགནས་པའེ་དགེསློངགིསདབྱང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ་འགྲོ་བར་བྱའོ། །མཚནས་ཕྱིར་གཞག9ྱི་ཁྱིམ་པ་དང་ཁྱིམ་པལོའི་བྱ་བཆོས་ལྡནནཾ། ཁྱེའུ་རྣམསྱི་དཔྭལབ་བསའ། 






ཤཿ 










འི 


ཟར །བཞིཉསཔདེྱུདབ་ཡདདུ། །གདེརཏས་པའིདཡི་གཞིདོ། །གཉིས་པལ། དབ གས།བསྲ་བངས་སྲོས པདུད། །དང་རགནསདམཆིག་བྱབ་བདོ། །དདསྒོ་ི དགེེ་མོངདང་དག་མོངོ་མསདརགནས་པརཁྲསླབ 
4 [བར་མཟད་ཙི། རབ་ངུ་བྱངབ་སྡེཕ་དགེ་སློད་ཕམགཉིས། དགེཆུལབམགཉིས། དཤིསོབམ་ཝཆར་གིས་ཁགནས་པར་ཁསྲ་བང་བརྩབ་བཉིདཡེནནོ། །སྡེརྨཔ་གཏནམ་སྐེས་པའིང་པཏིདྱི་རབ་བྱངདེས་ཀྱངགནས་པ།བསལེན་དགོསཏེ། མྱ་སེས་བྭ་འུད 
„ བ་བྱ་པེརྐརཉེསྩ་པསའྱང་ངབ་ཡིདནོ། །བསེན་པར་ཚོགས་པའགུའ་ཡདམེད་པའི་དགེཚུལ་དགའཔའཞིགགིས་གནས་པར་ཁས་བདབརྩྱ་བ་བམ་ཡིནནོ། །དགྲེ་མབམ་དངདགེཙུའ་མའབའཤིག་གིས་ཀངམ་ཡིནནོ། །བསྙེན་པརརྫོགསསུ་ཟིན་ཀྱང་མི་གནས་་ 
བརའདུག་པའི་ལོམ་ཚདབདག་གོངབསེན་པང་ཇོགསནས་ལེམ་ལཤོཔ་འབང་ཞིག་ཡིད་པའམ། དགེ་སོངམ་བསྙེན་པར་ཇོགསནས་ལོབྱས་གཉིས་མལ་ནཔའབའ་ཞིག་ཡིནནད་དག་གིས་བདདབར་གནས་བདཁསྨ་བངརྩབ་བཉིདམ་ཡིནནོ། །དགེ་ཚུལ་འབ 
2 །ཆིག་དངའོ་མཚངབའབང་ཤིག་པདེདག་ལཁསྲ་འངསཔ་མི་འཆགས་པཉིདནིཔ་འནན། །དགྲ་ཚུལའབའ་ཞིག་་དངའོ་མཚང་བའབའ་ཞིག་པདདགགིས་དངརགནསཔར་ཁས་བདསན་དགེ་འདུནགནས་མལ་སེནདཔརྱབ་བཏིདམ་ཡཌཧོ། །གནས་མལ་ 
; ཉཾབཔར་བསྐོས་པ་མེདཀྱངགནསརལ་མིནོད་པརྲབཉིད:་ཡིནནོ། །དགེ་འདྲན་གྱིས་གནསམལ་ཉྟེབཔར་མ་བསྐོས་པར་གངཟག་གིས་རབ་བྱང་སུ་ལ་ཡང་གནསམཔ་བསྟབ་པར་ནི་བྱའོ། [འོནམལརི་ལྟར་བགོདན་བསྐོས་པ་མེད་ན་སུང་གདོནསབསྒོའོ་ཞེས་ 
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ཐོག་ནོས་ འཆདཔརའྱགརདོ། །ཆུངཞུབལས། སྡེ་སོདའཛོན་པ་ཡོདཔདད། འཐབ་ཀྲོལ་བེདཔ་མེད་པའི་གཞསསུ་དབྱར་གནག་པར་ཁས་བླངབརགསུངས་པདེགཏུངགང་གིས་བསྡུསར༣སྡངཕུཔགཞིའི་སྐབསསུའགྱོདཔ་དད། གཞན་སྡུག་བསྡལ་བདང། 
ལིདྭམ་བདེབ་མི་བསེདཔཉིདདང། སེལ་བཉིངདག་དཔཞེསཔལ་སོགས་པས་སྡེ་སྣོད་འཇིནཔ་ཡོདཔ་དང་། འཐབཀོལྭ་པདཔལེདཔདགམབསུས་པཉིདམ་ཡིནན། །དེཡང་འགྱདབདད། གཞན་སྡུག་བསྲལབ་དད། ཡིདམི་བདེབམི་བསྐེདཔཉིདཿེསཨྨོ 
པུས་ནེ་འཐབཀོལྭ་པདཔམེདཔ་ཉིདབྲསསསོ། །འགོད་བདང། གཞན་ཕུག་དཝལ་དངཡིདམི་བདེསེལབཉིདཅེས་སློས་པསནི་སྡེ་སྣོད་འོན་པ་ཡོདཔ་ཉེདབསྡུགསོ། །གནས་པར་ཁགམ་བླངསདགབླ་བ་གསུམདུ་གནསམི་གཏོང་ནདབྱར་གནསབཉེད་ལིནརོ།། 
'ཏཱཀལས། འངུ་འགོནབིན་ཤིས་བརུབ་དགོས་སོ་ཞེསགསུངསཏེ། གཤན་དུན་དབརརལ་བའེཉེས་པ་བྔདདཔན་ངའོ། །ནམལ།ཁའལ་གནསཔར་བསྲབངབམིཆགསསོ། །ལུངཞུབལས། དགེསླང་གིས་རྟེངགཱིནམ་མ།བའ་ལ་དབྱན་ཚུལངུ་ཁུགསན 

པ། །ཡུཔ་ལི་མ་ཡི་ནནོ། །དགེ་སློང་གིས་སྟེང་གིནམན།བའ་ལ་གཞལ་མེད་བང་དྭ་དབྱན་རུལ་དཞུགས་ན་ཞུགས་བཞེསབྱིའམྲ། །ཨུཔལིཚུལ་དུཞུགས་བཤེས་བའོཞེས་གྲསུངསསོ། །གུའི་ནང་དུ་དགེསོངདབར་གནས་པརཁས་ལེནཔ 
ལདྱབ་རྱ་ཧི་ནངངཱ་རཱ་ལ་འདམ་པཉེདངུ་ཤེསྐན་དབར་གནསཔ་ར་ཁས་བང་བརསི་འཆགསཏེ། ཐམསཅད་དྲའམཁེ་ད། གུབྷསམ་སལྱ་ིནཔ་དང་། གྲུརུ་ལ་གནས་ཀང་བསྟམ་སལ་གནག་པའི་ཕུངཔ་ལ་སོགས་པ་བརྟན་པོདངའབྲེལབཞིམ་གཏོགསསོ། །གཏིག་ 





















ཚེ 
རྫ 







།པནཾ། དབྱདནད་དུ་དགེའདུན་བྱེ་བརབ་གྱྱར་ལྭ། ཆོསམ་ཡི་ནཔའི་ཕྱེགས་དེའི་ལྟ་བེལ་མདོནཔརཞེན་ནསཚོསཀྱི་ཕྱོགསནས་ཆོས་མ་ཡེན་པའི་ཕོགས་སུསོང་ན། སརངས་ཤརཞོདབར་གྲོ་ལོལ་ཁོས་བ་ རར་རོ པོར་་ ་ 
གནྭ་པད་ས་བངས་སམ། སླ་བ་ས་མཡདྲ་ོམབཉིདལནི་ཁག་བརསཔམའཇི་གགོ། །ད་བདགར་ཡརམཞགགྱང་ནོབ་་དར སོ ཨིགས བ་གཞསཔདོས་བོཔ་བགགོ། བཀོག 
 ཏེམཚསུ་ཅི་ནངནུས་འཕགསཔན། དན་དེ་གཞུན་གྱིས་བསུབསབིནནམ་བསྲུབ་མི་དགོས་པའི་སྐབསནྟདཅིང་། དེད་ཕྱིན་ཁྱངབྱ་བ་ེདཔ་དགེས་ནསྱིར་མི་ལྡཾག་པདམཚནས་ཀྱ་ཕྱརོདུ་སྱ་རེངས་ཤརབདང་། ཞྭག་གདུནབནགྱས་བརླབསཏེ་སོངབ་ལ། 

ཙ །གུཀཅིགགིས་དོན་འགབན། ཞུགགཉིས་སུགནས་པའུ་བསདོད་འྲགབན་ཡིར་མི་འོང་བརྒ་ཡརེངས་ཤུར་ཅི་བར་དུ་གནས་པ་དག་ལནི། ཕཱང་བྱིནྱ་གིས་བླདབས་གངདྱབར་གནས་པར་ཁས་བངས་པ་དེའཔེགགོ། །ཐྱིན་མིས་བརབས་༠༥ 
ྨ པ་འདིལ་ཞགགུངས་ཀྱེམཐར་ཐུག་བའིམམཐའནེ་ཤག་བདུན་ཏིདདོ། [མཐྲའུགགཅེག་ཡམཐའ་འགུའདད་ིད་རྱིན་གྱིསབརྡབ་ཏུ་རུང་བའོ། །བམསཅདྱའི་མཐའ་དེ་ཉིདཡེནན་མ་ཤེན། ཤགབཞེབཅུའེགནང་བམ་ཐོབ་པའི་མཐའཞགབདུདཔོད་ཡིན་ནོ། 
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གནང་བམ་ཐོབ་པ་ལས་གཞནགནང་འཐེབ་པའི་ཞད (ངས་ཀྱིམཐའ་ིཞགབཞིབཅུའོ། །ཞག་བཞིབཅུའི་བྱིན་རླབས་ྱིགནངབ་དེ་སྤྱིནོ། །བདིའི་འཕཾསདོནབཇོདན་དགོས་པའིདོནནེ་དྭབརྱབེནྱ་ིས་བླརབ་པ་འཆགསཔ་དངབཅས་པའི་སམཚམསཐིནཔའོ། ] 













གཏིསཔ་བསུསཔའི་དོན་ལ་ལཱ་ལས། དང་པོ་ཡུལ་གང་ལ་གནང་བསྤིན་པ་ནི། ཆོས་བཅུ་ལནལ་སྟེ་གཞནནིལསགྲིརའ་ཆདལ། སྲརགཞངབ་སྤྱིན་པ་དང་། མའྲབལ་བདད། དྭབརདམ་བཅསཔ་དངའབྲལབ 


གངགིས་གདང་བྱ་སེནཔ་ནི། དགེའདུནམཛནཉིདབཞཱི་ཝན་ཅེསས། །གསམཔ་མུནི་སིདདུགནངབ་ིནཔདི། གགབཞིབནུའི་ཞེསསོ། །དེ་ཡང་ཡམཐའི་ཚདམཚོནཔ་ཙར་སྟེ། ལུང་ཞུབ་ལསས། གགུབིབཅརབབརྭ་པའཞེས་གསུངསན། ཞགས 
རྩ་དགུའམ། སུམཉུའམ། ཉེར་དགུའུམ། ཉི་ཤུརབསྐོབར་རུང་ངམ། ཨྲཔ་ལེརུངངོ་ཞེས་གུསུངསསོ། །བཞི་པདོནགང་གིཿེདངུ་གཞངབ་སྟེནཔནི། ཞགབཀིབའིགཏུང་བའེ་ལས་ཆོག་ལས་དགེ་འདུན་་ཆེདལ་ཤེས་གསངས་ནྲི་གེ་གཀའ་དབང་པསའ་ར 

བཾ 'ོུ གའ་ག་ཆདདས་བཟད་དུདགོས་པརཆདཔཞི་པར་གར་གྲས། སུང་སིལ་བུལས། སསྦྱཧས་ད༨ཆེས་དང་དགེའདུན་ 
གྱུཾནཞགབཞིབབུ་དབན་གྱིས་རླབ་ལཞེས་གསུངས་ཤིད། མུང་ཐུབ་ལས། དགེའདནའི་སླད་དུནི་ཞག་བཞིབ་ཐུའི་གནང་བཟེན་ཉེགཅེས་གསུངསན། དཀེ་སློང་དངདགེ་བློངམ་དད་། དགེབསྙེནདང་དགེ་བསྟེནམ་དང། ཉེ་ནུདངུ་སྟེ་གསཅན་སྤོདཔ་པ་དང། 
ཀུནརཱཚྒུ་བརྣམས་ཀྱི་པླ་དདུ་ཤག་བཞེབཙུའི་གཞང་བབསུཡབརབཏིའམ། །ཨཔ་ལི་རྔངངོཞས་གསུངསལ། ངམམོ་ལསྭ་ཀད། དགེ་སློངམའིདནནམ་དགེ་བསྣེནདང་དགེབསྟེན་མའི་དོན་ཀྱད་རུང། ཧེདུའི་དོན་3ང་རུང། ལུསྟེགས་ཀུནཊུརྒྱ་བཀཞནཕྱིདོན2ང་རུད།ཞག 


པཏྟེ། དཔེརྐདྭ་སོ་མགུའི་དབུང་བའི་ཆོ་གལས་དགསོང་འཆར་ཀ་འདི་ལ་ཞེས་གསུངསཔའཀིནནོ། [དེང་སང་འདིལད་ 


5: 







ཧྱ 
¥ 


གཞུནདུན་ད་མེདཔའྱ་ཐིང་རོ། །གཉེས་བ 






















རོརོལདགནང་པབཀགཔའོ། །དེ༥ངོསངདུ་བལས། ཞྭགབཞིདུརུའི་སྟེང་དུཞག་བདུན་ བྱིན་གྱིས་བརླབརུང་ མ། །ཡུཔའི རྡོ ནཱ ལ་ཚ 
་ ཤི་བུལསྭཉག་པལི་རུངབའོ། །ཞགབ་ནིབཅུ་པོ་དེ་ལསྣ་ལག་པརྡ་སརོལ་དུ་གནས་པར་ལིབབྭའི་དད། །དེནརབཅུདབ་སཔ་ལཱཔ་དགགི་ཡ 


གྱེས་བརླབ་ཏུ་རུངངམ། ཨུལལིམེ་རུངངོཞེས་གཡུངསཏེཞགབ། ཞི་བ ཐྲ ག་པར་ཕྱིརོལ་དུ ལོ 
བཔདེནེ་གང་དུགནས་པའི་མཚམས་ཧེ་ནང་དུའ་ཆགས་སོ། །དགེ་སོངདང་དགྲ་ལ་གིས་དགེ་མུང་གི་སདནད་ཟིན་ཡིས་བླརབ་བོ། །དགེ་སོདས་དང་དགེ་མེབམ་དང་དགེ་ཚུལ་མྨརམས་ཤིསནི་དགེསོང་མའེགནད་ 


(མུ་སྟེགསན ཛི དཱ ྣ ཅེར 
དོགས་པར་སྱི་བའོ། །གནས་པར་གས་དངས་པ་ཉིདལགནས་པའི་དགེ་སློང་སྤང་བང་འོས་པཞྐིག་ཡིདཞ་ཡང་དར་ཁིན་ 








གྱི་ལྕབ་དཔདབྲལབའི་ཕྱིར་དང། ཉེདུའི་བྱ་བཅོས་དངམིའགལ་བརྣམས་དང། བདག་ཉིད་ཙི་ཡུང་དང་ཏྩོགས་པལ་ནམནུ་རཟ་བགསལ་བའྲི་ཕིང་དབརམཛསས༡ིིར་འགྲོབ་ལ་བིན་གིས་བླརབ་བདྱཔབ 
དུངོས་༨༠ཟངབིང་གེལངས་སྤོད་སྲང་བར་མེ་བྱཔ་སྟེ། གནསནས་དབྱདབད་ 


རུདེས་ཝར་སོས་པ་དམ་བསས་པཉེདང་ བ། ཤཱ པཿ ཀཾ ཟུ དུ 
པཤདད། དེན་མཆོནཔཙམ་སྙེནནཊུར་ཡངརྱི་བསྟེ། ཉེསཔ་གླེང་བསྔེན་དུ་བཏང་ནསནན་དྭ་་བྱེདཔ་ཡིན་པལདབྱང་ནང་དུཉེས་པ་གྲེང་བ་བཀག་ལྟེ། ཡུད་གཞིར། དགེ་སློང་སུས་ཀྱངདབྱད་གྱིདང་ལགས་སུ་དགེ་སྤང་ལ་གླེང་བར་མི་པ། དྲན་པའའིའོ 


དེཅིའྱི་ི་དཐེན། མཚས ངྲདདེཞགསང་དུགནས་པད་བའ། །ཞག་སུམ་རྩཱ་ཝ་ 


| (དབྱརབརླབསཏེད 


ཏཾ 
ཌེ 


པབ 





དྭགའི་སིངྡད་ཤགབད 


དགན 





| ངོས་ཝན་ཅིདོནང་ 





















༦༦ །ཞེས་གསུངསཔས་སོ། །དམ་བཅསནས་དྭངར་གནས་བ་དང་གནས་བུམི་འབེལབརམ་བཏསལོས་བན་དཔེའི་མཚོནཔ་ཙམ་ཡེནཏེ། ཆོས་ལན་ཚི་དམ་བཅའགཞན་དགཐམས་ཅདལ་ཡངྱ་རན་འཛོམ་བཞིནྲད མོབླདབན་ཉོསྤྱ་ གུར 
"ཡེརྐ་ནཾ། །འདིའི་ལུངནིདམ་བཅསང་བསྒབཔརམབགྱེདབ་ལཉེས་ཊས་ཡུ་གསུངས་རྐུ དུ་བཅའབ་དུམཆིས། ཉེ་བའཁོར་ཝསྟེ། ངྩོབརདཝ།་འཅའ་བ་དང་། ཆུང་བཟེདདམ་བཅའབདང་། ཆསགསདམ་བཅའབདད། བསོད་ བཅའབ་དང། ནད་ 
།ཁྲེ་དམ་བཅང་བའགེས་གསུ་ངས་ཏེ། འགེལཆུངལས། ལྩང་བཟེད་སྙིན་ནྲོབས་པ།ལསཿཡཆྱིན་བདང་། ཆས་གོསལྟེརྒནཞེས་བྱསཔལ་མ་སྙེན༢ཉེས་8ྲལ་ད་ཤཾས་འཤད་པསབསོད་སྷོམས་དང་ལྷན་ཡང་དེ་བཞིནནོ། །རྣམཔ་གཅིགཏུ་ནཆོས་གོས་དང་བཡོད 
ཉམས་དང་པཱ་ན་དམའཆའ་བནི། ཆོསགོསགསུར་བའི་ཡེད་མདད། ཟས་བསོདསམས་པ་དང། པནངགས་ཏེ་བོརབ་དམ་བཅའབའོ་ཞེས་ཤངའཆདདོ། །གླེངགཞི་འསོགས་ཕའུབདགཏོགས་པའི་དབྱར་གྱིགཤེའོ། །འདིང་སྒྲསཔ། ཆེསའངེཉམསསུ་བྲད 
ཏང་རྐུདལ་ཏཱེ །རྒུངལ་ཤྱེསཔས་གཞན་དྲིང་མ་ཡིན་པའི། ¡གགུང་རངས་དགོདས་དོན་ཟབམའཐོལ་བ་ལ། །རྩོད་མེད་དྭགས་པཾ ི་ངིན་དབམ་ལུགས་པཡན། །བཱགསཔའིབྱེན་རླབས་མཐོངནས་བྱིན་རླབས་གཞན། །རིམོ་ེམ་རམེ་བཞེན་དུརྟེགསཔ་ནཔ། ། 


ལ་ཏཾན་ཇོར་ 


# །སྒབཔ་གཞཏའ་ཐར་ཐུག་དུགས་པོ་བཀའ་དཆུད་ལ། །གསོལ་པ་འདེབསཔ་འདུལ་པའི་བ༥བྱབཡིན། །ཐདགཀིས་ལེགསཔརབསམསནའཇུལ་བའདིའི། །དྲ་ཇོད་་ཐམས་ཅད་དགས་པོའི་བཀའ་དརྐུད་ལ། གསོལབ་འདེབས་པའིབླཀབྱ་པར་སབསྦ་ཅས་དང་། །སྲས་ 











.®༦/ ༦ 


¥༽) ༧9 









1] ༅། །པཉིདཡིནནོ་ཞེས་དགོངསལ་གཅིག་ཡིན་པརབཤདཔ་མཚུལ།ཁྲིམས་དག་པདེ། བྱབིའི་ཡངདགོས་པ་ཡྲིན་པརྦགུབབོ། །དེ་ཡང་དགགདྱ་ཡོའ་གནསསྭ་འཇུག་པན་དགེ་སང་ནམས་ལུངབ་བཤགས་པ་དང་། པོམ་པ་དང་། ཆུང་བྱཟེན་གི་ 
4 །བརབས་བརྩབསནས་དགག་ད་ཧེདཔ་ཡིནབས་ཚུ་ལ།ཁིརས་དག་བརའ་ཆུར་བའོ། ་ ཀི ག་འདག་ནྲ་ོམ་བཞེ། དང་ས་གརོ་བུ་བྗག་་པརྦཤིག་ཆསགས་བཟན་དདས་པའ 

འཇུནམ་ཐང་དག་ལ་སྟེ། ངལ་གཞན་གྱིས་ལུང་ལྲ་གེང་ཡང་གང་ཟག ཤཱནི་འྲདསམ་གེདཞིགཅེས་ཟེ་བལྟ་བུ། གང་ཟག་འཇིག་བ་དམིགསབསལདུ་གསུངསཔ་ད། མཐའ་དག་ལས་གཞུནདྲུན་དགོངམ་པ་ཛོགས་བརའགུབ་དའྱ་ཚིདན། །གཏིག་འྟེ། 
གང་གིས་དགག་དྱའྱེཔཔ་ནི། ཆོས་དུལཊ་ཉུྱཿྱབང་འྲཝེ་ཝའི་རུམ་པགསོར་རུང་ཕནཆད་དར། ཤེབ་པར་བབིན་དུགདས་པདད། འྱཿསྣ་བ་མཁ་པངགནས་བ་དད། གྲ་ནས་ནས་གྱ་པང་བདང། དགགདྱབ་བཞགཔ་ཤ་ཡྲིད་པ་དང་། དབར་གནས་པར་ 
0 །ཟམ་གུཏིསནི་དཀག་དོལ་བདུག་དདགགདབེངཀག་བའིཅ་ི་ལགདང་ཁེལ་བའྲིབིར་ད། འདེ་ཉི་དལལ། དངར་གནས་བགེས་གསངང་པ། གཤན་དུན་དྲུངོཔ་བཀྲ་བང་སྟོངས་ཅིས་བཀུག་པམེ་དཔསུད་བཀག་པ་ལྱཕེཁལི་ུན 
བཞྱི་ཕིར་རོ། །དབརགནས་ན་དངར་རལ་བསྭ་ཁངྒ་ཉེ། ཉིད་བཤད་དང་།ཀ་ལས་དྲབར་རལ་བསྲ་ཁང་དགག་དབྱེ་བ་དགོསས་ཞེས་གསུངས་སོ། །དེས་དགག་དབྱེས་ན་ལུང་བའིདགགདྱེ་དངཛལ་ཅི་དགག་དྷ་ མཚན་ཉིདཔའོ། །གསུམཔ་བེདཔ་པོ་གངལ་གོབད་ 


















© 5» 7༠༦ 








༢ ཏྲི །ལྟར་བསྒུབ་པདང་། ཆོས་བྱརབཞི་ལ་ཇི་ཉྟར་བསླུབཔ་དང་།. ཚེས་བཅོལའི་ཡསཙི་མདུནརོལ་དུངི་ཏྟར་བསྒྲུབ་པའོ། །དངཔོ་ལ་གསུམ་སྟེ། སྩོད་ཡུལ་དུ་བརྗོདཔདང། གནསདང། མཆཾདཏྟེན་གྱི་བྱ་བ་བགླུབ་པ་ ང། འཁན་ཡོདན་བྲངདཔར་ 
ཐཾ གག ་ ་དང་། གཅུག་ལགཌངངྱ་རནཆེསཔ་ལ་སོགས་པདང། ནདདཇབཿས་པར་བཟོད་འཞེ་ །གོརྦིལ་བཞིནནོ། །གཉས་བཆེ་བརབགི་ལཇི་ཏར་བསབ་མལ་གསུམ་ཧ། འིང་བཞི་ཐིདཅདཔད། ཚས་བ 
(£, § [ ཇཾད༤ུཔདུཇོད་པ་དུང་། མངནཐགཟིག་བཞདཏནྱ་བཏི ཡངནའིི་འ་ན་ཆེས་བ་དའ། དོམེདམཆན་ཐོག་ཐགའེ་བདུད། མདོའ་དབལ་བདུའ་ཤུས་སོགས་གཞུང་འདི་ཉེད་ལས་གརེམ་བཞིན་བསནཀོ། །གཟར་བཚས་བཅོ་ཝརལས་ཅིམདུན་འོའང་། 
ཙཾ ཇྲ་ལྟར་བྲུ་བཔ་ལ་ཏྔ་སྟེ། འབུཊ་པ་ཐགས་ཙད་ཉིས་བན་ཇུ་རཀྱན་དཀའ་བར་ཐེད་བདད་། ཆེཧ་རྣམཔརངག་པ་གཏན་ལ་ད°བཔས་མཚན་འདའབར་བྱབ་དང་། དགག་དངྱེསད་པ་བོའི་དགྲིོངབགོ་བ་དང། དེས་ཚྫ་ངར་བྟ་དགེའའདུན་ལ་ཐིཔས་པ་དང་། གཞན་ཁྱིས། 
3 །གསོལཔ་འབའ་ཤིགཔའི་ལས་ུྱབསྐེ། དེའིོ་འདུས་པ་པལས་ཅད་ཤེཔན་ཚུརཞེས་བ་དང། གཞན་ལནེ་དེདག་གིས་ཞེས་འདུང་། དགེ་སློང་དགག་དབྱིབེདཔབོ་གེས་པདུང་། དེསླ་ ངང་ཧྭ་བེམསགེས་པ་དང། དགུག་དེའྲི་པར་གཞན་བི་སཞེས་སོ། །ད 
4 ༼རྟར་ནགསུམ་གསུམ་དངཇ་ཉྟེ་ཡོངས་སུ་བགུངས་རྐདགགདེའི་ཕྔན་འགོའྱི་ཤབ་བཅུག།ཅི་གགོ། །གཉིས་བ་དགག་དཔའི་དངོང གཞིའི་རོགནི། ཝྔ་གས་ལན་གསུམ་ཅི་ཡ་སོ། །གསུར་པར་རུག་གི་ཚོ་གནི། ཐབས་ཡིད་ནོ་ལེགས་སེ་ཞེབ་བརྗོདཔ་དང་།, དགའ 






















༈་ 






ངེ །སྐབས་འབྱེད་དོཞེས་དགག་དབའོ། །དབར་རལ་ཤ་དདགག་དྱབྱིབདགོས་སོགས་རང་འགེལ་དདྲའིཀ་ལསབཤདདོ། །དུས་གངགཱཚ་དགགདྱངྱབུ་ཞེན། དབུར་གནས་བླ་ཟ་གསུམནམས་ཅི་ཐམ་སྟོན་ཟླ་འབྲིང་པོའ་ཉའམ། སྟེན་ཟུ་ཐ་ 

་གི་ཉའི་ཉིནམ་ལའོཧཾ། ཅཱི་ཀར། ཐམའིཏིནམཆན་ལའོཞཾསཔའོ། །དགག་དངེདངོས་གཞིའིཆོ་གནི་དུས་མཚན་མོདྲབ་བ་ལིརྐཏེ། དགག་དབེའི་སྡོན་འགྲོ་ཚེས་བཅལྔའིནུབ་མོརརྣམ་པར་གཏན་ལ་དབབ་པས་ལཨཨི་མདུན་རོལ་ཚུན་ཆད་ཅིས་མཚནམོའདའབ་་ 
ནཅ༅ས་ནས་དགག་ཧཱའིའི་ལས་ནྱི་པ་རེངས་འཆར་བའི་མདུན་བོར་དངོཤིསགསུངས་བའྱ་ཕིདདོ། །གཏིསཆ་ལ། དགག་དུའེའི་འབྱརི་མབཏྟན་དང། །ཆུན་དབང་དམིགཀ་ཅིས་བསུ་བབའ། །དང་སོལ། དགག་དེསོན་འགྲོའྱི་བ་བདང། །དགག་དེདོ 
མི་ཚིགདང་། །རྐབསཙི་དོགས་གཅོདབསན་བཞོ། །དུང་པོལ། ཞགབྱད་སོགསས་ཇི་ལརབླསུབ། །བཅོ་ཝའི་མདུན་དུངི་ལྟར་བརླུབ། །དངཔ་ལ། སྱོད་པའི་ཡུལདུངི་ལྟརབརྗོད། །གནས་དང་མཆོདཏྟནབྱཐ༣རྒྲུབ། །དངཔོནི། དགེ་འདུན་དགག་དབེ 
མཛདཔ་རའྱྱར་བདྱེ་སོད་ཡུལ་སྲོང་དང་གོངྱ་ཁེར་ལསོགསབ་དགུར་བརོད་བར་བབོ་ེ་སྡུན་པར་བྱསྟེ། སྱོད་ཨུཔ་ལགནས་པའི་སེམས་ཅནརྣམས་ཅི་བསོད་ནམས་སྤེལ་བའེ་བྱིར་དོ། །དབྱར་གནས་པར་ཁས་འེན་པའི་སྔ་རོལ་ཇུ་གང་ཚུན་ཆདནྭས་གཙུང་། ˆ 
ལག་ཁངྱ་ཕིདོར་བེདཔ་ཞགབྱརུའབ། ཟླ་བྱཕེདལ་སོགས་པདེཙནནས་ཡྨོད་ཡུལ་ཇུ་བརྔོདཔད་བྱའོ་ཤེས་པཉྟེ། དབྱར་ཙི་གཞི་ལས། ཞག་བཅུ་འཇ་ཟླ་ཕྱེད་ཚིས་ཁཆུང་བར་འགྱུར་བ་ཉིད་ན་གཙུག་ལགཁང་གི་བྱི་དོར་བྱའོ། །བཅིག་ལས་ནི་བདུནནམ་བརྒདདོ 
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དགུ་གིས་འད་ཞིང་ཆོགས་བསྱུན་པརྩ་བའོཞས་ཆསབྱ་ཏིནོ་ཕུད་ཡུལགྲོད་ཡུལ་དུ་བརྗད 
པའི་ཕཾ སོད་འཛིན་པ་དེདག་གིསཚེས་བྱང་བཞིའི་མཚན་ཐོག་ཐགབ་ཆོས་མཉན་པྱསྱིན་པར་ཧྱའོ། 


གེས་གཱ་རབནདབ་དཞིན་དུའདེར་ཡང་དགག་དབེ་འབུང་བཉེད་ཅ་ས་རོལ་ཞགུ་བྱཅའམ། 7 ་ 
མཛུད་པར་འགུར་ལ། ཅིམ་ལྱ་བོད་ག་ལ་བཆདཔ་པིདནོཞིཡ་སོོ། །གཉིས་པདི། དགག་དབེའིས་རོབ་ཞགདྱཅའམཟྱདལ་སོགས་པ་དཙུན་ཆདནས་གཙུག་ལགཁངབྱནཔརྦབའོ། མྭ་ཟཱབྱ་པེདལ་སོགས་པ་དཚུན་ཆདནས་ཁང་པ་བེགས་པ་ 
དས ཌྷ རེ རོལ་ནཱ་གདྱཧཱའམྨཟྭ་སེདལ་སོགས་པ་དཙུན་ཆདནས་གཙུག་ལག།ང་བརྒྱནཔརབྱའོ། །ཞག་བཅུའམ་ཟླ་བ་ཕྱེདལསེགསཔ་དེ་ཚུན་ཆ་དནས་ཁང་པ་བྩེག: 
དྭགུ་བྷིག་སོ། །དེཙུན་ཅདས་གཙང་ཁངྱ་ཕུར་བུ་དགྱ་བངའི་མྲོབིའོ། །མཆོདཌེན་དགགསོབ་དང། ཅྱིབྱད་རྡུལ་ལསོགསཔ་སྤུགསཔ་དང། མེརྟོགགི་ཕྲེངབརྙིང་པབསལབལ་སཾགསཔ་བྱའོ། །གཏེསཔལ། སེང་གེའེཁྲིཉེད་བརྒན་པདང། །ཧྱདོ་ 
ུར་ཉིང་དུ་ལཛོདཔ་དང། །ཐོགཐག་བཤད་ཉན་བྱ་བརོ། །དང་པོནེ། ཚེས་བཅུ་བདིནས་སེང་གེིབི་ 





ཤུགབད་དདུམ་བྱས་དན་སོད་ཡུལ་དུབཅོདཔར་བའོཞེསསོ། །ཇྲི་ནད་བརོད་པརྩབ་ཤེན། དྲ་ཕིནཆ་དཞགབཅའམྲ་རྱ་ཤིད་ལ་སོགས་པ་འདི་ཙམ་ད་དགག་དྲ 


འབུནུལ་ཨོ། །ཉིས་བཞི། ཅེག་བཅུ་ཞི་འདོ་བད་ནང་གཟག་ཆོས་བཤད་དུང་། མཉནཔ་འད་བདགྱར་ི།། དེ་ར་དང་ལནུ་པ་ཁི་མ་པིདཿ 
སྲང་པཱནནས་སོ། །གསུམ་པནི། ཆེས་བྱཅུ་བཞིའི་ནུབ་མོར་ཐམས་ཅདཚོགསཔ་ནམདོ་སྡེ་དང་། འདུལབ་དངམམོ་འཛིནཔ་ལ་ཆོས་འཆད་པསོགས་གསེལ་བ་བཏབ 
་ཤཉིསཔ་ལ། གཏན་འབེབས་དུསྤ་ཀི་དེས་བསུང་བཅས། །དགག་དབྱེའྱི་བདཔའི་ངགེསྲོང་བསྐོ། །གཞན་སྲལ་འབའཞིག་ལསྱབང། །དེ་ཡིས་དར་བྲ་བིར་བའོ། །དང་ 












།3། 








་ -::2] རཾ འརི ཚསབཅུ་བཞི་ལས་གཞུནཆོས་བཅོ་ཝའྲི་འུབ་མོ་ལནེ་མདྩོས་དངའདབབ་དངམ་མོ་འཛོནཔ་དེ་དག་གིས་དགགདྱངེའི་ལས་ལམ་བབྲ་ཆམཛན་རོལ་ཧུན་ངའདུ་ཆོསདང་འབྲེལབའེ་གཏམ་ནམ་པར་གཏན་ལ་དབབཔས་ཏེ། གཞིའགྲེལ་ལས། 
4 །དགག་ངྱབེའིལས་གི་མངགདང། ཆུརེངས་དང་པོམི་ཕདཔ་དེཅམ་ཚུན་ཆད་ཆེ་མཚནམ་རིཆ་འདའབརྦ་བརོ། །དགག་དབེའེ་ལས་དངཔོ་རོམ་པ་ཚུན་ཆད་དུནི་ཆོག་བཤད་པར་བའོགས། ཟཱིཀ་པས། མདོའོགམའི་།བས་ནས་བཤདངགེས་སོ། །དགག་དབེའེལས་དེ་ 
¿ གང་གིཚྱ་བཞེ་ན། དགག་དྱའེརེབས་ནྱེས་རེངས་འཆར་བའིམ་དུད་པོལ་བུལསི་ཆོག་ཟིནཔ་ཏུའོ། །གཉིས་པ་ལ། སྩིའི་དགདང། ཆེག་ཀེ་དོནནོ། །འངཕོ་ལ། དགོས་པའི་དོནནི་མ་བསྐོས་བ་ལ་དགག་དབེགོབར་ཐེདཔའི་ལུང་བ་མི་འབུང་བའོ། །བསྡུས་པའི་དོརལ་བཞྐི་ལས། དང་པོ་ 
ཙ །ཨུཡགང་བསྐོ་བཞི། ཆོསབ་ཆོ་ྔ་དངལྡནཔབརྟོ་སེ། བཏྐ་ཡུལུ་ཐུནམརབ་ཆོས་བཅུ་བཞྲིཝར་བཤད་བའིཉེང་བུངསཔ་ཡིན་པ་ཉེ་བུདམེད་བནིམ་ཡིནན་ཤེས་དག། གཞན་དྲུ་དཉེནད་ཐན་པས་དགོས་པ་ཛོགས་པི་འབྲུབ་པའྱིཡིརརོ། །གཉིས་པརྟེན་གང་གིས་བསྟོ་བནི། དགེ 

འདུན་མཚན་ཉིངབཞྲ་ལནྱཡེས་སོ། །གསུམ་པའོ་གགང་གས་བསྩེ་བནི། གསོལ་གཉིསི་ལག་ཤིས་སེ། །བཀིང་བསྟོས་བའྱི་བབནི། མུ་དར་རྙབྲིམས་བ་ལྭ་སེགས་པའོ། །གཉིས་པ་ྲི། ལསྦ ི་དང་པོ་ནར་དགེེ་གོང་དགགདབྱེ་བེད་བབྙས་བརྩ་བའོ། །དགེ 
༢ །འཇུན་པང་བའྱི་ཕིརདགག་དྱེ་པེད་པ་གཅིག་གི་སམིཊས་ན་དགེ་སང་དགག་དེ་བེད་བད་མབསོའོ། །གསུམ་པནི། དེབ་སྐོག་ཟིན་པའི་འོགཏུ་དག་ད་དབྱེ་བྱབའི་རྱིར་ཨུས་གསོའ་བར་བྱ་ཞེན། ད་གག་དངྱེབྱེདཔརབསྐས་པ་དེལས་གཞན་ཅིག་གི་ས་དགེ་འདནལ 
















-༼༤༤༠༡༤༤ 


ྟེ། ཡུངལ༥། འཇག་མངིམས་ལ་ཞེས་གསུངས་ལ། གཞི་འགྲེལལས། གུཤཞེས་་བ་བནི་ཚཱའི་ན་པརྣོན་ཕྟེ་རཱ་དར་དྷཞེབ་བྱ་བའི་ཐཚིག་གོ། །ཞེསསོ། །ཆེ་ཛཱན་ཤཱིའིལནས། རམ་པའི་ལྗང་པ་ཡིན་ཅེས་གསུངས་སོ། །དགག་དྱབེ་ 
ད་པནྷ་རཱ་དརྷ་ཏ་ལག་པསབཟུང་དགོས་པའདིགཟུངགང་ནསབཤདཅེས་འདྲིན། འདིརྩའཀ་ལས་དགག་ད་ བ་བ་དང། དག་གདབྱེ་བེདལགཉིསཀའི་ལགཔས་བཟུད་ཕར་བའོ་ཞེས་བཤདཅིང། བསྡུསཔ་ལས། ལྣ་གུ་ཤཅུང་ཟད་ལགཔངས་བཟུང་བར་བྱའོ། 
རྟྟིངབརྐང་པས་མནནཏ་དགག་དབྱེ་ང་བདོཞས་བཤདདོ། །དེའི་དགོངས་བ་ནི་གུ་ཤུ་འདི་དགོ་འདུད་པར་ཏེ་དབ་བཞི་ཞུད་བདག་ཁང་རྷུང་བཅས་གཞྲིན་དུ་ཤེས་པངྱ་བཟའྱིསིར་དགེ་སྲོང་ནམས་ལ་འདུད་པརྦ་བདདོཞེས་སུནཔའམ། དྱངརྲདལ་བསྡུར་མདན་ 
ཧྱང་སྲེ་གཅགས་ལ་གནོདཔ་མེདབང་གོ་བའི་ཚད་ཡིནཅེས་མན་ངག་ལསསོ། །དགེསླང་རེ་རེའིདགག་དབྱེབས་ཟིན་ཆི་བར་དྲ་དགག་དབྱེ་བེརཔ་ཕོའི་དགེ་སློང་དེསངགྲེ་སྲོང་རེ་རེའི་མདུན་དུའདུག་པརྱ་བའོ། -།དེང་སངན་དགེ་སློང་གསུམགསུམགཾ་མདཱནངུ་ 
འདྲུག་བརྡ་བེང་དེ། ཆགས་ཆུང་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རེ། །དགག་དབྱེ་བྱེདཔ་བོ་མདུ་ནན་གནས་པདེལ་དགེ་སྤོང་དེ་དེས་ཁྱང་དགག་དབེ་གོ་བརབྱ་བའི་སྔགས་ནི་ལན་གསུམ་སོ། །ལན་གསུམ་བཟླག་པ་དེ་ཙམ་གྱིས་ནདཔ་ངལ་བདང། གནས་མཁཁན་པནདུའྱུར་ 


་ པའི་ལས་བྱའ། །དགགདབྱེབབའད་ལྲ་གལཚར་གཅིག་ལ དགག་དབྱེ་བེད་པ་དྲ་མ་དག་ ་གསྲ་བལཁྱ་ཧི་ཆ་སྣདཔ་དྲང་བས་པལས་དགག་དབྱེ་བར་རུང་ངོ། །འགིབདི། དགག་དྱབྱ་བེདཔ་དབསོས་པདེས་དངཔོར་དགེ་འདྲན་བམསཅད་ལྷམ་དརཏྭ་ 
བྲིམ་པར་ཀྱའོ: 

























།བ་དང་ 


གགདབེ 
ཐུ་པོ་དེས་དྭགྲེ་ཀུང་གཾ། 





ཤ [རཱསིདགུག་དབེངི་ལྟར་བསྟག། །དགུག་དྭབྱེབ་འའིགོརམ་མོ། །དངངོལ། དང གཞྭའུངབ་འཇིད་བ་དང་། །མཇཀགིཆོ་གའ དྲ 
རང་གི་དགད་དབྱེ་བའོ། །དགག་དངེ་ཟེད་པ་པོར་བསྐོས་པ་གཙིག་ལས་མེདན་བགསཔདའེདགག་དེ་སུའམདདདྲ་བ་ཞེན། དགུག་བྱབྱེ་བདཔ་པོ་གཞན་མེད་ནདགགདྱྱེ་བེདཔ་བོར་བམས་པ་ལས་གཞད་བྱེད་པ་བོརྲ་མབསྐོས་པའི་དགེ་སློང་གཟིག་ལར་ གི 
རོ གོ་བརྩང་སྟེ། གྲ་ལན་༢ཀོད་པའི་དའེ ཀློང་གཞན་ཧྱི་མདན་དུ་དགག་དཁྱེ་ཟེད་པབོ་ང་གི གཀ་དབྱེ་༥ོ། །གཉིས་ཕནི། དགྲེམང་ཐམས་ཆདྲ་གིས་དག་གདྱབྱེབས་ཟིན་བའྲི་རྗེས། ལ་དགེ་འདུན་ཐམས་ཆད་ཊིས་དགག་དབབྱེ་བས་པ་དེ་ཉིད་ད། གད ཱུ 










། ཚསསན་པརླཾས་བ་ལ་སགས་པསགཡེངས་ཏེད་གག་དྱངེའདུས་མ་དེངསའཆརཀལས་ཡེལ་བདང་གནོད་བྱ་བུངན་ 
ཇོ 


དནྷ་པ་གས་ལྡན་གཉིས་སོ། །དེ་ཙམ་གེ་སན་ཡང་ལན་གཅིག་པོ།། །གཉིས་བ་ལ། རུང་བའི་དགུ 
༥ །དཔོནེ། དགུག་དྱེ་ངད་པ་པོདས་དགྲེནོང་གིབ་སི་དགུགདྱངཛིགས་པ་དདོག། 





ཤལ་གོབརབའོ། །དེ་མཐགཏ་འུས་པ་ཐམས་ཅད་གིས་ལེགསབ་དདགག་དེ་མཛད་དོ། །ཤིནཱཏདགགདྱབེ་མཛད་དེ་ཞེས་བླས་བཔརྦ་བའོ། །ལེགས་པནི་མཛོསཤི་བབན་མཐོབ་མེདཔ་ཡིན་ལ། ཤིན 












དགེ་འདྭུནཔ་སྱནྲ་དང་ཡ་པ་བརས་བདྩང་བྷཏེ། ཆུཀྭ་ལག། སྩེན་པརབྱེདཝརྣམསཁིབསེད་ནམས་བྱ་འདུཤའེ་སྲོའི་ཀྱེ་བྲག་བསྟད་པའི་པྱེར་བཅསཏེཞེས་བཤད་དོ། །དེའི་རྒྱུ་མཚན་ནི། ཐྲི་ཀྭ་ལས། དགག་དབྱེབས་པའེདགྲེསོང་གི་དགེའདུན་ནི་དགེལེགས་ 
ལབྱི་ཉི་མདུའ། བྱམས་པའེ་སེམས་དངྡ་དད་བཡིན་པའྱི་ལིར། བསོདནམས་ཨི་ཞིང་ཆེསངདབར་དུའབགསཔ་ཡིནཔས་དུལྱ་ཅིན་པྱ་བིད་ཁྲབས་བཆེས་མང་པོད་འྱས་རའོ། །ཞེསསོ། །ངི་ལར་བཅལ་ཞེན། དགག་དབྱེ་འེད་པ་པོ་ 

ཤཱ །དེས་ཁབ་ལ་སོགས་པའྲི་མསདེ་ལག་བའསཞས་དགེ་འདན་ལ་ཚིག་གིསྔརས་ཊེ་དགག་དབེ་བ་པར་བའོ། །དགེའདུནབྱན་ལྷནམས་དགོངས་སུགསོ་ལ། །ཁབལ་སགས་བ་རས་འདི་ལྟ་བས་ཁང་དབད་གནས་པའི་དགྲེབོང་གི་དགེ་བདུན་ལ 
དབེ་བཅིར་རུངངམ་ཞེསྔ་ཝུལ་གིདགག་དངེ་བའོ། །གཡུམ་པནི། ཛསཀི་དགག་བབྱེ་བསལ་དེའིའོགཅུ་དགུག་དྱེ་བདཔོ་དེས་དགེཚོལྡ་ནམསལ་དགག་དབྱེ་བའོ། །ཡུངགཞི་ལས། དེའི་འག་ཏུ་དགེ་སྲང་མྲ་ནམས་དང། དགྲེ་སྲོབ་མརྣམསདང། 
དགྭཚུལཕ་དང་། དགྲེ་ཚུལམ་ནམས་དགག་དྲིབིདད་གཞུག་ག། །ཞེས་གསུངས་ཁང་གཞུད་དུ་བཀོད་པའི་གོ་རིམ་ཙམ་ཡིནྱ་གི། ལག་ལན་གི་གོ་རིམ་ནེ་མདོར་བར། དགེ་སང་མའེ་དགག་དེའི་སོན་དུདགེཚུལ་ཁི་དགག་དབྱེབ་བར་གསུངས་ཏེ། རུང་ 


| 





གྲི་ནམ་བཤེད་དཔའི་ཀ་ལས། རང་གྱི་ཕོགསམ་ཛོག་ས་བརྱ་ཡོགས་གཞད་ལ་འཇུག་པང་མིའི་གསཔས་སོཞེས་སོ། །དེའི་འོག་ཊུ་དགེ་སྲོངམརྣམས་ལ་དགག་དབྱེ་བྱའོ།: །གསུམཔ་ནི། དགེ་སློང་དབྱར་གྱི་ནང་དུ་རག་བདུན་ལ་སོགས་བ་བྱེན་གྱིས་བརླབསཏེ་་ 































ྣ་བྟ རོང རོ ཡོ ལོལ རར་རོ རར ར་རོ་ག རོ 
ཡུར་པའེདག་སླེདངེ་བོཅགནིཌོ་དང་ལཱད་བྱ་ཁོད་ཤིས་ཅིན་སྱ་ཁང་ག 'དཅུང། ཤངཟགའཇགཔ་ལེ་བེད་པ་པེངདོན་དུགནས་གཅིགཏུད་དུས། 













བོ ཱོ ༨འདུགཔ་མ་ཡནྲ་ཤིས། འདེལདབཅོན་ལནའདས་ཀིདྲ་ཚཾ ༢།བེར་སྨནན 
པར་དག་པདྱ་བ་བའི་ཕྱིར་ནེགས་ཕངགསུངས། ། ལེཿསཏངཏ་ུཧ་ཛ་ ཅད་བ ༢༦ ༢༩ ཿབ་ཿཧའི་ཏུང་༩ ༩ ནས་ཤདགྲི་དང་གཿག་བཤག་ཇིམ ཐིདགགདབྱེ་རེདཔན 
157 འདོདན་བཞག་པ་མེདཔ་ཁོ་ནང་དགག་དབ་ེས་ཤིག་ཅེས་ཀོ། །གཉིས་པ་གདས་འཇིག་པཞེ། ཏཱ་ག་ལས། གང་བག་ཅེསྱ་བབནི་གདཟུག་གངལརེག་པ་ལ་སོགས་པའི་ལྱང་བྱ་དུང་བལས་གྱུར་པའི་གང་ཐག་དེལ་བྱའི། ཚླང་པ་དང་ླེ ཨ་ནོན་ 









ཞེས་བཤདཀང། ཟཱནམསྲི་གེངདའི་གུངཟག་ཱ་རེའིཧུས་ནི་བདད་ལམ་གེངཞེགསུ་གང་ཟགའཇེག་པའོཞོལ་གཏུདས་སེ། །དེས་ན་གངཟག་རད་པ་འཇོག་བལའདྲི་སྐད་ཆེས་བརྗད་དྱབ་སྟ། ཆེ་དང་ལྡན་འཁོ་བ་ཅགནིཚེ་དངལ་ནཔས་ཅེ་ནས་བང་དད 
ྦའ ཐུག་འཇོག་པ རྭེང་ཅིང། གཞི་འདེག༣ ར་པྱི་པེདཔ་དེའི་དོན་དྲ་འདུས་གིརའདུགང་མ་ཡན་གྱིས། འདི་ལྟར་བཅེས་ཝནའད༠ིསཞེསཔ་ལ་སེགས་ཕ་མ་བཞིན་དུབརྗོདཔ་དད། གསུམ་པ་གཞེདང་གང་ཐག་གཉིས་ཀ་འཇོགཔ་དེ་ཡའདེ་སྐད་ཅེས་བརྫོཿ བརྱ་དྷ་པཾ། 


ཚེ་དངལཱན་པ་ཁེབྷཿགནི་ཚེ་དང་ཝན་པས་ཅིནསཀང་གཞི་ཡང་ །ཇོག་པར་བེད་ཅིང་། གར་ཟགཀང་འཇོག་བདྨ་བེད་པ་དེའི་དནད་འདྲུག་ཅེད་འདུས་པམ་ཡེན་གི། འདྲི་ལརབཅས་ལན་འདྲྱ་ཊིས་ཞེས་པ་ལ་སེགས་ཝམ་བཞེནདུ་བཇོད་པའེའོ། །གཞེ་བཞག་པའམ། 























` 





ཤཿ རབ་ལྟ་བུ་བཞག་པ, 


གངཐུག་བཞག་པའམ་གཉིསཀ་བཞགདས་དགག་དེ་བད་པ་དེ་དགེ་འདུན་ནམས་དང། དགག་དབྱ་བེདཔ་པའི་དགེ་སྲོང་གས།བསྲ་བབས་ཏེདགག་དབྱེབསཟིནཔ་ཉིདན་ཤིས་གངཟུགདེས་གཏྟོན་བར་བྱེད་དེ། གཞི་བཞག་བའམ་གངཕག་བཞགཉེ་དགགདའེ་ 
བྱསཟིན་པཉིད་བདགགིསནི་བཞག་པ་ཉིདགཏུནནས་མྱ་པས་ཏེ་ཅུང་ཟད་ད་ཆབཞག་གོ་ཞེས་བཞུགཔ་སྱིང་ལ་བསྟོནཔའམ། དགེ་འདཱནཱ་ལྷགམའི་ལྲེཆ་ནབཞགསྟེ་དགག་དབྱེབྱསཟིནཔ་ཉིད་ནབདག་གིསནི་ལྷག་མའི་སྲེ་ན་མ་བཤག་གི། ཚྱུང་བྱེདྱི་ལྡེཚནབད 
བྲ་ཟག་ལ་བསྟོན་པསནི། ཝར་དགེའདནནཔསདངདགགདབེབེདཔ་ངོའི་དགེ་སློང་གིས་དེའི་དགག་དབྱེའམ། ཁས་བླངསཔ་ཉམས་པར་མི་འགྱུརཏེ་གཟོད་བྱམི་དགོསསོ། །བསྟོནཔདེལ་བཞགཔ་སྔལ་སྟེ་བཞག་པ་སྦེའལ། བཞག་པ 


ལཾ) ཕྱི་མ་འདིའི་རྣམ་པ་ལྟེ་བཞག པྱཔེ་བག་ད་ལྟ་ བཟུང་བདམད་དོགེས་ཟེརཏེ། བཞགཔ་སྤྱི་ལབསྟོནཔའམ་བཞག་པའྱེ་བྲགལ་བསྟོན་པའི་ཆེ་གསྨུན་བརྫུན་དྭ་མྨྲ་བའི་ཁནམ་ཐོབ་བཀྱེདཔཉེ་དདོ། །གསུམ་པདི། གལཏེདབརགནས་པར་ཁས་བངས་པ་དག་གི་ངང་ ་ 





དུསལ་མ་བབ་ཀྱང་རང་སེ་འ 





བབ་ཀྲོལ་བ་དེ་གནས་དེར་མའོངསཔ་ཉིདནྭ་ཟ་བ་ཉ་ཤི་གཅིག་གི་དུསདང་སྱརཏེ་དགག་དབྱེཀྱའོ། །གསོ་ལྱོང་གཉིས་ཐལནསསམ། གསོ་སྫྱོང་གསུམ་ཐལནས་ཉ་ཤི་གཅིག་གི་ཧུཊ་དངཔྱར་ཏེ་དགག་དབྱེ་བྱས་ནནེ་དབ 


གིས་གནས་དེད་དགག་དྲབྱེཟེད་འི་གནས་ས་གནས་གཞནནས་དགེ་སློར་འཐབཀྲོལ་བྱེདཔ་དག་འོང་ཞིང་། དགགདབེའི་ཆེ་འབབ་སྲོལ་བེད་དུ་འོང་བརཐོས་པར་གྱུར་ན། གལཏེ་དབྱད་ཁསབླངསནས་གསོ་སྦྱོང་གཤིས་སམ། གསུམ་ཐལ་བར་གྱུརན་དགག་དབྱེ 


རླ་བ་གསུམ་བྱི་' 


















= ཕེདགནས་པ་ 

རྟ པྱེདབྱས་ང་ནི་བྱས། ཀཀ རིད་པ བོ་ག ཕལ་ཆེརྭ་བས་བ་ནྲི་བསང་ཉེདཡིནནོ་ཞེལ་འཕགས་པའྲིགགས་པ་ཡིན་པས་ཞེས་གསུངསསོ། །དེའེ 'གནས་དེའི་དགེ་འདུན་ཐམས་ཅདདགགདྱའེ ལནཅིགཏྭ་བབ་དྷཾ་ཏ་བུམ་གུབན་མཛམས་ 
 ཆེ་བཀྲོལ་ལདཀེལ་འཁོར་བྭ་ཝམདགུུ་ཟློམཐུན་པར་གཞིངདགགདབེ་སོགར་བའོ། །འོན་ཏེ་དཀིལ་བཁརང་ལྔའམ་དུགཧུབ་ུན་པར་བསབིན་ཤང་དགག་དབྱེ་ལ་སགསཔའི་སྐབས་དེར་འཐྲབ་ཀྲོལཔ་དག་འདན་ཇེལྟར་བྱ་ཞེད། ཊཱེཀ་ལས། དགག་དབྱེམ 
ཙཾ པའི་སྐབས དེར་འཐབ་ཀྲོལ་བ་དགའོང་ནདེདག་ལ་ངག་གིས་བཤེསབཁི་ཚིག་གིས་བསུསནས་འཐག་ཤོ་སཔདཔ་དེའི་ལྦུང་བཟེད་དང་། ཆོས་གོསླང་བདད། གནས་ཁང་དང་། ཁྱམས་དང། ༼བངཕ་བརྩེགས་པ་བསྐོབ་དང་། [ཁུས་དང་སྣུམ་བག་གི་རྙེདཔ་བསྟབ། 
པ་དང།། ཚོས་ཉན་པྱ་སིདཔ་དང། དེཏ་བུལ་གུབར་གྱུརཔ་དགའོ། །དེ་ལྟར་བྱས་ཤང་བདག་ཉིདདང་མཐུནབ་ཉིདྱི་དངས་པོར་མཐུབཞ་སྔར་དཀྱིལ་འཁོརཔ་ཝུའས་དུག་ཏུབོམཐུནཔའི་དུགྱིལ་འཁོར་བ་དགུ་ཏའཐབ་ཀྲོལ་བདེསམ་ཆོར་བརགས་རྱྱངབྱགོ། 
༥ དབབམོཔ་ལ་འདཔྲ་བསཏེགསོ་མངྱ་བའས་འགེལ་ཆུང་ལས་བཤད་ཁང་འཐབཆོ་པ་བདནབྲརདར་ཡིའིགགསོ། །དེའཚགས་ཕེངཟེད་བ་དའཐབ་བལབདེག་ཚར་ཏི། ལོན་ངེད་ཁོདི་དགག་དབེམ་ཡནན། ཅིྱི་ཕད་གསོ་བ་བདཆས་ཟར་བད 

| 13 རཀ --------------~---~---~ -----༨༨༤༤༩མཔ༤པས་པརལ་88་ཆང་པཿམཔས་པསས་བངསལ༩༡ལའགསཔངའ༤པཔ༤༤འངམངའ༩༤༤པཔ༡རཔ༨པཔྟ༨པ༨༨༨༨ྣ༨༨༨༨༨རཔ༨༤༨༡པ༨པ༨༨༠༨༨༨༨༨༢ྟཔྟ༨༨ཕ༨༨༨༨༨༨༨པ༤པཔ༨ཕཕཕཕ-----༨-ཕ-----༨༨༨༤༨༤༨པ༨༨ཕཕ༨--༨༨-པ༨༨༨པ༢༨པཔ༨༨༨༨༨------ཕ--ཕ--ཕཕ-ཕ----ཕ༨༨ཕ༨ཕ--ཕ-ཇ-༨-ཕ--པ༨ཕ༤༡༨༨༨༨༩༨༩༨པ༢པ༥༢པ༨པྕཕཔ༨ྕ༨པཛ--- 





ོགཉིས་གནས་པ་ཡིནཔས། ཆིནདབངགསུནདངསཞིག་གནསནད་བརགན་པ་འསོདནཐོབ་བདོའབ་ཞིུདོནནེ་་ ལས་དེ །འདོི་འཐད་་ནརཔའོལ་ད་་ཀམོ། ཐསོསཅོདལའོ་ 
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ལ་གཉུགམར་གནས་པ་དག་གིསའདིསྐདཅེས། [ཏཱ 


པརམྱི་བབོ། །དགག་དབེའི་དུས་སྐུ་མ་བདདས་གཞན་གྱི་ཆོ་ཡང་གཤེ་བ 





ཁྲ | ཚོ་དངལནཔདག་དགག་དབོའི་དུམ་ཡིནམིནམདྱབོདཔད་མོདཅིག །ཏེད་ཿཅགྲོགོུདདུ་ཞུགཔོམ་ཡོན༔ ༡ ེ 
་གདབ་པར་བྱའོ། །དེལྟར་དབུན་ཟླ་བ་གསུམ་རྫོགས་པའི་མཐར་དགག་དབྱེའིདུས་སུགསོ་བྱད་བྱས་པའི་རྗེས་ལའཐབགྲོལབ་དེ་དག་གནསདེཞསྱྱིར་དོད་བ་དགན་གསོ་སྫོང་གི་དུས་ཡུ་དགགདབེ་ཀའོ་སྟ དགག་དབྱའི་ལས་འདེནགསོ་སྦྱང་དང་དེས་མཐུནཔ་ཉིད 





༨ཟགཡམ་ལིན་ཚི། གསྩོ་པོངདངདགུགདབེའིདུསདབོདཔའིདོད་འདིནོགྭརགམར་གནོསཔ་དགུ་གིས་ཡོན་ནོཞེས་ལན་ 


ཡིན་པའི་ཕེར་དོ། །དགགདེའི་གཞིའོ།། །གཉིས་པནི། ནང་ཞེ་འགྲས་བདང་བཅས་ཕས་ཕནརུ་ན་བཟོད་པར་གསོལ་བམ3ྱསཔར་དགགདེམི་བྱའ དེེ་ཤགབཅའལྭ་ཟུ་བྱད་ཅས་དགགདྱེའྱབངབརའབྱུ་རབ་ཉིདནབཟེདབ་གསེལ་བ་དེའིདུས་ལེནནོ། 
རི །དགགདའི་དོདའབུས་བལ་གགས་པམིམང་བདསཔཞིབབདཔར་གསོལ་བདེི་ིུྒོ། ྲགིེིིཾ་ིཾ་ྣྣ་ཾ་་ོཾ 
སོ། །འགྲེལཆུང་ལསནེ་འདུཡ་པའི་ཕྱིར་ཡང་སྱིའིབཟོདཔ་གསལཞེསསོ། །ནུད་དུབཅས་བདེས་བཟོདཔ་འབརམབུསཔ་དགགུད་ཕི་བ། །ཆཾསབཅོ་ལྔའིདགག་དབྱེའི་དུསདེའིཚེ་གནས་དེར་འདུལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཕན་རུན་ཀུན་དགའབར་མ་བྱས 


དེ་བདག་གིས་ཉེསཏོ་བདག་ལ་གཞན་གྱིས་གཤིབ་ལ་བཟོདཔི་གསོལ་བརཡི་བྱའོ། །དགེ་སླང་མག་དགེ་སློང་ལ་གཙུག་ཁང་གི་གནས་ཨ་ཕྱ་རལ་དུབཐོངཔ་གསོལ་བར་མི་བྱའ། [དགེ་སློང 



























= 23! 


= 


ཡུལ་དེས་དབོདཔ་ལེན་པརལི་འདོད་ནབཟོདཔ་ལེནཔའི་ཐབས བཿ 
པ་མཞི་བ་འ་བསོདཔ་མ་གསོལ་གྱི། ཞིནས་བཟོད་པགསོལཿ 

ཏབ བའབའང་ལགུས་ལ་ དོང་ དབུ་མ 
ཌཱ མ་འཇགས་གཟུང༤༅ཉབེརཐག་ལན། །ཀུནཨཧན་ལེ་ཤས་ས། 








ལའཕས་འདྲ་བ། །ཤྱན་ལྔའིརི་དྲགསརོལ་བའི་དོར་མཐོང་། །རཞུ་སྟཾབསཛྡཾམཛད་བྲོསཾཔ 





།མས་དགྲེ་སེང་ལ་བཟོད་པསལའེདཔན་དགེ སླངམས་དགེ་ཀླེང་གི་རྐངཔ་གཉིསལཿ བྱས་ཏེ་བཟེད་གསེལ་མི་བའོ། ཕཱི་ཀ་ལས། འདིན་བཟདཔལི་བ ཟེ ལ་ར 

གླེ་གྟེངཔགཏིས་གསྱལགའོས་ོ་ི་་ྱི་ཚ་ག་ྱི་་་་ ནི ོ་གམབདགཡྱ་འད་ ་ 
ད, བཟོད་བལྲི་བབད་མྱི་བའོ། །བཟོདཔ་གསོལ་དད་ཐེདན་དྲམ་བུ་ཚུགས་སུའྲལལལ་བཟོདཔགསོལཔད་མྱི་བབར་བཟུདཔརྩབ་བ་ལུམདོན་རོལ་དུ་སར་བཤད་ཕྱང་བྱེདཔའི་ཐཝས་ཤེསཔའེ་གང་ཐག་ཅིག་ཤུད་ཁྱིས་ལྩང་དུ་གཞུག་པར་ཧྱའོ། ! 
བ་ལམི་འབདཔར་སི་བའོ། །ཐབས་བཅལ་བ་དེ་ཡུནདིང་དུསི་བྱཧངངོ། །ཁོ་བའི་ཀུནནས་དཀྱིས་པ་དངཁྲ་པལ་གི་བརདུམི་སྡོད་པར་མི་བའོ། །དི་མེདབཤེས་གཉེནྱ་ཤིས། འཕྲལ་དུ 
ཏོ །བཟི་དབ་གསེལ་བདྲ་བེདཔ་ལ་མི་བཟད་པར་མི་བའ། །དགག་དབེའི་གཞི་དང་འབེལབཝན་ཚགསལ་སགས་པའིསྐབས་སོ། །འདིད་སྒུས་པ། བཟོདཐོབ་ཨཱནུནཱཾལའིརྗེ་མེན། | 


< 


'འི་མགྲེ 








དྭངམི་རང་བའྱི་མུ་ཐབས་སྦངབའི་ཕིར་དོཞས་སོ། །ངགེ་ 





ནཔ་ནས། །ཕྲིན་ལ་སྔ་ངག་པོའི་ཉི་མ་བགྲོདའདའི་སྦྲས།, །ཉོན་མཾངས་གཤིན་རྫེའི་ལུས་སེརས་ 




















ས་ཉི མོ ོ་བའོ་བཅོནོལས་དྲོ་བབད་མཐོད། །དེ་བདབདགེས་བཤེདཔོ ད་མན །མཉོག་ཅུནཔོརཉིམཅུགས་པ་ཏོར། །དགེ་འེགས་ཁོང་ཡུག་དཀརསེད།བདོག་གོས། །འངོམ་པའི་དཔལ་ཡོ་མཆོནབབོདྲ་དདབ་འོ། །རྱས་འབྲེལ་ཉིམའིདྱ་ཡིལ་བཁོརོལས། 
གེ་ར་ི་ཆམགད་གས་ས། ༈ རས ད༦ཿ༦་ཀ༦ཀ་གག༥ན་ཀེ༥་ ཁྭ[ཌ[ཌྟྨྟནྨན,ན¦རརི 
ླགས་གཞིའོ །དཔཡ། ལིའིདོནདང།ཚི་གགི་དནན། །དང་པ་ལ་དགམ་པའ་དནན། སབང་གདགས་པཞིགསུམ་ཏེ།ཀདདགཀལས། གནམ་ླཝ་བདངདག་ངྣནམས་བདེབད་གནས་བབཅིབ་དང། ཧྲིན་པརྦ་འབའི་ཆས་འངས་་ 
162 ཟླ བི ཤི 


=2 པ་དཔའི་སླད་དཞྲེས་གསུངསཏེ། དངཔནི། དྭབརགནས་ས་བརང་གི་འགྲོ་ལེགངེས་ཤིང། སབ ༨གི་ཕན་ཡོནལ་དམིགསནས་དབརགནས་དར་ཁས་ལེན་པལ་འཇུགཔ་སྟེ། ཊཱི་ཀ་ལས། དབྱར་གནས་པའི་དགེ་འདཱན་གྱི་གནས་བསྡུ་བ་དངཞེས་གསུཔ་ 






སོ། །འདི་ལཁ་ཅིགནརེ། ཕན་ཡོནནིའབས་བུ་ཡིན་ལ། ཕན་༨དྲེས་བཅང་གི་ལྔེན་དུ་འབུངབ་མི་རིགས་ཏེ། དཔལ་ཆསའི་གནཾས་པས། ཕྱིས་བབྱུང་ཕྱིནནརྒུ་ཉིད་མེན་ཅེས་རྒྱ་སྨར་ཡད་ཡིན་ལ། འབྲས་ཐཱ་ཤྱིཾས་འབྱུད་བ་དངའགལཅེན། ཨ་བོན་དང་ 


མྱུ་གུ་ལྟ་བུ་རོབོ་ལ་བལྟས་པའི་རྒུ་འབྲས་ལ་རུ་འབྲབ་ཡཱ་ཕྱི་དེ་ལྟར་ཡིནཀྱང་རྣམ་འཇོག་ལ་བལྟས་པའི་རྒྱའབྲསའགའ་ཞིག་ལུ་འབྲས་ཕྱྱི་འདི་ལྐརའབྱུང་བ་མི་འགལ།ཏེ། དགེ 





དྲ་སན་ལོ་ཐོག་ཁགགུརབའི་རྒྱུར་དམིགས་པ་ལག་དཔྱིད་འབྲས་བུ་བརྙ་ མྱི།ཁུགས 


དྷ་ས 








ོ་ 


ཊཱ, བྱན་རླབས་ 


༦2 


ཡེ 


ངེ 


བག་ཡངས་ཅི་གོས་ཡེན་པའྱི་བེན་ད། 


¦? 3 ༄2- ཡེ 


།པས་སོ། །གཉེས་པ་ངོ་བོས་བྱེབུག་ཏུ་བྱསཔ་ལ་གཉེསརྟེ། ཆུང་བདང་ཆད་ལྡན་ལན་ཆད་ཡེནཔའོ། །རུངབ་ལ་བཞིསྟེ། གྱརུར་བ་དང་། དབྱེབས་དང་། ཁ་དོག་དང ང་བལྔ ཿ ༥ ཡ་ཡོརཿ 
རཾ ་ བཱ ¢ རུ ཝྡན་ལནཿ རུ རྒྱ་རུང་བ་དང། དབྱེབས་དང་། ཁ་དོག་དང་། གནས་སྒབསརུང་བལྟེ། རྒྱ་མ་བརྟགས་པ་དང་ཞེས་ ཡ་ཡེར་ར་ 
པ་དད།ཁབ་བརུར་བའོཞསཔ་དང། མརུུགསཔདངགཾས་གསུངས་པས་གོ། ༈ཆོད་ལན་ལནཆད་ཡིན་པ་སྟེ་ཆོསགོསཆེ་ཆད་དང་། ཚདདེ་འསྟནགཔལ་འརྲཅངསྐབདརབས་དས། ལབཀྙོང་གསོ་བགས་གྲ་སང་མཛོར་ངདག་ཅང་ - 








༈གསུམཔ་གྲུངས་རྱས་བྱེ་བུགཏུ་བྱས་བནི། སུམ་ཐུགས་གཅིག་གམ་དུ་མ་ལང་དུང་རེ། ཆོས་གོསགསུམ་ཕོཞེསགསུངས་ལ། དེའེ་གནད་ཊྱིས་སྦྱར་བནིརང་གི་རྣམ་བཤད་ལས། དགེ་སྲོང་མརྣམསེས་ཆོསགོས་ཝཆད་ 


ཏན་པཉི་དདུགདིད་ཞེས་བཤད་ཅིང་། ཞཱིཀ་ལས་ཤྱང་དུའ་ཡང་དོག་སུམ་ཕྲུགས་དུམ་རུང་བར་གཡུབས་པ་དགེ་སློང་མརྣམསཿྱ་ཝཁུགས་དུ་མཇུང་བར་གསུངས་པའེགནད་ཀྱིས་སྦྱར་དོ། །དེ་ལྟརཆོས་གོས་ཁྲུགས་དུམསྲ་བརྩང་དུ་བཏིང་བ་ནསྣམ་སྦྱར་དུམ་ལ་ 


'གཆིག་འཆགས་སམ། བྱིན་རྤབས་དུ་མའའཆགས། དང་པོ་ལྟར་ན་བཅསཔའི་རྒུ་ཚོགས་སྐྱེའི་རུལ་དང་འགལ་ཅེང་། སྣམཉྱར་དུམ་ལ་བྱིད་ྲབས་གཅེག་ཏུ་ལི་འ ཆགས་པའྱིརུ་མཆན་གཞན་ཡང་བྱ་བ་དུ་མའེའྲབསྲབ་ལུངབ་གཅིག་ཏུ་ནམ་པར་མི་བཞག་གོ་ 


ཱ ཤིས་གསུངས་པའི་གནད་ཀྱིས་ཆོས་གོས་དུ་མའི་འབྲག་བུ་བྱིན་དྲབས་གཅི་གཏུ་མི་བཞགགེ་ཞསརྒྱ་མཚན་མཛུངས་སོ། །གཉིས་པ་ལྟར་ན་འཆོ་བའེཡབྱད་ངེ་རེང་གསུངས་པ་དང་འགལ་ལོཞེ་ན། སྩིར་བཏངལ་འཚོ་བའེ་ཡྱོ་བད་ར་ར་བ་ཡེནྲ་ཁང་འདེང་བྲག་ཡངས་དང་ 
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རྔེ ཿ 


པ་དང་། ཟཱིཾཀ་ལས། དགེ་འདུན་གིས་བིནྱསིསབརུབ་པརྦ་བབ་དག་ཡིན་པའྲི་ཕིར་ཞེསང་ཤདལ། ལུདགཤི་ལས། གང་ཟག་གི་ཆོས་གོསསྲབརྒྱང་དྲ་གདིང་དྭ་མི་རྲང་བར་གསུངསསོ། །བཞི་པ་གནས་གད་དྭ་སྲབརྒྱང་གདིང་བནི། གངད་དབྱརགནས་པ་དེའེ་ 


མཚམས་ི་ནང་ཡིན་བསྟེ། མཚམས་ཀྱི་ནང་བོ་མཐུན་བརྩང་ཞེས་པདང་། དྭབར་གནས་གཞན་དགནས་པ་ལ་ 


འཐོལ པོ་ོ་ནོཔསྦོསམྦ་པུགསདྲ་པོའླསམསརོདཱམཁ་ཟྲིན་རབས་དཱ་མའཆགས་པའགལབམདད། །དྷེ་རམ་ལིནནཚོས་གོས་སུམ་ 
འོན་སུམ་ཕུགས་མཚང་བར་སྣམ་སྦར་ ཿབུཆོས་གོས་གཅིགཉིད་སྲ་བརྒང་དུ་བཏིང་ནསྲབརྱང་ག་བིད་རླབསའཆགསསམམི༩ཆགས་རེན། ཆོསགོས་གང་ཡོདཔའི་སྲ་བཆང་གྱིིན་རུབས་ཆགསཏ། སྩིརཆོས་གོསགསུམ་སསོ་ལས་བརང་གྱི་སིནྲ་དབསས་སོད་་ 
འཐགས་ཤིང། སྣམ་ལྦར་ཉྟབུཌོས་གོས་ཏ་ང་ཡོདདེལ་སབྱངང་གྱི་ིནྨདབསམི་འཆགསཔའྱི་རུར་མདམི་གསའྱི་ཡིརངོ། །མཐངགོསྭལ་བཅོས་དོས་གངམེད་པདའིའཆང་འབལ་མིའྱབུང་པ་ལ་སོགས་པའྲི་དནཡོངམ་ལིན་པའིཔན ཡོན་རོགས་པན་ཡོནདེའི 
རྱུ་ལོགཔའིཕྱདོ། །སྣམཕྱར་ལྟུ་བུཆོས་གོས་གང་ཡོདཔ་དེའིའཆ་པའབུལི་འྱབརབ་ལ་སོགསཔའིན་ཡེནམི་ལྡག་ཉེ་ཕན་ཡོནདྲཝགཔའྱིརུ་མདཔའི་ཕྱེར་རོ། །བཞི་པ་བདགཔོས་བྱེ་བགྱ་བསཔ་ནི། དགེའདྲུན་ཕྱིར་དབངབ་སྟེདགེ་འདུན་ཅིའོཞེས་གསུལ། 





ཕྲུགས་ཀྱིནང་ནས་སྣམ་སྱར་ལྟབྲགས་ གཅགལ་དགེ་སྲོང་དུ་མའེ་སྲ་ བརྱང་གྱི་བིན་རླབསའཆགས་པའངམི་དིགས་པརའྱསགརའོ།། 


ད 


དེམེའྱབུངཞེསཔ་དང་། མཚམས་གཅིག་པ་ཉིད་ཡིནན་དེར་གནས་གཞནང་གནསཔ་ནམས་ཨང་ཞེས་གསུངས་པསསོ། །ལཔ་དུས་གང་གིཌྡཾས་བང་ 























ཧོ 
§ཱ 







༡ 


¦ ཛ་། སིི ཐོང་གོཐོསབཏོ།ལོ་ཆོསོ་བྱོ 
ངས་ན་སྭ་བརྱང་གདིང་པའི་དུས་ནི། སྟོདཟུ་ཐ་ུང་གི་ཚེསཅུ་དུག་གོ་ེས་བཤདདོ། །དུག་པ་ཡུན་ཇེསྲིད་དུ་ས་བརྱང་གདིང་བཞི་ཟླ་བ་ལྲ་སྟེ། ལུང་ཞུ་བ་ལག། ཇིསྲིད་དུ་གཏནཔ་གདིང་གར་བཅྱི། ཟླ་བ་ལྤའཞས་གསུངས་ཤོང། དྲོ་ླན་བ སའི་ཧ་ 
ག་ག ནམ འགས་རཆང་གདངནི ྩོ་དཔསམ་ུག་གསུ་ཁལ་པ། དངངྱ་འར་བཡིར་གལ་བ་ཡམཏེ། གང་ཟག་སོསྱ་ཧའཆ་གདང། དགེ་འགུཚོགསལྱབ་འའིམ།།། བ་བ 
ྲུ ་ ༡༤ ༢༠༡༤ ༢ དེན་ཆོས་གོས་གཞན་བིནྱ་གིསབླ་ནབ་བ་ལིནབསཞེས་ནོ །གཉིས་པལ་བཞི་རྟེ། ཞགམ་ལེན་པརཆོགས་པས་མོས་པདྨ་བ་བ་དད། མཚམས་ི་ནང་དྲ་བོམཐུན་པརྱ་བབ 
ཏ། འདིངང་པོའི་དགྲེ བོང་བཀོབ་དད། དེལ་གསོལ་བྱ་བས་ཏེ་གཏུད་བའོ། །དང་པནི། དབབང་གྱི་ཆུལ་ནང་གིཏི་གངལ་ཆོས་གོསདེ་དགེ་དྲནི་ལག་ཏྲ་གུབནསཞག་མལན་པརྡ་སབྱ་རང་གདིང་བན་འྱགཁརབདེ་ལ་གཏོགས་པད་འབྱག་རཿ་ ` 
མས་ཚོགསནས་བསམ་བསམོས་བབསེད་པརྦ་བ་སྟེ། ཆོས་གོས་འདིནི་དབར་གནསཔའི་གགེ་འདུན་གྱི་ཆོས་གོས་ཕི་རྟེད་པ་གྲུབ་པ་ལགསཏེ། གལ་ཏེདགེའདུན་བཞེདན་ཆོས་གོས་འདེ་དགེ་འདུན་བྱི་ས་བརང་དུ་གདེད་བར་བྱྱི་འོཞེས་སེ ་ 





རུག་ལའོ། །ཏྟནླཟ་འབིངཔའིངཞེས་པ་དད། ཧཱིཀ་ལས། དགེ་འདུནཐམསཅད་དབརྩཡོ་མདོགནས་པརོཁས། 
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ཅོ 
པའི་ 


ཆི ལེ དྲན །གཤིའེ༧ེ་གཞི། སྭ་བརྐྱང་གདིང་བ་པོར་བ པོས 


༧ ནརེ། གངདགེ་འདྲནྱ་ཡི་ཆོས་གོསི་གདིངགཞི་ཡང་ལེབ་དེལསྲབརྐྱང་དང་གཏན་པ་ཞེས་བྱ་ལ། ཆོས་གོས་ལནི་བརང་པ་ཞེས།ཁོན་ཐོབ་ཅེས་པ་དད། 


རོ ས་པའི་དགེ་སོུང་དེས་སྭ་བྱ་ཅང་གདང་བའི་ལགས་ལན་གརུམ་བཛོདཔརྦ་བའོ། །གསུམ་པམཇུག་གིཆོ་གཞི། དགེ་སློང་རེ་རེའེམདུནྲད་འབྲུག་སྟེ་བཏིང་ 
བྱསདཔ་དུང་དུགཔ་བཏིངནས་བྱ་ས་འབ་དང། བླ་ཧངས་ནསུའྱཐངང་ནི་དངརང་གི་སྐབསསུའཆདདེ། །གཉིས་པལ། འུང་གཞི་ཉིདྱ་ཡིསབརདཔ་དང་། །ཞབ་སོགསིས་བརྗོདཔའོ། །དད་པོལ། སྭབརངངི་ལྟང་གདིང་བ་དང་། །བཏིངཞས་བརྒྱང་པར་བྱབ 
4„ དང། །བརྐྱངསནས་དབྱུང་བརབྱབའོ། །དངཕོལ། མདོ་ཙམ་ཉིད་དུབསྟན་པདད། །དེ་ཡྱི་རྱས་པརབ་ཤདཔའོ། །དངཔོནི། ་དགེའདྭན་དྲ་གུརཔའིདགེསླེངདག་ ས་ཆས་གོས་སྲ་བྱརང་གདིང་བར་བའོ། །དཡང་ལེགས་པར་སྦྱར་བའི་སྒལ་ཀཐིན་ཞེས་པཤེས་ 
༩ གས་དུ་བའིབཟོ་གཏནདང། ཆོས་གོསྲསབྱཏང་གཉིས་ཀལ་འདུག་པསབོད་ལྐད་སྲབྱརང་དུ་ཡང་བསྩུརཞིངགཏནཔར་ཡང་བསྐྱུའལ། དེའྱི་ཕིར་སད་དོད་གཅིག་པ་ལ་བཏེནནསགང་གདེང་བའི་ཆོས་གོསས་བརརྱངལ་གཏན་པའི་མིང་བཏགས་པ་བཏགསམི་ང་༠་ 
ཟོ ང་དུ་གདིང་བའེ་ཡང་ལེབལ་གཏན་པར་མེ་དབཏུགསཔ་དངོན་ཡིང་། གདད གདིངབའི་སངལེབལ་ས་བརང་དུབཏགསལ་བཏགསལིང། གང་གདིང་བའི་ཆོས་གོས་ལ་སྭབྱཧྐདདུབཏགསཔ་དངོསཡིང་སྟེ། འདིའི་གནདམ་གོབར་ཕྱི་མཚན་ཙི་ཕུང་བནྣམས་ 





ཟོ 


ངཞིས་རརལ་ལན ་ག༨ལག་ལུམ་གོ་བརྩ་བསོ།། 


ཁ་ཆེག་སུབརྐྱང་དང་གཏནཔ་ནེ་གངད་གདིང་བའི་སྤང་ལེབ་ལ་དངོསརེང་དང་། ཆོས་གོས།ལ་བཏགསཡེ་ 


























ཞས་པནིནོ་འྱོནདིགཏུལཡིནོ་ལ། ཀླུག་༡པམོདཔ་འབཅངབརྩ་བའེ།ཞིཀལས། ཇི་ལུརནཆོསགོས་ལ་བྱགོས་བཀེན། གབྱརངཞིསབ་བཞིགཏནཔ་ཧེ། འདི་ུརའདིན་གོསདཔའིིར་གོསག། 
པ རྩ་པད་པའི་ཆེསརན་ །ིང་ལ་སོགས་བལྱ་བས་པའི་སང་ལེབ་ ་ལ་གཏན་པཞེས་བའོ། །དེ་བཞིན་དྲུ་པང་ལེབ དེས་ཆས་གོ སསབའྱི་ཕིར་ཚོས་གསྱ་ཏོང་བརྩ་བདཔ་དེ་ནེ། ཕྲན་ཚོགས་དགལས: ༅ངགཏན་བཞེས་གསུངས་ཏེ། དེ་ལྟ་བས ན་དཔེ། སློང་གི 


ཟླ བནགཔ་ཆེས་སུགནང ངོཞེས་གསུངས་སོ། །ཆོས་གས་འདི་ལང་གཏུནབ་དང་འདུབསྒས་བྱརངཤསྦེ། ངི་ལརྦལངའབ་ཅི་གོས་བདིང་ཞིངམི་འཁུམས་པར་གཏད་བ་གཅིག་ལྱ་ཆོངབར་ཟདཔས་སང་ལེབ་དེལ་གཏནཔ་ེསརདབཞིན་དུཚོས་གོས་འདས་ 
༧3༨ དགེ་འདུན་དར་མེད་པ་དད། རོགཅིག་པ་དད། བྱབགཇིགཔདང། རྙེདཔ་དད། ཕན་ཡན་འྭ་དར་བསྦུབ་པའྲི་།ཤས་གཏན་པ་གཅིག་ལ་འཇོག་པར དཔ་དེའྱིཕིར་ཆོས་གོས་འདེ་ཡང་གཏན་པ་དང་འདྲབསྲ་བརྒྱང་ཁེས་བྱའོ། །དེ་ལྟར་གང་གི་ཕྱིར་སྲད 

ལེབདེས་གོསརྩོང་བྱ་ཟེདཔས་གཏན་པཞེས་བབ་དེའྱི་ཕིར་འདེར་ཆས་གོས་འདེས་ྱང་དགེ་ལོངྲ་ནམསྦ་རངཔའི་མཆན་ཉིདྱཀྱི་བ་བའ་སོར་བརྩ་བེདཔས་ས་བརྐད་ཞེས་བའོ། [དེ་ལྟར་ནགཏནབདངའདྲ་བར་ཆོས་གོས་འདེ་ཡང་བྱབ་གཅིགཔ་ཉིད་ཀྱིས་དགེ་” 
དགེ་འདུན་སྤྱིའི་ཆོསགོས་ལ་འབོད་པ་ཡིན་ནོ། །བོདགངས་ཅནཔ)བཅིག །ཆེས་ 





འདུནམཐའདག ་ལ།ཟབ་པའྱི་ཕིརྦས་བྱཏད་ཞེས་བའོཞེསསོ། །དེསན་གཏན་པའི་ཡང་ལྲསྲ་བརྐྱད་དུ་བཏགས་ཕས སུ་བརྒྱང་གིསྒ་དང་གཏན་བགཉིསཁྱི་ སྤྲ་གང་ བདེནས་ 


དིང་བདྱ་བེད་ཅིངྱ་ཅོང་བརྩ་ལེདཔ་ 


མི་ལྭ་ཁམར་ 
ག།ཏན་པ་ཉེ་བར་། 







‡ |ཿདལ་འོང་ པ་ཧི་དཡིནའོཤེས་བཤདདོ། །གསུམ་པ་ནེ། 


རྨ 









ོཾ ཞེས་གསུངསཔས་ཆོས་གོས་གསུམཆར་གདིངངོ་། །རང་གིརྣམ་བཤད་དངཊྲིཀ་ལས། དགྭེ་ལོང་མནཱམས་ཅེ་ཆོས་གོས་ལྔ་སྲ་བྱརངདཱ་གདིང་བར་གསུངས་ས ོ །དགེ་འདུན་ 










།དྱེནསཕྱོགས་གཏིང།ཀྭས་ཐ ཤོགཾས་སུ་ཡོང་བའུང་རང་གིསྲ་བརྐྱང་ 


ཏྭ 


ཡེན་ཏེ། དྱཔརྭ་མ་ཟབ་གསུམ་པདེ་དགུ་གི་མཐའ་ཡིན་པ 
ཏ། ༡མ་དེའ་མཐའནཆ་དཏྭག་བཔའིགོསངི་ཆེདཔར་བབངབད་གོས་ི་རེདཔ་དཔརདེའཟིནབགཏོགས་ངའི་ཉད། 
༦ དབང་བརྱ་བའོ་ཞེས་གསུངས་པས་ཆོས་ གོས་གསུམ་ཡེན་པར་མངོནལ། ཧུང་གཞི་ལས། བཙུནཔ གང་ཐག་ཀྭེ སྣམ་སྱརསྲ་ 


ཁེ =£ 2; `, ༨ ་་ 

གྱོགགས་དང་འ་ངངབབབས་ངག། དཔད ཉི ཐོག་ས་གཉིས་འིདབྱརགིའདབ 
གངྭས་བྱརང་གིདང་བ་དེ་བརྗོདཔརྱང་སེ། དངོས་གཞིའི་དས་ནི་དབར་ས་མླ་ཟ་བ་གྲས 
ཡིརྟཏེ། མཐའ་དེརུན་ཆད་ཀིགོས་ཀྱི་རྟེདཔདབངབ་དང་ཕྱར་རོ། །དཔྱར་གྱི་ཚུལ་མཇུག་ 


བྱཆངད་གདེང་དུ་རུངངམ། ཉེ་བའཌ 







དབང་བརཊཱཾ་ཀ་ལས། སྲ་བུང་བཏིང་བའྱི་རུ་ལས་བང་བའིི་ཆེད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནྲི་ཐམས། 


ལམོ། །དེདག་གི་མྲང་གཅུ་ོནླབ་འབིང་པོའི་ཉའིདས་ཅི་དགགདངེའི་མཐར་དགག་དབྱེདེཉིད་ཡི་མཐའ 
སྔམཟུབགསུམ་པའམསོ་ སོའྱཆཾ་ལས་བངབ་སན་ 
གོས་གསུམ་མོ་ཤེས་ '་པ་ལུང་ལས་གསུམགྱི་གྲངས་དངོས་སཱམ་ག' 


བླ་འབྲིང་ཕོའི་ཚེས་བརུ་དུག་ལསྲ་བརྒྱང་ག་དེང་བའིཉཏི་མའི་མཐ 
'གུངས་ང །སུངས་ཁང་། ལུང་གཞི་ལས། ཁྱེད་ཅགརངརང་གིོས་གོས 
ར་མི་རུང་སྟེ་དགེ་འདུནལ་ཐུལནནི་རུང་དོ། །བླ་གོས་དང་མཐད་གོས་ཁང་དེ་བཤིན་ནོ། ། 

ིའོ་ཞེས་པནེ་དགེ་འདུན་ཅི་ཆེདད་འདིངས་པའི་དབངདྲ་བསཔ་ལྟེ། གང་བག་ 














བངསཨི་ཁ་སྐོང་བཙལནས་གདིངནནི་གང་བག གི་ཆོས་གོས་ལ་ཡངསྭ་བརུང་གིི་བིན་རུབས་ འཆགས་ཞེས་ཝྔ་མནཡས་འཆདདོ། - །རྣམ་བུ་བཀིན་སྲ་བཤུད་ཅིང་བརྡབ་པམ་བྱས་པ་དང་གླ་དག་འབྱང་བའི་ཕྱིར་ཡ་ཡོར་མགྱརཔ་དང་། སེལ དངྱ་བིབ་ལ་སོགསཔའི 
མཆུས་མྔ་ནགས་པ་དང་། ཟེགས་པནི་གབྲབ་བེདྷཱལརམྭ་བས་པར་མཟེགས་པདོ། །ངུང་འའི་ཚན་སིས།ཁབྱ་རབས་བྱ་ཧང་དུགདིང་འོ། །མི་རངབའི་ཚན་ཨིན།བ་བྱསར་བདད། དཀར་པོ་ལབབམ་བྱས་རབ་ལནི་ས་བྱརང་གདིངབཞི་བཅགས་ཀོ། 
དུང ཡླིག་ལྟ་བུརངབཞིནགྱི།ཁ དོག་ཅན་ལ་ནི་ཁམ་བྱུཔང་ཡུངསར་གདིང་བ་ འཆུགས་པར་རིགསཏེ། ཡུང་ཞྲུབ་ལས། སེ་རབོ་རང་བཞིན་སི།བདོག་ཅནཙོན་པལ།ཁམ་བྱས་རབ་ཙོནཔས་འུངབ་མེ་ 'འྱངངབར་གསུངས་པའིགནདཅིསཤེསསོ། །སུས༅ང་ 
མས་སུར་པྱདཔསྟོ་ །ཅོར་ཧོམ་དྲང་བདི་བའ་ཉེ་དྲི་ར་བད་བསབོ། ©་ཅབ་ས་འི་བུ་ཧ (ཛ་བ རེན་དུ་ཧྲ་ད། /ནིཊཅན་དུ། ང་གཅནན་བངཀཅན་ཝ་ཡིན་པ། །སྔཧ་བད་དནེས་པ་ནི་གཏུ་ཞེན། 

ཆེསགོས་གངཞིགཞག་བཅརུ་འདས་བའམ་ག་གཅིག་དངྲ་བལ་བའོ། །ལུང་བྲམ་ཟེའི་བུ་མོས་ཞུས་པ་ལས་གསུངས་སོ། །ཊཱ་ཀ་ལས། རྫབ (ཁང ་ ༦ 6615 55 མནུ་ཤཊ གཅུང་ པསར།ལང་ལིརང་རོགས་སོ། 
རྔབལ་ལམགསམ་ལྟབུརྒུམ་བརྟགས་པ་རྣམས་བཏིང་དུ་མི་རྔངབ་དང་། བྲལ་ཕྲད་ནི་ཕྱགས་ད་དཁྲོདཀྱི་གོས་ཡིན་པར་ལུངལས་གསུངས་སོ། །རང་གནྣམ་བཤད་དང་ཊཱེ་ཀ་ལས་ཀྱང་། བྲལ་ཕྲདཉས་བྱ་བཞི་རྱགས་དངྲོདའྱྱ་སྟེ། ' སྔརབོང་བའི་ ༥ 





ཤ76 



















ཙ། །ཆེ་ནངདགུ་ 


རཱ་ན་པདད། །མཇུགགི་ཆོག་བརྗོད་པའོ། 


ཱུ པའི་ཆོས་གོས་ལས་གཞནཔའི་འཚོ་བའ་ཕྭོ་བ དཾ 


ཕྲབལ་བ་ ལ་འོ 
ཱ རྔོགས་བར་ཟིན་པའོ། །ཆོས་གོས་ཁྱིཏྭ་ད་དུ་ཁྲུ་ལྔ་པའོ། 
„ ཛཱར་བཏིང་བནེ་མི་རུང་ངོ། །ཏིཀ་ལས། གཟེབྱི་ལྤོག་ལའི་ནང་དུབཏ 
བཏང་ངོ །ཆོསགོས་སམཕུགསདེའ་ལེད་འོདཔདཧེ 













་པའི་ཚེནབདག།པོ་གཞནདང་འཕད་ །ཞེསསོ། །དྷེཛརྱགས་དར་འོདྲོ་ཅོགོས་མ་ཡེན་པྲས་བྱརང་དྲ་གདིངང་རྩང་འོ། །དས་ཚངདབས་པའོ། །ཆོས་གོས་ཅ་དབོ་ཡོངས་སུ་ 


།ཞེང་དུཟུགསམཔ་ཡང་སྡུདཔ་ཡིན་ནོ། །ཁྲུཚོད་ལག་བ་དང་སུམ་ཕྲུགས་ལྷག་བཡང་རུངདོ། །ཁོགཞའ་ཁསུ་བརྒྱངཉིད་ཇུ་སྔང་མབཏིང་བའིཆེས་གོསསྲ་བརྱངགདེང་བར་བའོ། - ། 





ཏོངབ་སྟེབརྐྱང་བ་ཞེས་བབའི་འཚོག་གོཞས་སོ། །བེམ་ལས། སྲེ་མའིནང་དྲུ་བསྟབ་ཧྟེ་བཏེངནས་བཞག་གོཞེས་སོ། །དགེའདུན་ཧིཚོགསདུ་མ་ཡོདཔའྱི་པརཆོས་གོསསུམ་ཐུགས་དུམའ་ 
གདངབརངེདཔའི་དགྲེསོརབྱགོ་བརྩབའོ། །བཞིཔལ། སྲབརྩང་གདེང་བའེ་ཆོག་དངོས། །བཏིངལ་ཡེརང་བྱེད་པའོ། །དངཔོལ། གྱོར་བའིཆོག་བསྟནཔདང། །དངོས་གྲཞིའི་ཆོག་་ 
།དང་པོལ། ཤང་ཟགསོསའ་ཆོག་དང་། །དགེའདུནཚོགསཔའི་ཆོག་དང། །གདེང་བརབངལློས་པའི་ཁོ་དའོ། །དངཔོནི། སྲ་བརྱང་བཏིང་བདེནི་དགེ་སྲོངྡརྣམས་སོསོའེ་འཚོབལོ་བདདྲ་སར་བཱན་བེས་བརྔདས་ 
དངྷ་ཉིན་ཡཾས།བླརསབ་ཡིན་ཉིང། ཝར་ཚོས་གོས་རྣཿ ས་ཧིན་གྱིས་བཟླབ་པ་མཙུང་ནྭ་པ་བརང་གྱི་དིན་རུབསམི་འཆགས་བཉིད་ཡིན་པས། དེའྱ་རིར་དགེ་སོང་པང་རང་གིཆོས་གོས་གསུམ་པོ་སྔརཕྱིན་གྱས་བཟླབས་ 
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པརོག་སབྷརངགདེང་བའཉིནཔ རྒྱ་ཐུ་ྲ་དུས་གཅོད་སབ 
གདིངསཔའི་ཉི་མ་ཡནཆ་དནས་དྷདནང་གི་ཉི་མགང་ཚུན་ 


བསོ་པནི། དགེ་འདུནཿཚནཏིདབཞི་ཝན་ཚིལ་སོ། །གསུམ་བཆོག་གང་གིས 









ཆོངོགདོང་བརོབའོ། །གཉོས་པ་ལ། ཞོག་འོནམོནོོགསརོསཧུ། །རཚོ་མོས་ནང་པོ་འཐུནྱ་བབདུང། །གདིངས་པོའིདགོསོངབོ་བདོངོ། །དོཔོ་གསོ་ལོད་གཏོད་པོ། །འལོལ། 
ལོས ་ ་་ོ་སོ་ས། གློབ་སོབ་།འགསོ་རོ དང་ལ བཞོ 
གསུམཔ་ལ། སྤྱིའིདོནདང་། ཚིག་གེ་དོནའོ། །དང་པོ་ལ། སྲ་བརྐྱངགདིང་བ་དགྐོབའི་དགོས་ཕའི།. མདྭཀོསལངགདེརདའྱིལུངབ་སི་འྱབངངོ། །ངྡསདའི་དོནལ་དཞི་ལས། དངབོ་ལུལ་གངཔཀོ་བནི། ཆོས་བཅོབྱརད་དང་ལནཔ་བོ་ཉྟེ དེ་ཡད་ 
དབར་གནས་པར་ཁསྤ་བངསབལམགས་པཅོས་བྱཅུགཙིག་དངྲ་ལནཔ་ཏེ་གཔལ་དེ་ྱའངབཞེསགསུངས་བས་སོ། །འཕ་བ་བཞིདངྲབལ་བདང་། སྤོ་བདྲས་ནས་གྲོབ་ཡིནབ་ཧེ།། འདུན་པ་དང་། ཞེ་ཕྡང་དང་། ཁྲགོ་བདང་། 
པ་དང་། པཱོ་བདྱ་བསཏེ་བྷའོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །ཆོགསསསཧུང་ཏཾཛ ཏ་ཧྲེས་ཁས་སེ་ོ་ཤ་ག༦ངས་ དིདོ། །ཕཱརབྷ་གོསཔ་དངུས་འབེལབ་ཉེ་མདབགོས་པའི་མ་བཀོས་བཉིད་ལ་ཡིན་ཅེས་གསུངས་པའི་གནད་ཆྱིས་པོ། །གཉིས་པ་རྟེན་གང་གིས 

ཧརྐོ་ྐཞི། ཕྱོརདངོས་མཛུགགསུམ་ལས། སྱེནདའདུབའི་སྐབ་སརེསསུབསླུངཔ་དང་། ལས་བྱེདཔས་སྤོབ་དྲེ་བའོ། །དངོས་གཞི་གསོལ་གཉིས་ཁེ་ལས་དད་། མཇུག་ལང་ཏྲེ 


གཏི་སུགདང་། འཇིགས་པས་བགྲོ་བ་དང་། བྲལ་བཏེའ། 























ལྣད་བཛྲོད་པའོ། །བཤྲོཔ་བལྐོར་པའཾ་བལླ་བ8ྱནེ། ལསགསམང་སྒུབ་བ་དང་། སེམས་གསུམ་བཀེདཔལགྲབའོ གཉས་པནི། སྲ་བརྐང་གི་གངིབཔོ་བསྐོ་བ་ལང་མཆ་མས་ཁྱེཤ་དྭ་བྱའོཞས་ྔ་ སྩར་ཏེ་གསལ་གཏེསྐ་འི་ལས་་ 
ག་གདིང་བཅི་ཉུ་བུཞིག་བྲབ་ཞེན། དགེམངལ་སབྱ་རངགདེང བདེའྱུརངབ་བྷ་བརྒ་བཞི། དྱབང་གནསཔར་ཁས་མ་བུརས་པ་དང་། དབངངལ་བའི་གང་ཐུག་ལྤས་བརར་གདེངབ་དམེ་འཇུང་བས་དེནེ་མི་བྐའོ། །བཞི་བནི། པ་བརྱང 
གདིང་བར་བཱོས་པའི་དཀེ་མོང་དེལ་ཆོསགོས་དེ་དགེའདྭནྱ་གིས་གཏད་བར་བའོ། །གསོལ་གཉིསགྱི་ལས་ཆེ་ཀསྲབརང་དྭ མཐུན་བརྩ་བསཔ་དེཉིདབིསཉིན་མོད་གཏད་པརབསྟེ། ཆོས་གོས་བོ་མཐུནཔརྱ་བསཔདེཉི་མ་གཞན་དྲ་བཞག་པར་མི་རིགས་པའྱི་པརདོ། 
ཇྷི་ཙཱར་གཏུདནགསེལ་བ་འབའ་ཞིགཔའིལསསཏིནོ། །གསུམ་བལ། ལསགུམི་རྔརབྲ་གུབཔ་དང། །གེམསགསུཔ་ི་ལྟརབྱཿིདབ་དང། །ཚོགས་བཉིད་ལབརདཔ་དང་། །འདུབའྲ་གབསྔ་རེས་དྲ་པབ་པའོ། །དང་པནི། ཆོས་གོས་དེབུབ་དང 
ཌ [དུབབ་ལ་སོགས་པ་ལཱརྩ་བས་མཐིན་པ་ཡིནནབྲགུབ་དངྱདུབ་བ་དང་ཁབྱས་རབ་དག་ལ གདིངཔར་བེདཔའི་དགེེ་གོངདེས་བབདྲ་གོནདའགྲོ་བརབའོ། །ཇེ་ལྟར་ཝིནདུའགྲོ་བརྡ་བཞེན། བྲཀབལ་སོགས་དེ་དག་ལས་གཉིསསམ། གསུམ་གདོན་མི་ཟ་བརྡརསཨུ། 
„ །བསྒྲབས་པས་སོ། །ཆོས་གོས་དེ་བཀྲུ་སོགས་བྱས་ྦིད་པཞྐིག་ལགཏུ་གྲུབསྭ་བརྐྱང་གདིང་བ་བོརང་གི་ཁབ་སྲུབ་གཉིག་སམ་གསུམ་ཇུབ་པརབྱའོ། །གཏིག་པནི། སྲབརྐང་དུ་གདིང་བའི་ཆོག་གོསདེདགེ་འདུན་གྱིས་གཏོང་བན་གདིང་བདེས་ཁོས་གོསདེམནོ།། 
















པདང། རང དང་ བུང བརྐྱངབཏིང་བཔོ་རང གིསབཀྲབ་དང་། ༼བགྱུར་བར་ྱེརཔ་ དང། སྭབྱརངག་དིང་བདངོས གཞེའིཆོ་ གཤྱེདཔའོ། །བཏིང་ཟེན་དེའི་མཇུག་ དང། གནས་ སྐབས་གསུམ་པོ་ དེད ཟེ ཟིམ བཞིན་དུགདིངབརའསུར་དོ། །གདེང 
རོདཏིང་དྩོགམདུགེ་ལ་སབྱལདཔར་བའོ། །ཨེ་ཞས་གསུམ་བྱསེདཔའི་དང་པོག་དིང་བདྱབ་རངོ་ཉམ་དུསེམས་བསྱེད་པདེཏམསན་ཐུ་ཆེན་གཞན་ཚངནས་བངགདེང་བདེའ་ཁྱངང་མ་ཡིནནོ། །གདེངངོ་ཏམཛུ་ཡམས་བྱོདཔ་དེ་གཉིས་པ་ཉམས་ནནེ 
མི་འབྱུང་སྟེ། དེདངབྲལབནཾཔུརབ་ཡིནནོ ས་གསུངསསོ། །གཏེང་ངོལམདུ་སེམས་བཀྩེདབ་དེ་མབྱསཏེ་གསུམ་བ་ཉསྲསན་ཡངསྲ་བརརང་བཏིངབམྱབུང་བཉིདམ་ཡིནཏྲེས་བྱཆང་བཏོང་ཟིན་པའྱི་པིར་ནོ། །གསུམ་པ་ནི། ཏྟནྨབ་འབྲིང་ཕོའི་ཚེས་བཅེ་པའི 


ཱ དགོང་ཀརྲལ་བརྐང་གདིངབ་པོའདགེལོངདེསའདྲི་གདཅེས་ཚེ་དང་ཝན་བདག་བདགསང་ལ་བརྐྱངགདེངབརའཕྱར་ཛི། ཁྱེདཅག་གིས་རང་རང་གི་ཆོས་གོསརྣམས་འཁོ་བྱད་ཀི་བྱིན་རྨབསརྣམས་དབུང་བརབའོ་ཞེས་ཚོགས་བ་ལ་བོད་པད་ འོ། །བཞི་པཞི། 


ཚས་བཅུ་དུག་གི་ནངས་བརྡས་བྱརང་གདང་བའི་དོན་དུ་གནས་དེར་དགེའདུན་འདུ་འའྲི་ཀབས་ཀི་བདེསསུ་བསའ་པར་བུའོ། །བྱ་བནིགངནགདནབམཕདང། གླུའི་བརུང་བའོ། །གཉིས་པནི། གདེང་བའི་ཇོས་གོས་སུམ་ཐུགས་དེ་མབསགས་པར་དྲི་ཞིམ་ 


འབུང་བའྲིའི་དངམ་ཏོག་གིས་མཆོད་ཅིངབདག་ལྲོས་དེ་ཤི་མ་ངོས་བཅུག་བཟོང་གོས་གསུམ་ཐུགས་གཅིག་གམེ། གཏིས་སམ་དུ་མར་གཟེབ་ཅེ་ཕྤོག་མར་ལྷན་ིག་བཞག་པ་གདིང་ཕོའི་དགེ་གྲོང་གིས་པང་པར་ཐོགས་ཏེརན་རིམ་དུ་འཇུག་པས་སྲ་བརྐང་དདིང 










༧༤༠ །ལ་སྤིའི་དོན་དང། ཆེ་གགེ་དོནནེ། །དང་པོ་ལགཉིསཏྟེ། རང:མྱངགྲ་བལ་དངབཅོས་མདོ། །དང་པནི། དབུད་བའྨིཔ་ཕོན་དུམ་བཏང་ཡང་ས་བྱརཏང་གྲི་ཟིན་ནཱབསརངཞིགཏྭ་ཧཱར་པ་དང་། གཏེས་པནི། བློ་ལེནོ་དུབཏངཤས་ཚོ་གེསདབྱངབ་ 
„3 ྱསབའོ། །དངཔོལ་གཉེས་ཏེ། འདིར་གཏོགསི་དགའངུནཐམས་ཅདྱ་ཏིས་རང་འཛུ་གྲབལ་དང། གདཤག་སོ་སོའི་འཇུག་བལལ། །དངཔལབདན་ལས། སབྱཆང་གིས་མཚམས་གཞནདྱུ་ཤིནཔ་དང། སུ་བྱརབིནྲ་སིསྣ་རཱོབཔརྱ་བདཔའི་དགྲེ་སོདགའ་ལད 

མཆམསདདདེ་ནམེད་པདྲས་བརཅུངམཚམ༥ཅིནད་དྲུས་རེངས་ཤརན་སྲབརྐངགྱི་བིན་ནབསརང་ཞིགྱྱཔརཔི། རྟེནམཚོམས་གཞན་ནགནས་པས་ས་བརང་གདེངབམི་འཆགསན་སྲབརྐང་མཚམས་གཞན་དུ་ཊིནན་ལྟཅེ་སྨོས་པའི་ཕྱིདདང། གངལས་སྲངལྱུད 
བུང་བའི་གོསལ་ཡངས་བཏང་གདིངབ་མི་འཆགསནས་བརྱང་ལས་འབྲལབའྲིསད་ལུངྱཐུངནྭལཱཅྭི་སློས་པའི་ཕྱི་དདོ། །སྭབརྐང་བཏིང་ནསྣ་ཟབཝལ་ལས་འདསནཡང་རང་ཞི་གྱཏྱཔ་རཔ་སྟེ། སུབརྐྱངགདེདབའིའཕེནཔ་ཟདབའི་པིར་དད། ལས་ལས་གཞནཔའེ་ 
ཤཾ་ བྱ་བརྗེས་སུ་བསྒྲབ་བར་མི་བྱ་ཞེས་གསུངས་བས་སེ། ¡ཀབྱརྒྱང་གཾདུསཔ་ཡིནཔར་ཤེས་ནོས ངགསོ་གྱོང་བྱསནའང་འང་ཞིགཏུགྱརབ་ལྟེ། ཡངགས་སྐྱོད་བྱས་ནཇྱུངབཉི་དཡིནནོཞེས་གསུངསཔས་སོ། །དངས་པོཞིང་མཡིནཔརྩ རཔྟེ་ཝ་བྱརངམེས་་ 
_. འཆེགས་ཏེཐལ་བདྱ་ཙུརཔལྟ་བུདད། རྟེནཞིང་ལ་འིནཔར་ཟུར་བསྟེ་འདིར་གཏོགསཔའིདགེ་འདུན་ཐམསཅད་གིའམ། བདས་ན་ལང་རང་ཞིགྱྱ་གར་བལི་ཆོས་གོསདྲེས་བྱཆང་གྱི་བིན་རྲབས་ཆགས་པའི་ཞིངམ་ལི་ནཔརྱ་ཕུར་པའྱི་ཕིརདད། སབྱཏངདེང་འལན ` 












ཁཾ 
ཿ:་ 


ཆ་ 19; 













གཞི་ལསགསུངསཔ་འ་དནོ། །དལངམམཞེས་ཕཞི་མམལསའུ 
བས་པརའྱ་བ་དཔའི་མམངཤིའོ། །དངཔོནཾ། འབྲེལ་མེད་ག་ཅེགདང་འབྲེལ་བཅས་° ལསྱ་ཧུར་པ་གསུམ་མོ། 'ཧཱ 
སབབེལ་བ་མེདནཞེསབདང། ཡོདབེ་དཔར་འྱུ་༢བཉིདཆདནའ་ཤཾས་གསུངསཔསསོ། ༩ རུས་དང 
་དྷ་རེདཔ་དངབསམ་བམ་འབྲེལཿ འབྲེལམེ་དྲད༔ དབཞགཔའྲེལི་ །ཕྱེ་རབས་འགྲོབའི་འབྲེལཆེ ནིདགེསློད་ྭདཀངབཏི་ ཏིང་བམ, 












།རྩཾམཞིརབརུམས་པ་དངཏམས་བའོ། །ཐེས་པནི་དགྲེགདྲས བཅདབཏོང་བའ་གནསཞས་མཚམས་ཀྱི་པིལདུ་སང་ནས་དག་འདུན་བིསྲ་ 
རའོངདམམ་ འང་སྐམ་པའེ་ཡིདྭགཉིསཟབསམཚམསཅྱི་ཕིནལ་དུ་སང་བཞོ། །༨ཿ །གཆད་འཞི་མཚནསཀི་པི་རོལ་དྲུ་སོངནས་དེའི་ཆེས གས་ལའ་བ་དྲེབམས་༩དྱའིཐམ་སྔརད་པ་ ཡེཐགཆདཔའོ། །བྱུངབཞི་པྲ 1བརྐྱད་ཕྱང་བཉམསསུསྱོང་བའཁེ 





༢ ཤེ སེ ཆེ: ¢ 
དྲད ྣ།ྣ། ཏ་རོ། ཊོ།དང་པནཚམས་ལའེ་བསེད་པའིམན་བྱཧདནི། བཞི་ཚནགཉིསའ ལས། སྤོདབས་འགྲ་བའིམ་ཡ་འཞིདད། 
དོ་པཞེ་སྭ་བརུང་གྱི་རེད་པླ་བད་བ་བསམ་པམད་པ་དང་ར་དེཔ་ས། 


ལྲེ འདྲེལ་བ ཡེ་དམེད་དྲུ་རམ་པའབཞག་པྲའི་ར་ ཡིན 


བ་ལྱ་ཕུངཞེས་ཐོས་པའ། །མཚམས།ལསའདསང་ནེ་དགེ་རླ་ང་སྭབྱརངབཏའབང་ག གནསན༥ས། 





ང་ནི་ཟླབ་ འི་ནང་དུ་སྦ བྱརང་གིམཚ་མསའ་ 





ཐམས་ཅདལུང 








གཡཞུའཞ། ཆསཀོསྱབབའི་བསམཔསྡརེས་ ་། 
ཅོ་ཏེ། ཐེསྱབང་གི་སབས་སུལས་དངལཚ་ 


















སྲ་བརྐྱང་གི་ ་ 
པ་འབྲེལ་བཅས་ལས་གརཔ་གསུམན། མཚམས :: རི ཛཱ 5 
! སྔ་འཇིགནྱ་ེདཔ་འག་རབམཐད་ཐུག་པ་ལསགས་གསུམ་ཙིསཏེ་ཝར་བཞིནནོ། །གཉིས་པ་མཚམས་ལ་ཡིད་གཉིས་ཐ་བའི་མམ་བྱརདནི། ཡིད་གཉི་སནི་ངེས་པས་འཐིན་པརབདཔ་དངའདཞེསཔསབཏྟན་ཏེ། དེ་ཡདཝར་མཚམས་ལ་དེབ་ 











། ཏོན་གངནི་ 


དངའབྲེལ་བཅས་ལསྦྱས་དཔགྲཿ་སེ་ཝ་རདདའྲངའོ། 


།དོངསོནོ དགེ་སྲོངྭ་སྭ་བྱཅདབཏིང་བཟེགཞུསནས་དོན་གཞུནབསྲབཔའེ་བསམ ཐེ 
པ་ལ་ཡང་ར་བམེདཔའི་བསམཔ་སྩྱེསན་བངཟག་དའྲེས་བཅུང་གྱི་དིན་རབས་རང་ཞིཀཏྩྱགུ་དཔ་སྟེ་མཚམསི་ཙིརལ་དུདྷ་སྔེས་ན་ཡངངོ། །ཆོས་གོསྱ་བ་བའིབསམ་པ་རེསཧའཕྲེལ་ 
ཀྱི་ཕྱི་རལ་དུབསམཔ་འདྱིསེས་ཏེས་བརང་གིམཚམས་ལ་ངེ་བ་མེདིད། ས་བྱརངགྟི་རེད་པ་ལནི་རེབ་ཡོད་པའི་བསན་པ་དང་བཅསཔ་ལས་གཞན་ཚིས་དུ་ྱི་སྔ་རོལ་ 





(ལྡོག་དེས་ ཧཱས་སྟེ། སྲ་བྱརངགི་མཚམསལ་རེ་བེད་ཅིད། 


ཉིདནའོ་ཞཾ་ས་གསུངསཔས་གྲུབ་བོ། [གཉེས 
་དྲ་ཐུང་ཡང་གང་ཟག་དེའི་པ་བྱརངལི་འཇཾག།། 





༢ 





པསམཚམས་སྱ་ཕི་རལ་དུབསམ་པདི་སྐེས་ཏེ། དནི་ཟླ་བྔའིནང་དུགྲ་བརྐྱང་གི་མཚོམསསུ་ 





དཔའིམ་མབྱརདའི་སྐབས་སུམཚམས་ལལེ་དགཉིས་ཟཞེས་བྱསརལ། གཞནཐམསཅདྲ་པར་དང་འདའོ། །དེས་ན་འདི་ལ་ཡང་བསམ་པ་མཚམས་ནངནསྱ་ཡིས་པ་དད། མཚམསྱའ་ཕི་རོལདྱཔེས་པ་གཉིས་སྱེུ་ལ། དེགཉིས་རེ་དེལ་ཡངའཐེལམེདགཉག་ 


།གསུམཔ་མཚམས་ལར་བཡོདཔའིམམ་བྱང་དནི། འབེལ་མེད་གཉིས་དངའབེལ་བཅསལས་རཔ་དུག་གོ། །སྲབརྐྱང་བཏེངབའེ་དགེ་སྲོངམཚོམསལརེབཡོདཅཾང་། སཱ་བརྐད་གིམཚམས་ལརེབ་ཡངཔ 








། 















རོ 


གིས་དུསའི་སྔ་ར་ཡྲདྲ་སབྱར 
ཆེ་འཇིག་ཉེ་ན། 
སུའབྲེལབམེདའཞེས་གསུངསལ། གང་ཐགདེའིསུ་བརྱང་དངའྲབལཆདཔ་དྭསརཔའྱེ་ཡར་དོ། །འབྲེལབ༦ཿསལས་བྱའ་པ་དྲུག་ 
དྭཝཱ་བཏུདཛཱ ཤྲ ཆིའི 
ཛ་ཞིག་ཕ་དང། བསམ་པརྒྱུནཆདཡ་གསུམ་དང་། མཚམ་སི་དང་ངདེ་གསུམ་སྟེ་དུགཔོ་དེདག་གང་བྱུདན་ཡང་གང་ཐགའེའི་ལྲ་བརྒྱདཞིག་པར་འབྱུ་ 


གྭ 





ཆང་བ 


དྲེ་ལུལགཞནདསང་བན། དགུའད་འཚིསདུསི་ཝརང་ ཟུག དེས་བ་ མའངག་སྟེ། 
འབྲེལ་མེད་གཉིསན་སབྱཧང་གིམཚམས་ལདེབཡོདཅིད། སྲབརཏང་གྷིཏེད་པ་ལརེ་བམེདཔས་ཝར་སྲབྱརདྲ་ཡུང་བའི་གཏམ་དེ་སུཆང་ 


༠5. 


'འབཡཡིན་ 


ཉེམ ཤོད གེ་སབ་དརཆམས་ལསར་ས་དངེ། མཚར་སཀྱིྱིརོལ་དུ་དེ་གྱེས་པ་གཉིས་དང་། སྲབརྐྱངགིམཚམས་ལརེབ་མེད་ཉིང་། རྟེདཔལ་པི་དགཉིས་ཟབསམཚམསལསའདས་པ་དང་། མཆམས་མི་ཕྱི་དོལ་དུད་སྩེསཔགཉིསཏབཞེས་་ 


དདབུང་པའིཚགང་ཟགདའྲིས་བྱ་རངལི་འཇིགཅིང་ཕན་ཡོན་ཇེས་སུའཇུག་སྟེ། དེངཉམས་སུ་མོངབ་དང 


་བའི་གཏམ་པོསབང་གངཟཀདེསྲབྱརངམི་འདིགཏེ། །ཡོདན་མཆད་ཤི་བར་དུའ་ཞེས་གསུངས་ལ། བསམཔའེའབྲེལབ་མལོགཔར་ཡོད་པའི་ཕི་དརོ། །ཅོནགང་གིཚ་འཇེགཅེན། མཚམ 
བོ ཤེལ ་ ་་ག སོཾ 
ཉ་ 135པཧྲཧཏྲ།སྲལཡཇུགུན། སྲབརྐྱངག་མཆསས་དང། རྙེདཔ་”་ 


བ་དང་ལནཔ་ལ དུཔན་ཡོནརེས་སུའཇངུགགོ་ཞེས་གསུངས་པསས། །འོནགད་ཤི་ 
།མཚལསྭཀི་ཕི་རོལདུཐོས་པ་དང་ནརདྲཔོས་པ་གཉེསཀིས་གང་བགདེའས་བྱརཆངཞིག་པརའབྱངར་ 
ྲེསབྱཏང་གི་མཚམས་དད། རྟེདབ་གཉིསཀ་ལརེང་ཡོདཔའིདགེསླེང་ཡུལགཞན་དུ་སེང་བདེས་གཞན་བྱི་དུསྱི་སྔ་ལོལ 


3±.- ད 
ཡི་རོའང་བྱ། 


༅དཔར་ཐད་ཐུག་པ་དང། བཙམས 
























པོ །འངོན་ཡང་དཞེས་པ་འདིཉིད་ཅདང་གྲི་རོམ་བཤདལས། ཟ་ཅང་དེག་ ཚམཔ་དཆད་པདྱུར་རབ་དྲ ཤེཐོངཔྱཿིཿཿཉི་དོན་རེས་སུབླམུབབདའག་དརུམ་ཞོན། མཡིནྟཏ། དེའྱི་ཡིད་འོང་ན་ཡངངོ་ཞསྤའ་སཏེའེའོ། ་བལུརྦསིརབས་འབྲོ་བའི་ 
7 དམ་བ ་མཟར་དགཟནནན།དེ་བཅཔགི་མཛས་ཞུརབདན་ལརམ ནཏེ། ས་བྱཅང་ཞིག་པའིགནས་སབས། ཐཾ འཐག ཤོས ག་ང སོ 
ཡང་མི་ཕནཅེས་བཤདངོ། །སབཅང་གྱིརདབའྲི་མུལ་བུ་ལུགཏུཐབ་པ་ལསཆོས་གོགྱིདཔར་འཛུའབམཐར་ཐུགས་ཏྟེ། ཆོས་གོས་ཟིན་པཐར་ཐུགབའོ། །བཱི་ཀལ་ས། ཇོག་གོསྦབའོ་ཝཱམདུབས་མཔསྟེ་མཐུར་ཐུག་པར་བྱུརཔ་དང་ཞེསསོ། །མཐར་རུད་ཅེས་བྱད 
ནིཆོས་གོས་བརུམསཔ་ཟིནཔརྱབས་པད། །འདིདི་མཚོན་བཙམ་ཉྟེ་སབརྐྱངཱི་ཉྟེདབའི་སྐལབལག་ངུ་ཐོབབ་ནུགད་ཐགདེའིསྲབརྱད་ཞིབ་པར་གུརབའོཞས་གསུངས་སོ། །སབྱརཔགྷི་ཉདབལས་ཚོག་གོགྱ་བེདཔར་བཅུམག་པམ་བིནཔར་ཞིག་པདང་རྟེལེས་ ༥ 
འཆིགས་པ་ལ་སོགས་བས་བཿམགང་ཞིག་བའོ། །ཧིགབརྒྱཙར་པཞེས་བབནི་ཚོས་གོས་བཅ་མས་བམཟིནཔའིབའདྲུ་ཆེན་འགུལ་ཞིགགིསཅན་ཆད་བརྩ་གུརབཞེསྣཊི་ཀལསབཤདདོ། །འདིལངམཚོན་བེལབྱརངགྷི་ཏེདཔའྲི་སལཔ་བླརག་ཅིད། བླནགཔའི 
གཏམ་ཐོས་ན་གངབགདེའྲིསབྱར་དཞིག་པརྱ་ཐརཔའོ། །ཆོས་གོསལའེ་བའིབསམ་བྱཧན་ཆདཔཤྲིས་བརང་གི་རེདཔབླང་བའིབསམཔརྒྱནཆདཔའོཞེས་གསུངས་སོ། །གནས་སྐབས་དགསུམ་ལ་བྱེདབའགྱུ་རབ་ཆད་བདེགནས་སོ། །བཞི་བནཾེ། ཤིདགཉིས་ 

























ནིནཞེས་པ་འདྲི པ་འོམིའོངགཉིསཀའི་ཡིད་གཉིས་ཁོ་ན་བནཔ་ཡིནྱ་འི། ཆོས་གོསྱངའམྱི་བཞེད་གཉིསཞིགཞུངའདིས་ལ་བསབའའཆད་པནངསང་ཤི་ནཏམང་ཡངགོཊང་འདོའི་ཉེདནགོངོ་ དོ། །རང་གྱི་ནམ་བཤད་ལང། ཕྱིརའོང་བར་བྱའམ་ 
ྱིྱརསཾཾྣཾྣྣྣྣ་ྣྣ་་ྣ་་་་་་|ན|ེ,ཆ༽»/ེོོ་ཀ་ རྩ 
ཕྱིད་འོང་བད་ཞིང་ཆོས་གོག་ངའལ། འནཏྱེཔིརམི་འོངབརྒྱ་བཞིང་ཚོས་གོསསྱི་བའོ་ལམདུསེམས་པས་མཚམས་ལས་འདང་བར་བེདྲནདེའྲི་ཐ་བརྱང་རང་འཇུག་པདངབལཞེས་གསུངས་ཤིང་། ཊཱིཀལསད། ཆསགོསྱ་བ་བའི་པསམཔལཐེ་ཚོར་བཞོད། 
ཕྱིནམི་འོང་བའི་སེམསཙིསསམྱ ི་དའོང་བ་ལ་ཐེ་ཚོམ་བབའི་སེམས་ཤིས་མཚམས་ལས་འདས་པ་དདཞེས་བཤདདོ། །གཉིསཔ་འ། ཆོ་གསསྲད་རྱད་དབུང་པ་དངེས། །ཕན་ཡོན་ཇོན་པའི་ཡམའསྟན། །དང་པོ་ནི། གསོལ་གཞིའིལས་ཅིས་དབར་བལས་གཞན 
པརར་འཇུག་པ་དདྲ་ཁལ་བརྱ་གུརཔའྱིངབྱ་སོར་བསའ་གོུབ་ལསེགསབསྔ་རེསསུ་སྒྲུབ་པ་རཨྱིབའོ། །སྲབརྱོངབཏིང་ནས་ཟླ་བལྔ་ལསྐའདས་པར་བཞགསརྟེསྲ་བཀངཤི།བྱནཱ་ནྣབསརང་ཞིགཨི་བྱའོ། །ཞེསང་གཞུང་འདེསབསྟནཏོ། །གྲ་བརྒྱདདུས་སུ་དབྱུང་བ་དེའི་ 
ད་ནི་དབ་ླབའིཤའ།།འདིའིདམིགས་བསའནེ་གཉསའ་དདེ།རིཀ་ལས། དགེའདུན་ཐམསཅདདབངབ་མརཁསྭངསནདྱི་ཟའིངའིཏལ་དེ་བྱངང་ིགབཤདད། །ཧཡུད་བང་དདགུནཟླ་བཅུང་ལདྱངབཡང་ཡོདད། ཧྲིང 













ཏི 
ཨཾ 


ཧཱ 
}ཙྩ 


ཤོ ༡ཝས་ཧུ་མ་གྱོང་བདངལྡན་པ་ལ་སྲབརྱངབཏིང་ནས་ཟླབ་ཝྔ་འདསནནི། རྱུ་ངབདེ་མཐོས་ཀྱད་པན་ཡོན་ལ་འཇུགཔས་ཟླ་པ་༧ྔུཾནཚད་ཞིསབརྐྱང་དབྱུངབ་དམཐྲོས:བརདྭསྲ་བརྐྱང་བཏིང་བ་དེའི་ཕནཡོན་རྗསསུ་འཇུག་གོ། །ཞེས་གསུངསཔས་ཕན་ཀོད་བཟོག་” 


@ 














ཐབྱརངབོཏད་ོང། ཟླུ་བཤོ་ལབོངཏེདྲནླབའཐིང་ོ་གཉིསབུང་བནདགནླ་ཟབྱརངགིཏལ་དུསམུདྱབའབྷ། དེའངས་བྱབངགིདགླ་བྱལ་ཡིནཅིད། དེཁ་མའདསནྲས་བྱའངགི་འབེནཔ་རདཔརསར་བའི 


ཚོལ" 
ེ །ོའི་ཚོསབྱཅུ་དུ་གལ་ 


ཤི གྱིརརོ། །གཞན་ཡང་དཔྱིད་བའི་ཚོསབཅུ་དྲུགལ་སྲབརྒྱང་དབུའབའིགཞུང་སྣང་སྟེ། སུང་གཞིལས། སྲགརྱང་འདིངབའིདགེསློང་གིས་དཔྱིད་ཟུར་བའི་ཡང་བྱ་དོའི་ཚེས་བཅོ་ཝ་ལ་གོབར་བྱསྟེ། ཚེ་དངཞན་པ་དགསང་ཁོབོསྲས་བྱཅ་དའིའ་བིས་ཁེད་ཅགཔོ་ 


སའི་ཆོས་གོསོ་ནམས་བིནྱ་ཧིས་རབས་ཞིག་ཅེས་བཤད་ཅིང་། བསྔསལ་ལས་ཧད། ཚོསབཅོ་ལའྱིིདཏིན་དགེའདྷནབམས་དྱཀི་སགསའབ་དད་གཉིས་གི་ལསཀྱིས་སྲའྱཧདདབུངབརྩངའོཞེསབདདདེ། དྷལརན་སབྱརྱང་གྱི་ཕིན་རབས་ཟླབ་ལྔ་དང་ཞག་གཅིག་འཆགྲུ 
༢ ༤ རའྱོས་བྱབཅགཙཔར་ང་། ༢༨ ར་སསས ནི ནདགདགདནིཌས་ཾཾིཾཾ །དགེ་སླེང་ 
ར་ནང ངིཉས་ནདཔངབའིདནཏད་ཞིདད་གརབའ་ཉབསྲལཔཡངདོ།།ཉ ཕོགས་དང ཆས སལ་བ །གཉསཔནི། ལར་ཞུས་ཡི་པ་དརའརངདར་ངབ 












ཉོངམིདབར་འགུརདོིསར་བདང་བུགསིསངསྟནཏྲེ་ ཀརདངསསུལོངངོ། །ཅིགནས་རྐབས་ཐམས་ད་ལ་་པོསལི་བརད་པན་ཀོནྔ་རེསསུ་འཇུག་ཅིད། ཐོབན་ཕཱན་སྐདབླརོ་གགམ་ཞེན། སྲ་བྱ་ཏང་གི་མཚམས་འདི་ད སའོང་ངེས་སམ་པའི་བསམངནི་ལོད 
ཉད། སབྱ་རང་གྱི་ཏེདབའི་ལཱལ་བལས་ཆོས་གོསྱ་བ་བའི་བསམ་པྲངས་ས་འབེལབམིདནམ་ཐོགྱའི་བརད་ལན་ལཞརྗེས་སུའཇུག་ཅིང་། ཐོས་ནནི་ལྡོག་གོ། །སྲབརྱང་གིམཚམས་འདིངཡིརརི་འོདངེས་སོོ་ལ་སྟེ་སབྱརང་གིམཚམསལ་རེབ་མེ་དངིད། ས་བརྱང 
ཤི་ཉུདཔལ་ཡང་རེབ་མེདཔའི་བསམ་བྱ་སེས་ནནི་བསམ་པ་དྲེསེསབའིཚ་ཉིདནུས་བརང་འདིག་སྟེ། མུཐོསྦི་པར་དཕན་པོནངེས་སུ་འཇུག་པ་ལུངམ་ཡིནལ། མཐོས་ཁང་ལན་ཡོནབླཐོག་ཉྟེ་ཐོས་པན་རྫག་པའདམ་ཡིན་ནོ། །ཇེས་སུའབེལ་བཡོད་ནངི་སིདདཔན 
ལེ རེས་འཐགཅན།སྱདགིཆེདབས་གལབ་ལལ་ཚོགགོ བབའི་བསམབགྲརས་འབེལཔ་ཡོདནདྲསབརངྱཔརཐ་ྡ་ེ་སབེལབུ་ཡོདཔདཉིད་ུནམཆདཙ བརདདའ་བནལནྫས་མའགོ། །ཚསཙ་བཤེས་ཉནཅི ༨ 
པནི། ཇེས་སུའབེལ་བཞེསྱ་བནྱི་ཐེདཔའྱགུ་རབམཐར་ཐུག་པདང། བརུམས་བཞིགཔདང། བས་བྱཙུན་ཆདབ་དངགུམ་ལས་བཟོགཔྟེ། མས་རེམ་བདིནད་མབྱརུངགིརྙེདཔའི་གོས་ལརེ་བ་ཡོདཔ་དད། གོས་བརམསཔ་མ་ཞིགཔདད། ཆོས་གོན། 
བཟློ་བདཔརབཙམས་ཏེཆོསགསྦ་བེདབརའྱགུརབ་མཐར་ཐུགཔན་མྱགུཔཔའི་ཤན་ཡོདཔའོ། །གཉིས་པནི། གྲབརུདས་བུངན་དགེ་སློང་ཐམསཙད་ཉིསྲསབྱ་ཧངབཏིངབ་དེའི་དུས་ཤིག་སྲ་བརརང་བཏིང་བདེའི་དུསྱཀི་ཉེདཔ་བགོ་བར་མཾི་བའོ། །སྲ་བརྒྱདདེ་ནི་ཆོས་ 
































ྭ་བརདདྱགུངབ་ཡང་གསོ ཧོང་གི་མཐའམ་ཡིནཔལ་ལི་བའོ། །སྲ་བཅུདདབུངབ་ཕངགསོོསང་གི་མཐའི་ཚེས་བྱཅ་དུག་ལྷ་བའམ་ཁེན། འདྲེནེ་གསོ་སོབོགོཉྲོ་ 








ར་ོརི་ོན་གོསོ། གིཿཐའམ་ལིཞང་ལྭ་ས་བརྐད་གདིང་བརི ནོ འི། 
ལདེཉེདཆིགསོོ་སྦྱེངགིཇེས་ལ་དབུང་བ་ཡིནྱ་པཾ། ཚསབྱུ་ངུག་ལ་དབུང་བཤ་ལ་ཡིནན། །གཉིས་བནི། གྭཏུ་་མར་གནས་པའི་ཚེས་བྱརུ་ཐུག་ལྲ་སབྱ་ཧང་བཏིང་བན། དགེ་མོང་ཀོ་བུར་དུ་འོངས་བཆེས་ཡང་བྲོའ་མས་ཀི་ཚེས་བཅྲོལ་ཡིན་བའོདཔངཤིང 
ཉིད་ཡིནནོཏེ། ས་བཅ་དེ་འཇགས་པའིད་སམ་ཡིནཔ་རྱགདཔའྱི་པིར་དོ། །ཟཱཾཀ་ལྭསྦ་ཏང། ཉིམགཉིསཔ་ལྲསའཅང་གདིད་བརྩ་བའོ། །བྲཀཤིགི 


རགནས་པ་དེ་དག་གིསྣ་ཁངགསོ་སྩོང་བཅོ་པ་བྱ་པསྐན་སྭབཆང་དུང་འཇུག་པ་དངབུལབའི་ཕུངབ་ 

ངུཡཔལའི་འདེར་ཐལ་བངིའྱར་རཏོ། དེནི་ངསམ་ཡིན་པང་བཏིའབའྲི་ཐོམདཔའར་ཞེབ་ས། །སབང་བཏིངནསྭ་བེབདག་ལ་ནིདབངབདྲེ་བ་དདཔ་ུབབ། །ཞེས་ལུངབམཟེའིདུམོས་ཞུསདང། རང་གྲིནམབཤད་དངྨནིཀ་གསུམ་ཆར་པས། 
ས་རི །དབ་དྲ་ཐདདཔར་འྲགབཅེན་སུང་ཞུབལས་བཤདཙད། གཞུང་འདིིདོན་ནྲལམལྟརལིནོ། །དབབར་གནས་པའིདགེ་དྲྱབནས་གནས་དེནྱ་ཡོགསགཉིས་ཀ་བདནགང་གིསྲས་བཅངགདིད་ཞེན། ཆོག་སྨ་བ་དག་ཡོདང་དེས་གདེང་ངོ། 
དེརཚན་གནས་དེར་ཕྱོགས་གཉིསཀས་སོ་སོངྲས་བརྐྱང་)7ངེན་རྙེདཔ་དི་ལྟད་རྣམཔར་བཞུག་ཅེན། དབྱར་གནས་པཛྫོགསནས་དགེའདུན་གཉིསསུ་ེབའི་གནསདེ་རཆོས་སྨྲ་བལསགཞན་ཆོག་མ་ཡིནབར་སྨྲ་བདག་གིས་སྲ་བརླང་གདིད་བར་བྱད་ཁད། དབྱ 





























བསུམ་པགུནཔ་བནིབཏིངབ་འིནལ། དེ་དང་བལཤཐུངབལིནཔས་དེའྱི་ཡིརའདུདཔམ་དུལབ་ལཞི་གདེའ་བདང། དུངབའི་དགེ་འདུན་ེནང་དའདུགྱརབིནདགཉིདལོགགམསྟེཡོས་པར་ཁུ་སན་ཤོཐོོོ་བརྡད་བཏོངབདོངྱངབོསཁྱབང་ངོ།། 
གྲངུཔཔ་ནི། གཙུག་ལག།ཁངཐདང་པགཉིན་སམགསུམ་ལྟབ་མཚམས་པཆབཅདཔསཚམས་གཅིགཔ་ཉིདལིདན་མཚམལགཅིག་གིནད་ནགནས་དྲ་མཡོདཔ་དེར་གནས་ཐདདགཞནདུད་བར་གནས་བ་ནནསྤ་བངྲས་བངབཏིང་བྱི་ཕིན་དབདག 
3 །པཉིད་ཡིནཔས། དབྱར་གནས་གཏནྦ་དུགཞས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཁངསྲ་བརྐྱང་གདེ་ངད་རུང་སྟ། གནས་ཅི་དོབ་ཐདདྱ་བང་མཚས་པོཆེགཉིག་ཏུགཏོགས་པས་མཚམས་དེཉིད་དྱབདགནས་ཤིང་། མཚམས་ཏེཉིདདྲས་བརང་བཏིད་བའྱི་མིར་རོ། །འདྲིནི་དབན 
ཙཿ གནས་ཁས་ལེ་དབའིས་རོལ་ནུསམཚལཔ་པོ་ཆེ་བཅད་པའི་དབངྲུབསསོ། །གྱཿགལགཁང་ཐ་དདཔ་གཉིས་སམ་གསུམལྟབལནི། ཧཱི་ཀ་ལས། གནག་གཞན་དེནི་བཏིང་བའི་ཚ་ཞེས་གསུངས་ཁང་གདེང་བའི་ཚཤེསནི་ཀདང་འགྲེལ་ཆུང་གི་བཤད་པདེའེྐ། 
བག། མ་བརང་གདིང་བའི་ཆོན་མཚམས་པོ་ཆེབཅད་པསམཚམས་གཅིགཔ་དེ་ཡེནནགནས་གཅིག་པ་དེཉིད་ཡིནཔས། གཞས་གཞན་དུདབརགནས་པནམསཀི་གངྲསབྱརང་གདིང་བའཆགསཏེ། དབན་གནས་པའིདསནམཚམསབ་དདང་།བཱི་ཀལས 
ཕ་བྱརང་གདིང་བའི་བུས་ན་མཚལས་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕིར་རྐཞེས་བཤད་དོ། །མཚོམསཔོ་ཇེགཅིག་གི་ནངཊ་གནས་དུམ་ཡོདཔའི་གནས་གད་དུང་གཏི་གཏུ་སྲ་བརྐྱང་བཏིང་ནསགྱིས་མཚམས་པོཆེ་བཀྲོལ་ཏེ། མཚམས་ཐ་དདཔརབསདགནསགང་ལང་དངབ 











།སྲ་བརྒྱང་གདིང་བའི་གནས་: མདེལས་ཆོས་ཕེ །སྲ་བྱརངདིགནས་ཡིནནོ། ལོར ངོ་ཡོངོ་ང་བོགསོའོཔཔོར་བློམང་པོ། །འིདོས་མོཐ་མོས་པོདད་བརྩ་སོཔ་འོད བགང དེདགགངདྲབྱ་ཧང་པ་དཏེསཔ་ཡེདའ། 
་དཤི<+<+<ཾེོིཾི་ །གནསཔ་ལབྐོས་སནན་མལ གཅགས བརའོདསགངོས་གོས་ུངདུགས་གྱནོ ་ ཐི གན༠དེ་དག་གངང་ 


92 
ངི གཿ ཁས ང་དེ་དྒྩ་ངཱང་ཤི། ཐམས་ཅདི་གནས་གཅིག་ཏུ་དབུང་དུ་མི་ངུང་དོ། །ཧྲ ངེ ྲིཾེཾྲཾྲཤི དཱ བརྐྱང་དུབུཉིང་ནསམཚམས་པོཚེབསོལ་ཏེ། གཞས་མང་པོ་དེ་དགམཚརསབ་དང་པ་ཉིདཡིནན་ 
¡ཀཱ རྐྱད་ད་དངང་ལ། ཅད གནས་གཅོག་ཏྭ་དབང་དུལི་ངུངདོ། །སྲྭབརྱངགཏིགཀྱང་མཚམསདེནགཞསཔ་ནམསའྲིསཱབྱ་ཏདྱཱུང་བསལ་ཚལས་གཞན་ 







༦ནྭས་བརངདེལྱ་ུང་པའི་དག ཅི་སྭ,ྱརངཔ་ངབརམི་འགྱུརཏེ། རངགགནས་སྭུརངས་ཏེ་སབསང་དེ་བྱ་ཆངབརྡ་ ཤོ།། 
,།ཡང་ན་སུ་བརྐྱང་དེ་བྱུང་བའི་དགེ་སྲང་འགའཞིགསུ་བརྐྱང་གིགནསའུབཞགཔར་བྱསྟེ། ཟླིཀ་ལས། གཞནརུནཱ་སྦ་དེདག་འཆརཔའི་དུསསུ་སུབརྱད་དབུདབ་དང་འཇུག་པདང་བྲལ་བརའགྱུ་དཞིང། འབྲལ་བའི་ཉེས་པརཡངའ 


ལེའ གུར་རོཞེསསོ། །འོན་སྐོར་བས་་ 
ཱ གར་ར༦་ གེ་མང་དྲནྣམས་ཌིས་མཚམས་གཤནན་གནས་པའིདགེ་སླེང་གིས་སྲབརྐྱང་ཕི་འཇྲིག་པར་རྒོང་བར་ནུས་ཕདངའགལལོ་ཞེན། དེནིམཚམས་པོ་ཆེའི་ཚད་ཀྱིས་བསྡུས་པརམ་ངེས་པས་ང 
3 ལ། འདེདནི་མཚམསཔོཆ་གཅིག་གིཁོངསནགནས་བས་རང་གྱི་རོདབར་བསསྒྲབ་བར་ནུས་པརསོ། །གནག་གཅི་གཏྲུས་བརང་བཏི ༥ དགེ་འདུན་ནམསཚོས་ཛོགས་དང་ཆོག་ཡིན་ཕོག་སགཉིས་སུཧེ་བཉིདནཛགས་དེགཉིན་སསོ་ེ 
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4 ལའ དུནཔ་གུལ་ 
“ཡུན་ཆདདགི་འདན། 


ཧ་ ནཧུགནཡ་པརཁས་བླངསཔ་ལ 


ལ། ཡལ་ག 


༽༅ར་ དྭའཇུག། ཕ་ལ༨ 


ོནོཅོ་ཧྱཧྱ་ལོཤསཔོས་ཐངགཉིས་ཀའིབྱ་རབརཨི་ཡ 
ཏཱ | 


འདྭནིགངསཚདབསྲ་མབྱ་ཧང བྱུངབནེ་མ་ཛྱངབ ཉེདམ་ཡིན་ནཾ། །མའ 








གྭ ས་ཀའྱེ་པུང་བར་འ ༄ྱ་རལ། བཏིངནསྦངཾབ འདེལ་ནི་དེ་ཏརམ 


དྲསོང་སྟེསྭདརྱཔའྱིནའའ་ 
།བསྡུསཔ་དང། ལམབོཆེའི་སུམ་མདོདང་། བཞིམདྡོཚུནཆ 





ཅུར་ལ། ཆོས་ཡིནྱ་གས་པས་མངང། །ཅོན་འདྲི་བོས་པརམི་རིགསཏ་རོས་ཁྱ་ཙོགས་སུགཅིག་ཁདཝཚ་འས་ཐ་དབཔས། 
ཡེན ཏྟབ་ཐདདང་སའདུནཕ་ཏིདནེཡིའཚགས་པའི་གྱིར་རོ། །དགེསློངསྲ་བརྒྱངམབཏིང་བསྲསྲཧྩང་འབྱིན་པའི་ 
ཏིངབཏེ་ཆོསྱ་དབར་ཁྱག་རབནིའདུནཔ་ཡུལ་དག་ཡིན་ཁི། གཞན་དུནབསྐུའ་པརཡི་ནུག་པརའགྱུར་རོ། 
སགསཔའི་དགེ་སོངལབཆངགདེངབམ་འྱབུངབཉིདྱཤིསཀཞན་དགསུབྱཏངགདིངབའི་དགེ་འདུན་དུམལེངས་པའི་ཁསེངདུསི་ནུངབཉིད་པ་ཡེན་ནོ། །དགེ་འདུན་ཚི་སྭབྱརང་བཏིང་ནག་དགེ་སླེང་ཁ་རིག་ཤི་འམ། ཁྲིམྲས། 
༣ཚནདགེའདུནདམལོངས་ནདགྱེསློང་སྭ་བརྩྱངམཁཏིངང་ཉེ་དཀྱིས་སྲ་བརྐྱང་དབྱུངབར་མི་རུངད་ཉིད་ཡཡིན་ནོ། །བཞིཔཧི། དགེ་སྐེདཔྲབ5དབཏིངབསསྣམ དྲ སྭ ་ 
།འདིར་པྷུསཔ། གསུང་འབས་མགྲིནབཌབྷ་གས་པའི་དང་ཡེའདི། །ཞུབ་བ 


དྲང་འདུག་པ་ལ་ཡང་ཉསཔ་མེདདོ། །ཡུབརྐྱངགི་གཞིཞབ ལསོགས་ཕའི་སྐབསསོ། 











ˆ 





གསུངསཔཔ་སོཞན། སྔམལཞི་གང་གིསཌ 


།ཁ་སངྱ་བེདདམ། གྲ་བརྐྱང་མ་བཏིངཔ།ཁེན་ 
།དངྱརགནས་པད་ཁསའྭ་བངསཔ་དང། དྭབརགནས་་་ 








ཆོགསའ་སཞནི། ཕུའ།འཕགསརྱྱལ་གྱི་རྒྱལ་པེགུམ་པོ་ རབ སྣང་ལ་གཉིདམེདཌ དདབུངབ་ཡ་སྨྲན་པའཆྱེད་ཁྱིསདཔྱདཱབྱསཔས། ནྱ དལ ཧང རེབའི་དག།་ཡུགཆེན་བསུརབུངབ དེ བྱེད་ཀྱིས །བརོམ་ ནའུ བེ་ཀུན་ དགའ་བོས དྲུས 
ཤིང་ བསཏེ་བཅོམ་ལན་འདས་ཅི་ཆོས་གོས་གསུམ་དང་། ཀུན་དགའབོའི་སྟོདགཡོགསསླད་གཡོགསདང་། ྒ་གཅནཐེན་གྱཾསྒུལ་གཟན་ཡང་ལྔངསསེཤེས་གསུངས་སོ། (དེས་ན་ལུང་འདི་གཉིས་མདོ་འདིའྱི་བེང་གཞི་འི ཁང་། པོདའི་འཛུལ་འཛིན་བལཅེད་ 
ཞླིང་གཞི་འདི་གཏིང།གཞུང་འོགཝ་ལྣམ་པྲན་ཌྷེ་ལཞིཉི་དདང་ཤེས་པའི་གླེང་གཞིར་འཆད་པནི་མབརྟགསཔ་འའཁུ་ལ་བཤདདོ། །སཱཔྲནདྡེ་མཞིཉིད་ཉེས་གསུངས་པའི་གླེང་གཞིནི། ལུང་གཞྲི་ལས། རཿ ༔558 ཆ་འདྲ ཤྱེས ། 
གཏའ་ལ་གཤེགས་ནས་ལུས་འཕགས་ ལ་བཞུགསཏེ། ཧཱགཉའི་ཞཱིང་མཉལ་ཞིངཏེ་འབོད་མཉམ་ལམང་གི། ཁྱན་པར་སྣ་ཚོགས་དང་སྡངགྒལ་ཝྱས༢བའ ས་པན་གཟིགསནསདེསའདཏང སྨནམསྲའསྭཏྭེ་དུབ་ 'གསུངས་ཏེ། དགེ 
སྐོང་གིཆོས་གོསྲད་ཞིང་དབཔཡྱི་ཆུལ་ལ་ནས་པ་བཤེལས། དང་པོའི རཱ་མཐནནྲི་གེགས་བུདགདྱ་གེགསྱིད་སབད་ཞྲི་རམ་ཐུའོ། །སྣེལ འདིའླཊིཀལས། སྣིལ་ཞེེ་ྱདྲིན་མཐན་དདུག་གི་ཆལ་བྲ་ཚུ་དང་ཐད་ཅུམ་ 
།བཔརམཁོ་དམན་མི་མཏམ།་ལཉིང་བྲིས་འགུས་ཐབསཉིདའདུ་གབའོ། །ཞེསསོ། །ལྲིདང་བཏངབའི་ཆོལ་བུནམསའི་ མཐོ་དཔནད་འདྲགཔས་པྣལ་ རྷ་བུར་པའོ། །གཞི་སཔན། ཇཱི་ཀ་ལས། ཱ་ཝ་ུ་གཅིག་ལཝལ་བུས་ནོན་པའི་སགཡ 



































| ༧ོོཔཇིཙ་ཡོད་པ་དཅན དུདེ་ལས་གཞན་པའིརམ་བུ་ལཱགམནལས་ཞེད་ལཉམ་པཉིདདང་ཞིསསོ། །གཅུམ་པདི། དབུས་ཙྱི་སྣམ་ཕྲན་ལ་བཉྟོསནས་གཞནདྭ་སྟེ། གཡས་གཡོན་ཙྱཡྱོགོས་གཉོསདུ་གློགསོ༢ཐོཿ ངེ 
ལག ག་ག སི་ིའོསམ་ོསི་མཛབཉ་དག་བསསོ། ༡༨ གཞི ཟེགས་ཅན་འཕ་ཡགས་གན་བད། བ་ཀ གོ་གོ 
དགའ་བོས་བས་པའ། བཅོམ་ལྡནའདས་ཙིས་འགས་སོལགསསོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །སྣམ་པན་སྣེལ་ཞིལ་སོགས་པ་དེ་ནམས་ནི་ཆོས་གོས་གངལྱ་བཞེན། ཊི་ཀ་ལས། ནད་དུ་བགོ་བརྱ་ བམཐང་གོས་དངྲ་བ་གོས་དང་སམར་ལའོ། །དགེ་སྲོངམསནི 
ཆོས་གོས་ཝ་འས་ཤིངང་དཔུང་ཆད་དང་ཇུལ་གཟུན་དུས་ཤིང་དབས་པའི་ཡང་དུངངོ། །དས་ཤིང་དུབས་པམ་ཡིནཔ་སང་ཅུང་སྟེ་ནམཔ་གང་ཡང་རུདབས་སྭོ། །ཆོས་གོསྤདས་ཤིང་དུབས་པ་བརྟན་པོ་ཡོད་ཅིང་བདོག་ནའོ། །ཡོད་བདོག་གི་བྱད་པརནི་མདྩོ་ བའི 
ཨའྲག་ནལིགེི་གསལ་ཡད། བདནམ་འྱིད་བྲལཔ་ལས་ལེདིང། ཞེསབནི་ས་མུ་བོདཔསསོ།།འདོ་བཞིནམཞེསྱ་བནྱི་བབྱདརསཔཞས་བཤདཅང་། ར༩མདུ་པ་དཅྱབ་བདསསདགའ། ཆ་ས 
མམ་ཝྭ་པོ་དེ་དག་བཤག་གྟེ་སྱ་རེབས་འཆར་བས་འདའ་བར་མྱི་བའོ། །བརན་པོ་མང་རུང་ཉ་བ་བྱམུར་བགཞན་མེདཞ་ཁམ་བརྒྱུར་བལ་ཡང་ྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་བཆགས་སོ། །མ་དྲས་དྭལ་ཡད་བྱིན་ཆུབས་འཆགས་སོ། །མདུས་པདེལ་གལ་ཏེ་འཁྱོརན་ལྷན་-་ 









> ཏེཟིལ༦ེ 2: 1, ་ 















འཁོར་གདུཊ་ཁེབས་པ་འདིནིཆོས་གས་གསུམ དྲུ་བིནྱ་ཧིས་བླརུབ་ཏྭ་རྔང་བ 


དྲུ་ཟིན་གིང་ལི་རཱོབ་བཞེས་གསུངལ་མོད་ཏྱི། 



















ཐཔས་སུུ་གནནོ། །ཁྱིམ་དུ་རུང་བའི་རྣམ་པ་ཁཚ་ར་དང་ཕུན་ཚརྱ་སི་མཐའབཅདལ་༢ ཡང་རང་ངོས། འདི་ལ་བོདཁ་ཅིག་ནརེ། གོསད་ཀར་པོབ་གངབ་ལྱ་རེན་དབང་གིས་བིནྲར་ བསའཆགསནེསྨ་བོམོའོ། དེནམོརགསྟཏ། བའ ཀོ 
ངྫོ ངུ་ ཤུན ཟླ ས་མ མང་པ།འདི་མབ་མནའེ། གོས་བ ོཏསན་ཞགསཏེ། ཕྱིངཔདང་སྤུ་ཅན་གསུམ་ཌོས་གོསཉིད་ 


ལུབ དང་བའྲུགུགསདག་ལ་ 


ཞེས བནི་ལ་བྱ་སུགབྱོར་བ་ོ་ལའ་ནསརམ་འབེད་འགེལ་པལས་བཤདདོ། །སེངས་པནི་མྲིདབར་ལྟནཐབས་པྤུགནིངྲ་དབུ་པ། །གསུམ་པནི། དགེ་བདུནན་མགང་ཟག་གགནས་སལ་མི་གཙངགས་གོས་པར་བུརདད གདསང ། 
ཡི ཞིགས འདག་འབར དལ་ི།དགནའ བགན་བཞེདདད། སེ དནཅ་གདངཔདཔའ།ངས་གསོགས་པའིགས་ལ་ལཔབར་ཆད་མབག་པརཉབརྒ་མདཔར་ས་ 
ཧྱའོ། །དགེ་འདུནའབའ་ཞིག་ཏམ་ཐདདགེ 


།འདུན་དང་གང་ཟག་ཐམས་ཅད་ཙི་གནས་མལ་དང། གོསཁ་དྲདའོག་དང་། ཟའོག་དང་ཚོན་རིས་ཅན་ཐམས་ཅདཔལ་ཆེར་མ་ཉམས་པ་ཧཅང་རྙིང་པ་མ་ཡིན་པ་ལ་ 





འཆངབའིའྭགྲེལ་ཆུང་ལས། 


སིདཔས་སཞསཊཀ་ཡག་བཤད་དོ། །ལྭབ་དད། བྱེའཐགས་དང་ ཁམ་དཔནེས་པནི་ལ་བམཐུག་པོ། བན་ཚགས་ཅའབེལ་པར། ལབ་ལྱབག་པྲི་ལམསོའེསས། 


སྭ་པརྦ་གུར་དེའི་ཡོད་ལྭ་ཐོང་བརྭ་བའོ། ། 


་ཡ པངོཞེསཝ་ མར་མྱར་བར་བྱའོ། །གདིངབ་ངན་ ་ 





























6 མོ་དབ་བདོ། །དྭངར་གནོས་པདོའས་ོ་ཉོདཔ་ལནིདྱབརྨཐུ་བགམ་ཇོགསཔར་གོག་པོཡོནྱཁངདབརྩོཡིདོསོཔལཆིར་གནསཏོ། ཆིསཡཱནོའི་ངྲང་གནསནོགནས་པཉིད་ཡིན་ནོ་སྣ་དབར་གནས་པའི་ཆེདཔའི་གལབ་ 
འབར་བ གསད་ི བགི མལ་པནེས ཞན།གི་བའི་བྱགས་པརྱའ་དད།།ཉདབ་བསབ 
ི་ཡོ་བདགྲནམས་ཅི་ཇ་ཉརྲ་སགིང་ནམ་པར་འེས་དའྱབས་པ་ལུང་དབང་ཞིང་ཁོངསྱསདཔར་ནམ་པར་བཤག་རེ། རེདབའདནིགྱག་ལག་ཁང་འདིན་གནས་བའ་དྲེོང་ནམས་ཆིས་ལོདས་ཀྱདབརྩ་བརོཞེབམ། དཔུན་ད་དད་ད་བསྟོན་གནས་ 
བླ འི་དགེ་འདན་ནམསལྷ་ཏེདང་འདི་འཐུལ་གི། ར་ཝིགསའདིའ་ཁོངས་སྱུ་སདཔའ་བའས་ཞེའམ། གཞས་ཁང་འདེནགནས་པའདིལ་རེདཔ་འདི་གདངའབུལ་བིས། དེས་འདྲེ་སུད་པར་བའཞེས་ཡོནེ་བདག་གིས་རེདཔ་བྲོས་ཤིངྒ་ནམ་པ་རངེས་པརྩ་བས་པ་དེ་ 
ནི་འདི་ཁོན་བཀིན་དུ་བུལ་པ་ཡེད་བརྩ་པདབ་དབབ་ཡིན་ནོགེས་ཐིཀས་བཤདདོ། །ཟི་ཀ་ལག། །ཡོད་བདག་གིསྤ་ནུས་བརངེས་བརམ་བསཔ་དེའིཚད་པ་ཐོབ་པརུབྱརྒྱ་ཁ་ངབྲ་ནམས་ཤིས་ནེདཔནིངེ་སྟརྦ་ནམ་བརངེས་བརྩ་བདབ་ལྟར་ནམ་པར་བཀག་གོིས་ཡློསབ་ 
པས་བསུགས་པའྱི་བིརྱ་བང་ངོཞེས་མློས་ཏེ། ཆོས་ཐོགས་དངཆོས་མིན་ཡོགས་གཉིསས་དགེ་འདྙན་བེབན། ཁིམྫའིཾ་མོའདིནི་ཁོད་བིའོ། །ཁིས་རམོ་འདིནི་ངེདྱཀིའོ། །ཞེས་དགེ་འདྲུདྲ་ཤོགས་གཉིསཆར་ཆིས་ཁིམས་སུབཅས་བན། ཆོས་བོགས་པཏིདད༔ 

















ལབ 










བཀོབ དད གནོདིགགོསྦྱོརྩོ་ོསོ་བླདབ་པརྩོབ་ཤིན། ཤིབའི་ཡྱོ་བདྲ་ངིནྱ་ཧིས་བྲ་རབཔ་འདེ་ལཤེ་བའུ་གྲདསཉིད་དྱི་བིན་རཱབས་འཆ་གལུ་པའྱི་ཆུམ་ཡིན་ནྩོསཾ། གངནནོ་རྔརསདེ་འདྡ་ག་བའིམཛམས་དེར་གཏོགས་པྲནམས་ཤས་ཊིནྱ་ཡིས་བརུབ་པར 
ཧོ | རར -_་ྲསི་ི་ིས་ིཨམཨྣསྣསྣཨསཨསགགྣགྣགསྣི༽ི སྣྲ ྣཀཾིྲི༽ི༩ཚིེ 
སྐོགས་པ་གཞནྲ་ཅིས་རེག་པའི་ཤི་པའི་སྩོ་བཏདེས་མཚོས་གཉིས་་ ཞོནནན། མཆམསཀསུམཉམ་བཤིནན་ཁངདུང་སྟེ། མཚམས་ཇི་ཙམ།ནོན་ཅིད་པབ་བའིམ་ཚམས་དེར་པ།ཏོགས་པའི་དགེ་སློང་རྣམས་ཀྱིསྱིན་གྱིས་རྲོབ པརཧེད་པ་ལིནནོཞེས་པ་ཡར་སྩར་དོ།། 
འདི་རྱ་ཅིནྱ་གིས་བྲདབ་པ་རྩ་བབའྲིརས་ི་དབང་གྲི་ནས་བརབ་གགི། ཤིབཟི་རོ་ཡི་དབངགིསནི་ཡ་ཡིནནགེསཉིདབཤདདངྲི་ཀུ་ལས་སོ། །འནྲ་གེང་གཞི་ལས། བཅུན་པ་བཙམ་ས་འིས༅ིང་ར་ུདགྲེ་འོང་ཞིག་བདསན་གུཔ་དེའི་ཡོ་བདནམས་ལུ་དབང་་ 
དར་འྱབུར། ཨ་པལི་དེནི་ཡགོགངལོགསཡུ་བོརཔའོ། །བཙུན་པ་གཉིས་ཀརམགོབོརནགང་དབངབར་བྱ་ད། ཨཱ་ལ་ལི་དེ་ནེགཉི་ཀའོཤཾས་གསུངས་ལ། དཔཁོན་ལ་ར་འོད་ལྡན་ལས་བཤད་ཅིང་། ཆུ་བ་ུམ་བྱར་པ་ལས་ཤང། གཙུག་ལག།བང་གིམཚྲ༔ 
གཉིས་པར་ཤིན། །དེ་ཕི་ལུས་འབེལ་རསལ་སོགས་པའིི་རས། །གང་དྷམགོ་བོ་བཞུགཔ་རདཔངབ་ཡིན། །གཉིས་ཀར་བཞགན་དྲེལི་རགཉིས་ཀ་ཡིན། །ཞེས་བཤདཔ་དང་འགལ་ཉེ་ན། ཡུངལ་འདོདཔ་ཐ་དད་བ་ལུགས་གཉིས་སྱཛང་ཡང་ཡུང་གངལས་འདོ 




















།༥དྲ་དུ་འགྱུར་རོ་ ཞེཾས་སོ། །སྙར་བར་བྱེདཔ་དེས་བདག་གིས་ཕྲར་སྤངསརིན་པས་མིལེནནོ་ཞེས་སྲངསན་ཡང་ལྐུརབརྱྱེད་པཏིད་ཀྲིས་རྫས་ཡིན་རྟེ་དབང་བའོ། །ཊཱིཀ་ལས། དགཉིས་ཤིན་ཡང་དངོས་པོདེནི་སྐུརེད་ཤི་བའི་ཕྱོ་བདྲ་དུའགུར་རོཞེསལོ། ཏུ 
བའྩོ དྱ་བཱན་ཧིཾ་རོབན་ཚམས་དེན་ཡད་པའི་དགེས་རབམས་ཉདྱལིསྦིནྱ་ཧིསྣ་རོབ་དགོས་པ་ལས། དགེ་སློང་བ་ཅིག་འབའ་ཞིག་གིས་ཁུད་པའ་་རིནྱ་གིསྣརོབན་མཚམས་ཀྱི་ནང་དྲུ་བི་ནྲ་ཚིས་རོབས་མི་འཆགས་པརམ་ཐད། མཆོམསྦྱིཡི་རོལ་དུ་ཡད་ལཆོམས། 
ཀྱིནང་དུ་འདྲ་ཤེས་༡འམ། ་ཡིདགཉིས་ཐབ་དག་གིས་རསདྲེཔཱནྱ་གིསདོབ་པར་དབང་བའི་དགེ་མོང་ཀུནམ་བསྡུས་ཤིང། འདུནཔ་ཡང་མྲ་བངས་བར་དགེ་སློང་ཁ་ཅིག་འབའཞིག་གིས་ཁུད་བརབྲོབཔྱིིནྱ་གིས་བརུབ་བ་མི་འཆགས་སོ། །དེས་ནམཚོམསྦི 
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པྱཾཛབདུ་འདུ་ཤེས་པ་དེ་དགགིས་ཏྟཉི་གྲོསསོ་ཞེས་སོ། །ཡང་ཞེས་བྱ་བའི་སྒས་ནི་མཚམ༥ྱ་ནང་དུ་ཡང་མེ་འཆགསཏྟེ། འབའཞིག་གིསྱཉིནྱ་རིས་རོབ་པནེ་ འུ དཉིད་ གཁྱིིར་དོ་ཞེས་བསྡུའོ། །མི་འཆགས་པ་མྱི་བའོ་ཞེས་སྦིར་བསྟན་པདེས་འདིལ་ 
ཉེས་བྱའསུ་ཤེས་པར་བའོ། [རྐུ་སེམས་ཀྱི་སྭབྱེན་གྱིས་རཱོ་པར་བྱེདནནིབརྐུག་བའི་མདན་རོབ་དུ་སྤེར་བའི་སྦོ་པོར་འགྱརའོ། ྲགིངྲང་ །མཆསས་དེ་འཤི་ན་དེའི་རོ་དབུང་བ་དང་རིམགོ་ལྟེ། གདུགསདང་ 
ཡེ་ཏོག་དང་བདནལ་སོགས་ཁེས་ཤིབ་དེའི་ཕུསལ་མཆོད་ཅིང་ ཀུརསྟི་བདང་། ཚོས་ཉན་པ་དང་ཡོནབཤད་པར་མ་བསཔའ་བིན་གིསབྲརབབར་མྲི་བའོ། །གཉིས་པ་ད། ཁྱིམ་གཞནཔ་ཕི་ཛས་ཏིད་དང། །བུ་འཞབ་ྲི་རས་ཉིད་དང་། །ནད་གཡོགཔ་ལི་ཇས ་ 


བས་ལས དགྲེ དེག ནབརུ་བུ་བིདདམགར་ཡིན་པ་དེཤིདམ་ལིནནོ་ཞེས་འོགསྱར་ཏེ ན་བྱ བྲ ཆདྱབབཏིདགའ་པནཔ་ྱ་དཔ་། ལྟ་ཏབ་ནདྱིར་ཡིདགབདར་དུན་ཞིསའོ། །དགེ། 
མོང་ི་བདེའྱིབུ་ལེཞ་བརགསནདཔས་པ་ཅིཞིག་དདཞེ། དགེ་ཡོང་གིས་གཞན་ལ་གསེར་ཤུབསས་བཏངནས་དེའི་ནདུརས་ལེནནོ་ཞེས་ཆདྱ་བསཔ་ལག། དགྡེ་ལ་དགིནའིནླ་བང་བརྱའུབྲཝརཆདྱ་བབ་ཉིདགཔ་ཡན་པའི་རས་ཐང་དགོས་ཏེ། གཡེ 
2 །རྷ་བུ་ཡྲར་བཏང་བའི་དངོས་ཕོ་དཉིདཝུར་བུང་བཞིམ་ཡིནནོ། ༼དགེ་མོང་བུ་ལེན་ཅན་ཤི་བའི་ཕྱོ་བདིས་བུ་ལོན་བ་འཁོར་ཁང་ཤི་བའི་བུ་ལོན་འཆགས་པནི། དེསྲ་ཐོགས་ཙངས་པ་མཆུངས་པར་སད་པ་ནམས་ལབུ་ལོན་བཆགས་པ་ཉིད་དྲམི་བྱསརརོ། |འ 

གླི་ངུས་དཀོནམཆོག། དཀོར་བངས་པཉིད་ཡིན་ནས་དེ་ཤི་དདཀོན་མཆོག་དེའི་དཀོར་ཇི་ཧེདདངས་བདེ་སྟད་ལག་གྲིབདེའིཤིབའི་ཕྱ་བད་ལས་ཆྨཉམ་པར་དཀོནམཆོག་ལ་དབུལ་ཞིང་དཀོད་བས་བརྱ་བའོ། །ལུངལས། དགེ་བའི དང་མཆོདཉེན 
དང་ཆོས ཤ་ཡང་འདེག་པངེདནདེའི་རུང་བཟེད་ཆོས་གོས་གསུམ་ལ་ཆ་གསུན་དུརྱལཏེ། ཇི་སྟེད་བྲངས་བདེ་ལྟེད་འབུལ་ལོཞེས་གསུངག་མོད་འི། དེརི་ཐ་མའ་པའི་ཤེས་བས་བཟུངབར་དཀའལ། འདི་ལས་ལྟག་པར་ལུལབ་བཾས་པ་སེདཔས་ 
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ཏཱཾ ཅོངས་པ་ནིགགོསོནདགལོ་གྱབས་ནའང་དོལ་དུག་པོམི་ཉིན་པརམ་བའོ། །ཆོས་འདེ་པའི་རབ་བྱུང་ཤེ་བའི་ཡོ་བྱད་བཀོ་བ་འདིལ་བསྟན་ 


ཐམས་ཅདབ་ 


„ ཀིམ་པ རང་ེད་པནན་པརྱབད། ད 
རི ང་ཤི་བཉིདཅི་དུས་དེའི་ལོག་ཏཱ་ཝསའདིཉིད་ ང་ཐགྷེ་ལོ་ལྱེནཉི་ སྭ་སྩིན་པ་རབསྒྲུབ་པ་ལུནི་རབ་ཅུང་དེ་ཤི་བཞ་ཤི་བ་དེནོར་བདག་ཅུ་མི་འགུདབས་ཤི་བནནོརདེཨོདབང་ངོ་། །ཡི་དབང་བའ་བྱིནཔའི་བྱིན་བཏྟིད་དུམི་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ན། བབ 
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༣ 
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ད་ལམི་མྱིན་ 


ཐྱཾནཔདེ་དབང་དོ། །ཁྱིམ་པག་དགེ་འདུནལ་ཐ་དངཅུངམ་ཕུལ་དག་ཁྱིམ་པདེཉིདཤི་ན་དའི་བུ་དང་ཆུདམཿི་བདེར་བྱའོ་སེ་བདག་གི 





པར་མ་ཛོགས་པ་དངྱ་ཅིམ་པ་དར་མུ་སྣེགསམི་དབང་ཡང་ཆོས་འདི་པའི་རབྱ་བང་བསན་པརམ་ཛོགས་པནི་སོ་སའི་པལ་བའེཆ་ 
ཧེན་རྫོགས་དངཿཉམ་པར་དབངབ་ཉེདདོ། །ཊཱིཀ་ལས། དྱ ྭཉེདཔལསོགས་པཞཞཀདག་འབུལ་ཆདབི་བཞོས་ཡནནནེསག། སགས་པ ག་པ་ཞེས ེང་ 


བདག་པེདས་བལྟོས་མེད་དུ་བྱེན་ཟྲིན་པས་སེ། །རའཏུ་བུང་བཞིབལྟེས་ང་མེདཔའི་ཕྱིད་ནོར་བདག་ད་བབྱུང་ ` ` གི་བཞནརདེམི་དབང་སན། རབ་བུངད་ནདབས 


སེམས་འ དོ ཁོམ་པས་དགིས་ཁདའ་ཐག་དབོས་བིན། གཟགས དགལ 


པར་དགེའདུན་གྱིས་བྱིན་རྩིས་བརླབ་པད་བྱའོཞེསསོ། །ཧྭཉིསང་ཞི། ཚིམ་བཞེ་བྟོས་པ་དང་བཅས་བའི་ཕྱིན། ་ཅི་ 
ནྱ ད། རྟ་དང། བོངངདད། ྭཧུདང་། པོཆརྣམས་ཡོདྭ་རུལབཞི་རྒྱལ་ཕོལ་དབུལ་ལོ། 


།གསུམཔཞི། གླང་པོ 





















ཤཱུ །དངྱིག་དང་གསེད་དང་གཞན་ཟངས་ལ་སོགས་པ་བཛཊདས་སྱུ་བསཔ་དང་། མྱབསབནསནི་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་དབུལ་ལོ། །རིན་པོྡེའམས་ཡང་དོསེ་དཀོན་མཆོག་གསུམལ་དབུལ་ལོ། །ཐུམསཿ་དབུའ་མགེེན། མུ་ཏིགུན་མསནི་གལ་ཏེ 
༧ རུཿགལས་གཞན་བྱེནན་པ་སོགས་པའིའིནཔོཁ་གདན་ཡོདན་མཿསྱས་དེའི་པུ་ཀལརིནཔ་གཞན་ཅིསྲཔཏིགནམས་དེ་བས་སམ། སདསྱརསཙིིཊཔཆེ་གཞནདག་པས་ཆོས་དདདག་འདྲུནསིམཏིགྲནམས་དིན་ལག་པཉིད་ཡིན་ཡངརུངེ། གལ་ཏེས 
རྔ རྱས་ལ་མུ་ཏིག་ལས་གཞན་པའིརིན་པོཆེ་མེདན་བརྒྱིནཔ་མེད་༅ང་རུང་རེ། གལ་ཏིརིན་པེཆེ་གཞན་ཡོདན་དེ་དང་བཅེསནས་མུཌིགནམས་སདསྦ་ངས་ལ་འབུལ་བ་དེ་བཞིན་དུཆོས་དང་དགེ་འདུནཅི་མུཏིགནམས་ཅངསདསྱངས་པ་དབུལ་ལོ། །གུར་གུམ་དདམཚབ 
དང་མཐེད་ཤུན་ལ་ས༥།ས་པ་ཚོནཅི་ཆེན་བྲོནམས་ཤད་སངསརསལ་དབུལ་ལོ། ༈༨གེ་གླང་གིས་པ་དངུ་མི་རུང་བའིཕྱིརསངསྱས་ཤེ་དིག་ཙང་ཁུང་གིརི་མོོ་བའོ། །སྭདཨཀྱགལ་ཡུལབའེམུཏིཀདེ་དགནྱི་ཡེམན་བཏགས།ྲེདི་གཙང་ཁང་གིཞལ་ཞལ་དྲ་བའོ། །མུཏི། 
ཀོ དེམ་ཡིན་པའི་སདསྦྱ་རས་ཅྱི་སུ་གལ་རིན་པོཆེ་གཞནནི། སྩུ་གཟུགས་དང་དྲི་ག་ཙད་ཁདདང་མཆོདརྟེན་གྱི་ཡོབྱདདག་ཏུའོ། །ཆོས་ཀྱིསྐུ་སྐལ་རྱིརིན་པོརེ་རྣམས་ནི་སངསརྱས་ཅེ་བཀའ་ཕྲིབ་དད། སེང་གེའི་ཁི་དག་གི་ཡྩོ་བད་དྲུ་བཞོ། །ཐེག་པཁོགས་དང་ཤིང་རྟནི་སྐུ 
༧ཾ །གཟུགས་འཁོ། །ཡུལ་བསྐོར་བའིཚེ་བཞུགས་དའི་ཡྱིར་དོ། །རྒྱལ་མཚན་དང་རྒྱལ་མཛན་དེའི་སྲོགཤིད་དགནིརྒལ་མཛན་ཙི་དོན་ུའོ། །རྒྱལམཚན་སྲོག་གིངདེར་རུང་བའི་སྲོག་ཤིང་མདུང་རེང་བོརྣམས་ཐང་རྒྱལ་ཚན་ཅི་དོནདུའོ། །རྒྱལ་མཚན་ཐི་སྲོག་གིང་དེར་ { 
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རྔང་ཐལས་གཞན་སདུང་ཤིད་ཐུང་དུ་དྲེ་སོགཤིང་ཐུང་ངུ་དག་དང། མཚོནཆ་ནཱམསནི་དགེ་འདུན་ལའོ། །གཞན་དག་དང་མཚོན་ཆདེ་དགནི་མཁར་གསིལ་བི་སུབ་དང་། ཁད་དང། ཕི་གུརྦ་བསཏྲེབིམ་མོ། །གསུམ་པ་ལ། མདོ་ཙམཉིདད་བསྟན་པ་ ྤྱི་ཧས་པར་ 
དི དཔའི གདི ་ན་ཅསགཞོདཔཚནའ་ལ་སགསངགདྨ་ལག རེ་རེ རེ རེར ངོ ་བ་ག་མ། གཡུབ ༤༤ ` 
པརྱ་བའོ། །གཉིས་པ་ལ། སྱི་སོན་བཞུགཔརྩ་བབ་དང། །སོ་ཀོར་བཀོབ་ར་འོས་ཕ་དང། །བཟའ་དདྱབ་བའོས་བའོ། །དང་པོགིད་དང་ཀང་ཁིམདད་ཚོང་ཁང་དངགནས་མལ་དངམ་གར་ཕྱད་དང་། གསེར་མཁནསི ལག་ཆདང་། འབྲེག་མཁནི་ལགཆ་དད། 
རྫ་ཨབི་ལགཆ་དང་། ་ིང་མ་ཁན་ཅེ་ལུག་ཆ་དང། བསིིལ་ཡབ་མཁན་ཙི་ལགཆ་དང། བུན་པོ་དད། བན་མོདད། ལསྱ་ངེད་པ་ཏེ། པྲན་ཚོགས་འགེལ་པར། ལཧྱབེདཔནྱི་སེས་བྲུ་བ་དའོ། །ཞེས་བཞུདདོ། །ཞོ་ཤས' འཚོབདངཏེ། བཤགས 
པྱེས་བུའྱི་བེདཔ་ལ་བཏིནནས་འཚོཔ་ །༽གིན་བདེནིཞོ་ཤུས་འཚོདའོགེསསོ། །བལང་དང་། མཧེདང། ར་དང་། འགདང། སྤན་དང་། སངདསྱ་རས་ཀི་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་གྲེགས་དམ་དང་། བུ་ལན་འཆགས་ཏེ་དང་སྦྱར་རུར་དུམི་འགུབ་པའི་དམྱར་སུལོནགིཡི 
གེ་ལས་འཕལདའགུགཏམེད་པ་དགན་དང་པོར་འོས་པ་སྟེ་བཞག་པརའོས་པ་ཉིད་ཡིནནོ། །དྲེ་ནམསནི་དགེ་འདྭུན་སྨྱིར་སྱད་ཅེང་བཀོལ་པ་ཡིནཔས་མི་བགོ་བར་བཞག་པད་བྱའོ། །གཉིས་པཞི། རསདང་། རས་ཕུག་ཆེནདང། བེའུརས་དང། 
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།ལྷུམ་སྤོག་གཅན་དང། འབྲུམད་སྣོདདད། ཤྱམབུམདད། རིལ་བ་མྱི་བླུགསུ་དད། སང་ཡརྒྱས་ཁྱི་བསྟན་བཅོགཁྱི་ླེགས་བམལསགཞན་ཕྱི་རོལཔའིབསྟན་བཅོསྱི་ཀླེགསབམརྣམས་ནེ་བཙོངས་ལ་བགོ་བརྩ་བའོཞེས་ལུངལས་གསུངས་་ 
ླཤྩི ྣླ དཀནིཚ་འགགབཅ་སད་ ཀ་ག འིན་བཅོསས། མ་འ འི་དམྱོར་ལས་གཞནབང་ནཡ མ་གས དའ 
ཧ་དང་། ་ འབྒོནམ་།ལས་གཞནཔོའ་ཞེ་ཀོད་དའ། བཅགདང་རམས་དགན་གཉིས་པར་འོས་པ་སེ་གོཔརའོས་པཉིད་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པནི། འབས་དང ཏིལ་དང་། ནས་དང། མོན་སྲནངེའུ་དང། སོན་སྲན་གྲེརུ་དད།། འཐུགཞན་དད། བཟྲའབ་” 
ཧྱ བཅད དགནི་སཡད་བཅོས་ཏི་དགེ་ཞོ། ། །འདོརྨ་སྤྲས་པ། ནལའཟྱོརམ་དཔལ་གྲུབདའིཞུས་ཕལས། །ཏིང་རེའཾཛིན་དང་གསངཆེན་གྱིགཟུངས་སྒོ། །འཇིགསམེདཐོང་པ་དྭགསདྱ་ཧུད་ཕིནལས་ལས། །ཉྱེས་པ་འདེཡང་སྙིང་པོའི་བརྒྱད་འདོན 
དི །གདེང་།ས་གསབ་ཅི་གཞེས། །ཏིས་པ། བཞང་གང་པའ་བཞི་གགུས། །ལུ་འངུ།དག་འབ་དོ་ལ། པོ འབད་ཏུ་ིགསཔ་བདང། ཆིད འཕུསཏན་གོས་ཧུའོ། །དངཔོལ། གས་རུ་དུ་ ` 
རྩུལ་དངོས་དང། །ཞུར་ལྔ་གོཅུང་ངི་ཉྟ་རབྲ་སུཔ། །ངུད་ཁོདཔ་ཉིདབལྟེན་བའི་ཚུལ། །བདེབར་གནས་པའྱི་ཆེན་བསྟན་པའོ། །དངཔོལ། གོབ་ཉིད་ཇེ་ལྟར་བསྒུབཔའི་ཚུལ། །གོསལ་ཇི་ལྟར་ཕྱད་ཆུལ་ལོ། །དངཔོལ། དྲ་ཆུལ་ཞར་བྱུང་དང་བཅསཔ། ། 












® 6) ¦ 298 880). 0 





དོས་ཙུལ་ཞརྱ་པང་དང་པཅས་པ། །བླཚུལ་ཞརྱ་ཧཱངདང་བཅསཔ། |པཔསར་གོ་རིམ་དང་བཅས་པ། །གས་སྐམ་ཞར་བྱུང་དང་བཆས་པའོ། །དངཔནེ། ཆོས་གོས་ཀྱི་གླེགས་བུ་ཡང་གྲེགསབུགེཞནརྣམག་དངཚདམཏམ་པར་བྱབ་དང། གྲེགས་བུ་པྱེདདད 
གྲིགས་བུ་ལྱེད་གཞནདག་མཉམ་པར་བྱའོ། །གླེགས་བུ་དངགླགས་བུཔྱདགཞལ་བའིྱིར་དོ། །དེ་གཉི་སྱྱི་ཆདཆག་ཆད་འཇལ་བའི་ཤིངབཅདཔརྦབའོ། །ཆོས་གོསཀི་ཆལ་བའཕཝེདཆོདཀིའགུས་ཐབས་ཕྲུ་གནཔ་དང། ཡན་མན་ཐལ་དངདྲ་གན་པ་དང། 
མྦབའགར་དགྱཔ་ང་ཤེང་ཚདམཉམ་པར་བའོ། །ཆལ་བུ་ལྣེ་བསྣོལ་དྭ་འགྲོ་བ་དང། མཐའ་བསྐོར་བའི་ཞེངཚདནི་སརབཞྱེ་པའོ། །ཆོལ་བུདེའི་ཚདྱའི་ཆགས་ཤིང་བཅདབརྲ་བའོ། །ཚལ་བདཆེཚདནེ་སོར་བཞིའོ། །ཚལ་བུ་དེའི་ཞེང་གིཚདནྱི་བ་རོག་གིམབོ་ 
གདཡར་རུད་དོ། །ཊིཀ་ལས། མ ཛུབཟོ་ཚིགས་དབུག་མའི་ཉེང་དུམཐེབོའི་ཚིགས་དབུསས་ི་ལྟེ་གཏདདེ། རྱ་གྲམ་དུབྱ་རོག་གི་རྐང་པདངའདྲ་བད་བཞགཔའི་མཐེབ་མཛུབགཉིས་ཁྱི་རྩེ་མོའི་བར་ཨྱི་ཚད་ནེ། བྱོག་གི་མཐོ་གངཞེས་བྱའོ། །དེལ་སོརཔ 
བོན་ཡོ་དདེ། རྣམཔ་གཞན་གྱིས་བསྟནཔའི་ྱྱི་རདེ་སྐདགསུངསསོ། །ཚལ་བུདེའི་ཆུ་དཚདནི་སོར་གཉིས་སམ། ཕྱེདདང་གསུམམམ། མཐེབསོར་གཅིག་གོ། །སལ་ཚོས་གོས་གདེང་བར་མྲི་བའོ། །དེའི་དོན་དུ་གཏནཔ་བའོ། །གཏན་པགཞེན། 


ཤིངལས་རྱས་པའམ་ཟྱིགསལས སཔ་གུབཞིདེ་ལ་ཆོསགོས་གཏོདཔའྱིལ་བ་ག་གཞུག་པའིཐུག་བབཤིརབཏེདཔ་ནི་གཏནཔ་དེཞེསཔའོ། །གཏན་པ་དེའིཚདལངཆསགགཆེ་འྲིབུང་གསུམ་ད་ཙལ་ཡོདཔ་དེཚམ་བར་དོ། ཟླཾ་ཀར། ཆོས་གོས་དང 
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།འཚམས་པའིཚདྲདྱུ་བའོ། །ཆོས་གོས་ཚད་ཐ་དད་དུ་མ་ཡོདཔས་གཏནཔ་ཡང་དམ་བའོ་ཞེག་སོ། །ཆོག་གོས་གི་གས་དའོ། །བྲི་གུ་དེ་བཅུང་བད་པའོ། །དབབས་ཇི་ལྟ་བུཤེན། བྱརོག་གི་མཆུ་ལྟ་བུའམ་བྱ་གགགཱི་གཤོག་པ་ལྟ་བུརདསེདགུད་ 
།ཅུནིལྩ་གག་ལསྱམཔ་ལས་གཞནནིམ་ཡིནའོ། །༥ུབརྩིཉན་དཔཁྲ་ངོ་ཕི་བཅདངོ། །སོདངུགགིཚདལས་ལྷགཔཡི་བཅངོ། །ལུང་བ་ཅིག་ལསནི། བྱ་ཧང་།སམི་བཅདཞེས་སོ། །གྲིགུ་སེང་བཞི་ལས་ཐུང་བཞི་དགོས་པསེད་དོ། །གཉིསཔ་ནི། ཆོས་གསའཇོ: 
ལི གནས་ནི་བ་ལང་གི་གི་པའི་བྱག་པསབགུས་པར་ལེ་མཡོ། །གཅིབ་མེད་ན་ཆགཆག་པཏབ་ཅིངྱ་ཕགས་པར་རོ། །ཆོས་གོས་དེ་བཅམ་པར་དའོ། །དགེལློང་གིས་དཟོ་རྗེས་སུབཔྦུབ་པརམིབྱའོ། །ཞེས་བཀགདས་འདེ་ཡང་མི་རུང་ངོ་སྐུམ་དདོ་གསཔ་བསལ 
འོ། །ཛགགགིགོག་ཤིངདང་། སྨྱིགམའིཚལ་བུ་འབའ་ིག་ུ་མ་ཟདྱི། ཁབ་ཁྱིས་ཁྱང་བཅེཿ(མོ། །བདེ་བཅང་བར་བྱའོ། །བཁྱི་ར་དགན་དང་། བངས་དང། ཁར་བ་དང། ལྕགས་ལས་བས་པ་ལས་གཞནཔ་མི་བཅང་དོ། །ལངམ་མོའི་ 
ཞུངཁ་ཅིག་ལས། ཟངས་དངྱ་སགསྒན་བ་དགའས་བཔཞེས་སོ། །དེའིཁབ་ངལ་སྦ་གུ་ལྟབ་༢མ། ཆང་པ་ལྟ་བུ་བཅདཔད་བྱའོ། །བབྲོ་སྣཾད་ཉེ་བདབཞག་པརརི་ཊོ། །ཞེསཔའིདམིགས་པསལལོ། །ཁབ་དལ་དེཚུལ།ཁྲིམས་གཡེལ་བ་ངོ་ཚ། དེ 
'དད། དགྲེཚུལ་དག་ལ་རགལསཔ་དམྱི་བའོ། །མི་ཤེས་པ་དང། མི་དྲན་པ་དང་། རང་བཞིན་དུ་གནས་པམ་ཡིན་པ་དག་ལ་ཡང་ཁབརལ་དེ་རག་ལས་པར་མྱི་བའོ། །ཁད་དདྲ་གྱི་གུ་དག་བཙསཨི་ཌོས་པའྱི་ཕིར་སྤྲ་ཚིལ་ཧིས་བླསས་པའེ་རས་མརབཞག་ 
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པར་པཤོ། །ཅོས་གོས་ཀྱོནབ་ལུས་ལས་མི་འབྱེལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཆོས་གོསལ་སྒོགརྟནྱས་ཏེ་སྒོག་ཐྲངས་གདགསསོ། །སློག་གུ་ཡང་གདགས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། བཅོ་བླག་མཁནལགོས་ཁབརྒྱདབ་དང་། གོས།ཁམ་བརྒྱ་རབ་འབྲུར་གཞུག་ཕརམི 
བྱའོ། །ཤཱས་ཆེར་བརྡབས་པ་དང་དྲདཔ་ལ་སོབ།ག་པས་གོག་ལ་གཟུནཔས་བཀག་གོ། །བཅོ་བགན་ཁནད་དངའྲད་བ་དདགྲེསྲང་དགིས་བདབས་པསགསལ་དངབརའྱག་རབ་ནི་བའོ། །བཅྲོ་བགམཁན་དེའི་གོས་འུ་བའེརུའི་ངོགསསུལྱི་བའོ། [དྲུགསྡེ 
༡༡༡ ;།རྣམས་དཅྲོ་བགམཁནཅི་ཁྲག་སརསང་ནསཆོས་གོསྱ་ཀིན་མཀོ་དཀེས་ཏེདམཇམྲུ་བཞིང་གོགའབུབ་དྲེ་ཁིམཔ་དགུ་གིས་མྤཐོང་སྟེམ་དདཔར་བརནས་འདིགསངསསོ། །ཤིང་ལེབ་ཀྱ་སྟེང་གིདོསལ་གཏདདེ་གོསབཀུད་རམྱི་བའོ། །གཞོདཔའཇམཔོར་ 
ལཱ།འྭུ་བརྩ་བའོ། །ཆུབདེབསསོཞསཔནི་ཧ་ཅངམ་དོ། ཧཅངམི་གངབས་ཏེདེནི་དིམ་འདག་པའིཐབས་བསྟན་པ་ཡིནནོ། །ལག་པགཉིས་ཀིསམཐནྱ་གིས་བསཞིང་བཀཀུ་བརྩ་བཞོ། །ལག་པ་གཉིས་ཀས་མིནུསནྐརངཔ་གཏིསྤ་ཀྱས་བཀུ་བརྩ་བའོ། །དེ་ 
ལྙར་དྲུཁྱིམཔ་ལ་བཀྲུརགཞུགཏུ་རུང་དོ། །ཆྱིམ་པ་དིའི་བཀུ་བའི ཚུལ་སྔར་ཇི་སྐད་བསྟན་པ་དེལསགཞན་གིསརུདཟོསཁ་ཉིདདུ་འྱབུར་བའི་སྩོདཔ་བསྲུངབར་བྱའོ། །ཕྱགས་དར་ཁྲོད་ཀྱི་གོསལེགས་པར་བཀྲུས་པ་དང་། བཅོམས་པ་དང། ཁབྱ་པཱར་བད 
བྱསཏེ་བཅང་བརྡ་པའོ། །བཤད་གཅི་སོགསཡི་གཙོངདསགོས་པའི་ཆོག་གོསམི་བཅངངོ། །བཞི་པནི། ལང་པན་ཆོགས་དང་དེའིའགེལ་པ་ལས། པི་པ་ལ་སགསཔའི་ཚན་ཞོཿན་ནམསནི་རང་བཞིན་གྱིས་གཤེརབས་མ་བསྐམཔྱེབར་དྲུང་སྐོལ་ཀྱང 
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བརུའ། 





།ཆོན་རིན་པརཆནུས་པས་བ།མསནས་པྷ་ལོལ་བརྩ་བའོ། །ཧ་ཇངཉིམཚབ་ལབྷ་དམས་ནཚོན་ངན་པར་འགུརལ། གྲཾབམ་ལབྷསམསན་ཡང་བླརམ་ཆོརཏཧས་པརའྱོ་རོབས། ཚན་བཟངབ་ཉིད་དྭྭ་བབའྱིར་གྲིབ་མ་དང་ཉི་མའདསཨན། 
རུའགིང་བྲསམ་པརྩ་འེ། །ཆེན་ཙི་ངད་གོས་དགེདཔརབཀེལ་ལོ། །ཆོན་ལན་གཅིག་བསྐེལ་ནསཁྱ་བནམས་སྟོད་གཞནདུ་བྲུགསལ། ཆོན་དེ་ཉིད་འ་སྲར་ཡང་ཆུ་བླགསནསལན་གཏིས་བསྐོལཅིང་། ཟྱེ་ྲག་གསུམ་སན་ཆད་དྭ་པགྐོལབ་ར་ྱའོ། ། 
ཟུམསཅད་དུ་ལན་གསུམ་བསོལ་དགེསསམ་ཤེན། ཚེན་ཅི་ཁུབ་མང་བཉིདདུ་འདོད་པ ཉིད་ཡིན་ནལན་གསུམ་བསྐལ་བརྩ་བའོ། །དང་པོ་གལ་བབས་ཕྱི་ཡ་བསྐེལ་བནམསཙནྷ་གིབཱ་གཁ་དོག་ཆེས་དནཔཉིད་དོ། །བྱེ་མཆེསངན་ཉིད་ཡེནཔ་ཕྤིི། ཚོད 
ཨུ་ཁ་བྲིའི་རེམ་་གསུམ་པོ་མིབྲས་བརྙསྡེད་བ་དད་པར་བཞག་ག། །ཚེན་ཁྲ་ཕྱ་པི་རིམ་པ་གསུམཔ་་མིནོ་རབན་ཤེས་པར་བཟའྱི་ཕིན། འདྲིནི་དང་པའོཤསྱ་བཟལ་སོགས་པའི་ལེདེ་སྡེདཨི་སྟེངདུཐེའོ། །ལུང་ལས། དགེ་ལྲོང་དགགིས་དངཔོར 
ནི་ཚོན་གསུམ་པྲ་ཐུག །དེའི་འོག་ནི་གཉི་ས་པླཟུག །ཚོན་དངཔེ་རགཔ་རབྱད་ཞོས་བཀའ་སྩལཔ། མུརཚོན་དང་པོ་ཉིད་དུ་བཀོལ་བདང་གོསནམསས་སྩར་རོཞས་གསུངས་སོ། །ཚོན་འཇེབ་པ་ཉིད་དྲ་བབའྱི་པར་གོས་ཀུན་བསུབས་ལཚོན་དང་སྦྱདབད། 
བྱའོ། །འུང་ལས། ཚོནཉེ་དངུཚོས་གོས་གཞུག་པརམི་བྱའི། ཚོན་གི་བྷ་སེལབ་དེ་ལས་ཐུན་ཇི་ཙམ་གིས་གོས་བངས་པར་འགྱུར་བརན་པགཅུ་ཞིང་གཞོང་པར་བྲུག་གོ། །དན་པ་གྱར་བ་ཅིའྱི་ཉིརའེ་ན། རགེིེཾོཾ་ 
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༩༠༡ - །པརབྱ་བའེྱྱིར་ཡང་དང་ཡང་དུགོསབ ང་བར་འོ། །ཆོན་སར་པནི་གོས་སརཔ་དག་ལ 
ཌྷ [༢ཿས། ཆུའི་ནང་དུམབསུབས་པས་ཆོསགོས༔་ཐོརྒ་བར་པ་ན། ཆོནམི་འགྲིསཔསྟེཁལ།ོལ་མེད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། 





-ཌཿ 


ཟཾ།ི ཨཾགས་པ་བཅགཔ་དང། 


‹ །ཀོས་ཁབསར་བའིཚོན་ཅི་ལས་མྲ་བའོ། །གཅུགལག་ཁང་དུ་མི་བྱའོ། །གཙུགཁངདའེ་སྟེངདུ་བུའོ། །ཆ་བ་ཁུའལཿ {° 
༩ ཤྱགས་པཡེནནབཀུའོ། །གལཱཏེཆོན་ི ལས་བརྩལས་པན་རུང་དང་ཆད་འོང་ན་ཁམསསུ་བའོ། །ཁྱམས་སུ་ཚོན་གྱི་ལགབྱསའི་ན་ནས་གྱོགས་དེང་གཅེ་བའམསའ་ཕུགཔར་བྱའོ། །གཉིས་པནི། འངྲ་པར་ཚོགསལས། ཤིནཐ་བཟང་མོས་གོས་རབྱཏཱ་༠ 
པཅགས་གིངབ་སོས་བྱིས་པ་འཚོར་བདག་མཛེས་དགའ་པོལ་མཉན་ཡོདདབསྐུར་བན། མཛེས་དགུའབོས་དེོནཏེདགྱེསོང་ནམསཅི་མདུན་དཱའིང་བགྱ།(རོམནས་བཀའ་ས་པ་པའདེ་ནེ་མཛེས་པམ་ཡི་ནཅིངའཚོམས་ཕམ་ཡིནནོ། །ཞེསསོ། །དརགོསལ་ 

། བནབས་པས་རུང་བརྙམ་གུར་པནི་གོས་ཁ་དོག་འཚེ་རབམ་ཉམས་པར་ཏེ་ལོངས་སྱོདཔ་བསྟེནཔར་མིབྱའོ། །ཕྲན་ཚོགས་ཀྱི་འགྲེལཔ་ལས། བསོས་བནྡཔནྡཾ་གུངབོཆེའི་སོསཇི་སིདགཟུགསབརྟན་སྣངབ་བརྡ་དཞིང་འཚེར་བཞེས་སོ། 


གྲུགསན་བཟང་པོ། །རྙིངཔཞི་རྙེངཔ་དག་ལའོ། །གོས་སད་བརྣམསནི་ཉེ་མལ་བསྐམས་ནའོ། །རྟཾངབརྣམས་ནིགྲེབ་མ་ལའོ། །ལུང་ 
ཡྱི་དེ་ཉིན་པ་རཉི་མ་གཞནལ་རུའེ་ཐུན་ངི་ཙམ་གྱིས་བདས་པརའགྱུ་རབ་ཐུགསསཞེསསོ། །གཙུག་ལགཁངགི་བྱམས9ྱི་བང་དིམ་དང་འཆགས་སར་ 
'ཡོགསཔའཐོར་འཐུངཔ་བའི་ཉེནཀོདདུཛོན་ཅི་ལས་མྱིབའོ། །ཚོན་ཙི་ལསཔཔའིངོགས་དཞལཞལ་བའོ། །གལཏེས་གཞིད་དོ་བལ་གིས་ 













བཙགཔདའདེགཉིསིབདཔརནེ། འགྲེལཔདེཉིདལས། གྱོགས་གཅིག་བརྡུང་བའིྱིར་བཅུག་པའོ། །ཕྱོགས་གཉིས་ཀནས་བཅགབའི་བྱི་རབརྡབ་བཞེས་སྭོ། །ཟིལ་པས་བྲའནནས་ལག་པསམམཉེསནཡུངའཚོརབཡལ་བརམ་གུར་ནྩམའིནང་དབསུཔོ་ 
བདེང ཇོ ན་མོང ད་པདཔར་བེ། འདིལ་ཆོནཔརམྱིབ་འས་ལུངཤན་ཚགས་ལས་གསུང་སསོ། །འདི་མཆདཔས་ཚ་ངབཏམས་བནིདབའི་གོསཉདལེན་ནོ།ཅིས་འཚེར་བཉམསནས་བནནཔ་ཉདནའ། །ཤས 
སྱ ། ་ ོབ་བསའཚར་བདཉམསཔར་འོ། །ག་ཐབས་བགོསའི་ཉེངད་གརགསབཅིངང། །ལ་རགསནི་བའམ་སེ།ཌཀ་ལག། ཧུདཔ་མང་པོ་ལག་བཏགས་སའ་མགངཚབགེསས། །ལགཔདངམཞེས་ཤ 
ནི། ཊཱེཀྭར། ལྷུསམགྲུ་བཞེརའདུཞཔའོ་ཞེས་སོ། །སྟས་མནི་རྩངཔའིསྐདདེ་ལན་བུའིམིངོ། །ལྟས་གྲུབཞི་ །ལནབ་གུ་བཞི་སྟེ་ངང་མོའདྲིལལོཞསངགསུངསས། །ཕཱནཚེགས་འགྲེལ་ཕལས། སྲདབུ་ཐུར་བཞི་པནྲི་ལག་པོད་དཞེསསོ། ་ 
 ཀ།ནད་མ་ཡོཉག་ཉདདཁསཉོརདུའདགཔོགསརིག་ལསའོ། ཅངྲིཀགས་ལ་ིདཔྟ་བཞསུ་འོ།།རཟལ་སཞས་འ་དཔཟ་མལ་སབཉགཔཔཡདོ་མདོང་ཅས་ལའམུགགོད 
ཞེསསོ། །སྐརགསམ་བཅཾངསཔརགྲོངདུའཇུགཔརཡི༠འོ། །སྐརགསཁྲིསགཅིག་གིསཁང་གོང་དུ་འཇུག་པར་འི་བྱའོ། །ཚེགསའདེཉིད་ཊིཊྡེཀ་ལས། ལྐ་རགས་ཅེ་ཁྲིག།ཁིག་གིས་བཅི་ངསནདེལྟརན་ཡང་རུངབའོཞེས་སོ། །དེ་ལ་བརྟེན་ནས ཁྲིས་གཅིག 
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།གིསོ་ཀབ་རུང་ངོཞསྲ་སཟླནམསའཆདང། བཊངྱའི་ཀ་ཡི་གེཆདཔ་སྟེ། ཚིག་འདི་ཉིད་ཅི་རང་འཐྲེལ་ལས། གྐརགསཙི་ ་ཐྲིས་གཅིག་གིས་བཅིངསནདེལྟརྐན་ངམིརུང་དེས་པདང། གོག་གཞྲི་ཛོགསཀའི་སྐབག་ཅིནདོ༔ 
བཉིདལས། རས འདིའི་ཊིཀཉིད་ལས། རི་ག ི་ིི  ་ 7 ཤུ 
ཉེསྱ་བས་སུ་འགུར་རོ་ཞེས་གསུངས་པས་གྲྭའུདབཞེ་པོདེ་དགངས་པར་བྱཟུངདོ། ༈ཚོམབུཅནདངཀེསཔནི་གསེརསུདའི་གདཔགསུམསལ། བཞིཚོམས་ལམདམདང་ནོར་བསྲ་སས་པའོཞེསླའི་ཀ་ལསསོ། །ཆ་ར་ཚར་ཅན་དདཞེས་པདི། བིཀ་ལས། གསེད 
ལསྱ་བས་བའིཚརཚ་རྲགོགྲགལ་གི་བར་པི་ཟ་བཅན་གསེར་ཆུད་ཉིས་བརྒྱས་པ་ཐོག་མར་དྲིལ་ཐུགཡེར་ཁའྱྱང་བའི་འོག་པགག་གང་ཡིན་པའཞེས་ས། །ཟུ་གམ་ཉན་དངཞེས་པི། ཊཱི་ཀལས། གཞེར་ལས་བྱས་པའི་རྱན་ཟླ་གམ་གྲུགསུམདག་གིགབཏྱན། 
པནི་འོག་པག་གོ་ཞེསས། །གསེར་སུདནིགསེརལས་བསཔའིལུཐ་ཆུདརན་པའིནཔམ་ཡདནོྷེ་ཅན།ཁོནཡིནནོ། །རུན་ཐོགས་པར་གསྟེན་པརསྲི་བའོཞེས་སླེག་པས་དེདག་ཁང་བཀག་པའོ། །བའོགདང་ཚོན་རིས་དང་སྲུད་རིས་དངརྦ་བཀོདཔར། 
སགས་པྲ་བབོར་བས་པའིགས་ཁངྱ་ཧན་དདངའབདའོ། །ནས་ལ་སོགསཔའིེགཞི་མ་བཏིང་བའིསརཆས་གོསབཞགཔར་ཡྱི་བའོ། །ཐཱཾཀ་དདལུང་ལས། ཆོས་གོས་དགཙོན་ཏསལ་འབོདཔར་སྱི་བའོཐེས་སོ། །མི་གཙོངབའྱི་རོགསསུམི་བཞག་གོ། ། 
















པདཀོ་བརནི་བའོ། །མཆན་ཁུང་གཡས་པའི་དོད་ཀིས་དེམརུངབདའ་ཀུངར། །དེལྟར་མིའྱགར་དང་ེབའྱ་ཅདྱ་ཚགས་ད་དདུ་ལ་གོས་གནཔར་བའོ། །དེའི་ཚདནི་སེདདྲབུ་ཐིད་དངུང་དང། ཐེངངཱཌཐོགངངོ། །གས་དངོས་གཏུས་ 
ཀར་ལུད་པའི་ཟངའ་ཚིས་སཱངརོ། །དྲཨངུས་སུདབྲག་བདའ་བགམས་པ་དང་ཁ་བཀུར་བརྩ་བཞོ། །སྣུར་སཱར་ལྔགན་པའི་གསུདའི་དེནི་བཙག་གིསསོཞེསཁ་བ རརོ། །གདོང་ཧྱིསབཅངབདྲ་བའོ། །གངོང་ཕྱིསལ་ཡང་ཆོག་བཏྟེ། ཕཱི་ཀའི་སབས་གཞུན་ལག། 
གདོདིསཊིམཐའདིལ།ཏི་བཅམིངདདཆགས་བའོ་ཞསས། །ལགལིས་བངཟཅང་བརྩ་སྟེ། བི་ཀལུས། གདོང་ི་ནི་ལགྱ་ལིསལསགསཔ་དགགདཔེ་ཡིན་དཞེསས། །དགྲེམངག་ངགི་ལུས་ལུ་ཁག་གུམ་ནག་འཇུག་བསྡ་ནག་གཟན་བཅངངོ། །ནག་ 
གཟན་དཚོསགོས་ིནད་དུབགོའོ། །ནགགཟནདེ་རུསལའྱབརནབཀབའྱིརཤིང་རིབ་པལ་སོགས་པའི་ཤུནཔ་དངྱ་པ་རབའི་དུའམ། སོཐགགྱི་བེམ་དང་ལརཔའིཆུག་སྲངསཏེ་དལབས་ཁད་ིསཁད་ཙིསདགོག་པརྱ་བའོ། །ནྣགགཟན་ལྡ་ནག་ཁགའ་བརཿ 
རྣག་དངབྲག་དགང་བཀྐ་བའིཆུ་ཞེས་སེགསསྔ་མར་སྱར་དོ། །ངུས་དུསསུརྣག་གཟནདེ་བཀུབ་དང། བྐམ་མསཔ་དང་ཁབྱུ་རབདྩ་བའོ། །རྣག་གཟནདེའིཁབརྱུར་པདེནེ་བཙགགིས་བཟང་ངོ། །འཛག་པ་དེའི་འཛག་པ་བསམས་པ་དད། ཤབཀྭ་ 
མེ་འགུར་བ་དེ་འྭ་ར་ན་དྲནི་སའི་སྙིང་པོབཟང་ངོསེ་བོང་བབྲསེགས་དའིཐལ་བའཟང་དོཞསཀ་མི་གསུང་ངོ། །ཆོས་གོས་དགགར་བབབབ་ཏུམི་བཞག་གོ། །ཆོསགས་བཞགཔ་དེའི་དོནདྲ་གོས་འགེལ་བའྱི་ལིར་གདངབབཿའོ། །གས་ཀྱི་ག་དངབུ་བཅའ་ 














8 ®$» 38:58 ཏེ» 0. 





བདེའི་དོན་ངུཿིགདོས་ལྭ་མུབས་ཁུད་བ། །གང་གིཚ་སྲུབསཁུང་གདོད་ཅེན། གཙུག་ལག་ཁུང་རཾག་པའི་ཚེ་ནའོ། །གཙུག་ལག]ཁངབྱསོ་བིདོནོ་སྦུབས།ཁུང་བྱ་པའི་ཊ 
ཆུས་གོས་བཞུག་པའི་གད བདནི་གིད་བུའས་བག་པས་འབུབཔོ། །ཆོས་གོས་ཅེ་ནོད་གྱསར་བུའི་དང་དུ་གོས་དག་བཅུགནས་གོསདགུ་བླསརན་བཟད་ངོ། གདབ་བོ །ེའི་ཛད་ནིཡོད་དྲུག་གསུམ་དང་ེང་དྲ་ཟེད་དངུགསུམཉིས་བལྟབ་བསྟཏེབཅོམ་མོ།། 
འོན་ལུངཔནཆགསལས། གྱརར་ན་རས་གཆུར་བུ་གསུམ། ཞེའ་དུ་ེདདོ་པདེ་གཉིས་སབྷརབ་ལྔ་དབཔར་བུའོེས་གསུངས་པདུང། འབུལཆུངགི་མདོལ་བཉིད་ལས་ཤདྦ་བུགསུམ་དངྱེད་དངདྩོལརབ་དབཅོམཞེས་པ་དད། འགྲལུངདངབྱརས 
པ་ལ་སབང། ཞེང་དུའ་ཐེད་དང་དབགེས་བཤད་བཏེ། དྷེཝ་ངག་བུང་བཞེ་དང་གཞུང་འདི་འག་ལཅེན། གཞུང་འདིང་ཤད་པ་འདནི་ཆོས་གོལ་དགི་ཉེབཉ་འཇུག་པའི་དབང་དྲུབས་པ། ལུངལསགསུངས་བདེནི་ཆོས་གོས་བྱར་དབལབཅ་བས་ཞེསྦྱགསུུད་ 
སོ། །གཏུང་བདེའི་དབུས་སུཁ་གདོདད། །གརར་བུའི་ཁདན་ཁ་ངན་ས་གུཅན་བའོ། །ཁརན་ཕྲུགུ་ནཌི་ལསབཞེན། ཟ་གུལསསོ། །གཙུ་རབུའི་དབུས་སུཁབཏོད་བ་དེའི ཁའི་སུགཔས་གཡོན་གཏིས་ཀལ་ཐབུཿབུགཔ་དྲམ་ཡོད་བྱབསྟེ། ཁརན་ཕུ་བྲུང་ 

མཡོད་པར་བྱའོ། །བཅུ་ནདེ་ཁི་མས་པའི་སུད་བུ་གཞན་ཡང་གདགས་པའོ། །རརན་དེནི་ཁ་དན་གཡསངོས༠ིཐགའི་ཁུག་པ་ལབཙུགསནས་ཁརན་གཡོན་རོས་ཤི་ཐ་གའི་ཁུག་པ་ལ་གཞུག་ཅིད། དཾ་ལར་བདན་བནཛུན་གཉིས་ཨི་ཐགུའི་ཁུག་པ་ལཁྱརནདེས་ 











གཅུག་ལགཁངལ་པྲ་གུའྱི་བའོ། །གངཟགྲ་སསྦརི་ཁངཁིམལ་ཡངདོ་བཞིནནོ། ། 

















གོ་བོ ངོག བྱོ ི་གས་ོདཔསྦྱ་ཚགག་གསངཅི་ཆོསཏནིནནས་དོངབའཤོག་གཟུངསཔ་ ལ་སོགས་པའོ། །ཞེས་བསྡུས་པའེ་ཚིགསསུབཿདཔའོ། །དེཡང་དངཔོོ་ཝཁྲ་ལིན་པ་རྭདཐྭནྱ་སིཚོགསསུབཅདཔ་གདོདནོ། དེར _ 
འོག་བདུནལཆེས་ཅིཚིགས་སུ་བཅད་པ་གུང་ཡང་རུངབ་གདོནནོ། [ཧ་ཟས གསུ་གསུམ་པཚོགས་སུ་བཅདཔརདཡང་གདོན་རུབས་ལུག་བསལདྲོ། །འབུ་བྱརུའམ་བན་པ་ལསོགས་པའི་ཆུབྱཅུས་པར་ཡངདོ། །སུའི་ཕྱིར་གདན་ཞེན། ཆུདེགད་ 
གི་ཡིན་པཾ་ཡུལྦ་ཟི་བདག་པའམ།བན་པའིབདགཔ་དེའི་བིར་རོ། །ཚིགས་བཅདབཀྲུག་པ་ནི་བོནཔའན། ཇར་བའདེནཔའིམི་དེཉིདྱྱི་ཡིར་ྲཛ། འབདྱ་རུནྱི་པལ་ཕོལ་བསྔ་ཤེས་ས། །ཆུ་བཅུས་པའི་གནས་དེདཆུའི་ལྷ་རྣམསཆྱི་ཕྱིར་ཡང་གཙུག་ལག་གི་་ 
ཙཾ ཚིགས་ས་དགནགདནནེ། །ལས་དུ་གགལོན་པར་གནས་བསྐནྱི་ཆུད་ཆགས་གསུམ་པའོ། །འབདྱར་དཀོནཔའི་ཡུལ་དུཐོན་ལ་བལྟེས་ཤི་དབགོ་བའི་ཚོན་དྲཔཐག་བཅང་དད་བནོ། །དེའི་སིདཚདནྲི ཞུ་བརཕན་ཆདནསབྱརལུ་བྱས་མཆ་དདོ། །སུད་དཅིག 

ལ ནི་དཔང་ཐག་གི།ཚདལུལ་བིབོནཔའི་དོདདངཕུགིསངསསམཐུནཔ་བཅང་བརྩདོས་ས །ད་པངཐག་དམེད་གཞོནཔའྱར་ས་ིནཔྭཅ། འབབྱར་དཀནཔའི་ཡུ་ཊཿྱརབདསྱི་པའ། །དགེམོངལམ་དུའ་བས་གྱར་གཏད་ཅུཔནཉེདན་ 
ཚོས་གས་སྤུགཅི་ད་ཐུས་བྱ་བའམརྐང་ལག་བཀུས་ཏེཆུ་བོགསན་སམཆིལ་ལུས་ཕྱིས་ཤིད། ཆོསགྒོགགསུམཅོནཏེཕྱོད་ལམ་གི་བས་གཟུག་ལགུ་ཁང་དུ་འཇུག་པར་བྱའོ། །གཙུག་ལག་ཏང་གཞན་དུ་ཡོངནས་གཏུག་མང་གནས་པའི་དགེལློ་དནནརིས་བཤི་ཙས་ཁ་ཡུཀ་བྱསནས་ 









ཏཱ །མལ་བཞེཡྱོནས་སུུ་བསྣད་ཕད་བྱའོ། ། ནྭ་ལོདཅིང་གཞན་དང་པད་པའི་ཚློད །དབ་དང། མངོས་པ་དད། ཤིནྱཏཱ་བཝམས་པ་དད། སྩོད་ལམངནཔར་དོ། །བློབུརདུ་འོང་བ་དེ། རགྲེེངགེགེྣྲརཾེང་ 
ཤཱཾ བར་བྱའོ རར་རོ ྲཀེིིཾ}ྣྲཾིཾིྲྫྲིྲཾི་ དའི དང་ལྡན་ 
„ །ཞན་ཧཾ་ཛས་ཚོའདམ་ཕྱིནཅིཀ །ཐུག་བུབཏུ་ལེནཟླ་དཅིང། །ཆེས་དཅོལ་པན། དགེསློང་གཞན་དེབ་ཁྱངདེ།ཁསབུངས་ནས་ཕལ་བར་ངོདཏྱེ་སོ་ཡ་ 











རྨོ ཉུདཅེས་གནས་འདིའི་གོདལ་གཞན་ས་ཡངནང་ངུམ་དཏང་ཞིག །ཁོ་དོའམ་ 
༈ཡངམ་བཅད། ཆོལན་ཡངྦ་ཤིན། ལེནན་ཡངམ་བླཟོག་པར་རམ། དགེ་སྲེང་གཞནཀིག་གིས་དགེ་སློང་ 
དཁང་གི་བདག་པོའི་གནས་སུ་གངཟུག་གཞནའི་གཟིདདེ་འོང་ཞི་འདྲི་།དཅེས་མི་འདི་ཁོ་བོའི་གགས་ཡིན་ནོ། །འདིནང་དུ་འཇུག་ནྲ་གོ་མ་བཅད་ཙི་གཅེསྱ་བབ་ལ་སོགས་པའི་ཚིཔ གས་འིདགྱཀསཔདངས་ཉདས་ག་་བའ་ 
ཞལ་བདྱ་བ་བ་ཏི་དཡིན་ནོ། །དགེསློངལ་གཞནཚྱིས་ཚོ་གོསལ་གོགས་པ་དཅོལ་ཏེ་བཞག་པ་ལས། བ' ུའོངསཏྡེ་ཛས་དེབདག་པོས་ཁོ་བོ་ལྱ་བིནྩོ་ཆས་སུརཅི་གཅེས་ཟེརན། དེ་ལ་བསུརདུ་རུང་དམཀེན། ཡིངཆེས་པ་ལ་ 
སྟབ་པད་བྱའོ། །ལུངསིལ་བུལས། གཏན་ཚེགས་ཡོད་ནིན་ཅིག །ཅེག་སོ།། །གངཟག་གཞན་གྱི་རྒྱས་མི་ཤེས་པའི་ཚེག་གིེ་བྲག་གམ། ལགརྟགས་ལ་སེགས་པའྱི་བྲེ་བག་བརྟགས་པནེ་འེན་པ་པོ་དེས་ཚིག་བདེན་ཛུནབགམ་པའིཿབས་ཡིནནོ། ། 





“/ླྨླ 













[བས] 















“ ༅། །འོདཔ་དོའི་ཏཱནབཏིའབར་བྱའེ། །རྐངཔ་བགྲུ་བའི་ཆུ་བསྐྱབཔ་ལ་སོགསཔྱས་པསམགྲོན་དུ་གཉིའབར་བྱའོ། །བཏངབའིནརུས་༅ངོ། །འོདབདེབ་སླབ་པརྒནན་གཉུག་གནསདེས2ག་ྱའོ། །ཕྱོད་པ་བདེའཔདྲིའོ། །ཁམསཔདེན་ཕྱོད་ལམ་བཞི་ཀྭ་འང་དཔང། 

དཔའྱེལིརརོ། །འོདཔདེའ་ཅི་ནུས་ཚིས་ཡང་དག་པར་དགའ་བརའསར་བརྩ་པའོ། །དེལ་གནསམལ་མཐུནཔའིྱེན་དུའབབ་པཔྱིནདོ། །གཏུག་མརགནས་པའིདདགེཁན་ཅིང་།གནས་བཏྟད་ཅི་གན་དུ་ྲོཐར་དཱ་ཡོངབ་དེའགྲོབརཔའེ། །དགེའདུཧཱཛི་གཞསངཉནདེས་གློ་ཐུང་ད 
ངེ ཆོངབ་དེགནས་འཆའབལ་སྤྱར་བརབྱད། །གལཏེ་གྲོ་ཐུན་ཇུ་འོང་བ་དེ་བསྲབ་བནན་ཚྲོ་བུད་དུ་འོངབ་དེ་ལགནས་མལབསྟབཔའིཕྱིར་དགེ་འདུན་ཁྱིགནསབརྟན་ཅིས་གཞསམལདེ་བསྟབ་པའི་དགེ་སློང་བསྐོ་བར་བྱའོ། །སྐབསལམ་བལྟ པར་བབྱ་རོལད་གུསམལབརཱརའཇུག 
ཛཱ པར་གསལཙེས་བྷཏདའངགཔར་ཕྱི་བའོ། །ེས་གོས་ཅིམཐའ་ཟེགསན་མཐའ་སྐེར་མི་སླན་ཅིང་ཕྱིརཅོསཀོ། །ཁབབ་སུབསརྐུང་ཚོམསལྟ་བུའིངཔོདཅེམས་པ་དགགིསམཐའསྐེར་ཏེ་ཟུངསགདབ་བོ། །གསུམཔནེ། དུནཐོདཔས་རོཡིགོས་དྲེ་བགབམེདཔར་ཤིང་ལོན་་ 
ྲོ པ་ལསོགས་པའི་སྟེད་དཱཉི་མ་བདུནནམབརྱདདམ། འུག ལྡའམདུཀདཞག་ཏྟེ་་སུརབཅུགནས་ལོངས་སྦྱད་པར་ཌྱའོཞེས་སོ། [དུར་ཁྲོདཔ་གཙུག་ལག་ཁང་དང་ཁམས་ཅེ་འདབཔྱིན་པན་བདགདུ་དཁྲཾདཔའཞེས་གོབར་བྱསརས། དུད་ཁོདཔ་ཡིན་༠ངམི། 
¿ [ཧུར་དོགཉེས་འབོདརྡགཅུག་ལགཁའདང་ཁིས་ དགཏུ་འཇུག་པར་བྱའོ། །ཕྱིན་བདགདེས་བདག་གི་རྱ་བཏཏང་སྟེབལྟོསམེདངུ་ིནཔའི་སྟན་དང་། གོས་ལདུ་དཁོད་བས་ལེངས་ཕྱདན་ཅང་བརམ་བདང་རབོདཔས་ཕྱིན་བདག་གི་སྟན་རེ་ཞིག་གཡང་པོའིཆུལ་དུབཏིངབ་རྟཐུ། 






















ཕྱིན་བདགདེས་བདག། ་བམབཏངབ་ལ་ཡང་སྦྱིན་བདག་བཤོདནམས་འདོད་པསསྟན་ 'གཅེསཔ་ལྟཐུལ་སྱྱདཔ་ པཿ དུད་ཁོད་པས་དགེའདུན་གྱི་ སམལལ་སྱདཔར་ཨི་བྱའོ། [ཧུར ཆོད་བསམཆོད་རྟེན་འདོམ་གངཙམ་ཆིས་འཅེད་དོ། ¦ 
ར་ བདེངག རར འའའ ིག་ཅིབས་་ལི་ས་ པའོ། ས་ཾི །ཡབ་བཅད་བར་བུའོ། [ཝུང་ཕྲན་ཚོགས 
ཟླ ལས། སྤངག་“བི་༧་སྟེ། ± ཤན་ལསྩ་བད་ 'བདད། རྟས :: ` ཀག ང། ཌདད། བལངགྱིསུ་ལསགསབ་ལཔྱ་བསད་མི་ང་དོ། །ཅཱིཀ་ལས། ༄གཱང་བུ་འཆི་བའི་ 


་ རང ཇེ'་པ༢༨ ཤི་བུརསྦྱིས་གཏ ཡོགས པརྱ་བུ། ཞེན། བཅིང་བས་ས། ངོས་བཞི་བསྐའ ཅ་པ དན་འདི་རྩ་མབའའེ ལདདསབཤདདེ། སྟེང་རྣསགཡོགསཔའི་དས་དའི་ཚད་ འའ 
སྲིདངུཁྲུ་བཞི་པ་དང་། ཞེང་དུ་ཁུ་དོཔའོ། ཌས་་པོདཿསགས རསྭསྲིད་དུ་ཁུ་བཅུ་གཉིས་པས་ངོསབཞེ་པོབཀྐོར་ཅི་ ། །སྦདྣས་གསོགསཔའི་རས་དངངོམ་འཤེ་པོ་སྐོར་བའི་རསཿ གི་མཐའམརྣམསམ་ ཚམཡའརཔ་དད་བཅས་པལ་སོ། །གཡོགས་མའི་ 










443 















ཟུམ་པོ་ལ་སོགས་པའོ། །ཞེས་ཌཱིཀའི་སྒབས་གཞནནས་ས། །དེ་དག་དགེའདུནནར། 








༄།། པོ །དའཾ་ལ་མཐའ་ནིམལཆསྦྦར་རཾ། {ཁངབའི་གློརབསྐརབའིརས༠ིཐམམལཙི་འོགཏུ་ཆུད་པར་མནནནོ། [ཕྱང་སྱབསིི་སྒེ་གསོགཀར་ 
པའོ། །བསིལ་ཡབཞི་གཉིསཏེ། བཅོསལནི་བསིལ་ཡབཌ།ཁནཅྱིས་རྱག་མལསབཏགས་པར་བྱས་པའམ། རངའཇུངས་ནི་ཤིང་ཏ་ལའི་ཆང་བུའ། །གང: ༣ཡབ་བྲ་བ་བོ་མི་རུངངོ། །གགེ་འདུན་ཙི་དི་ཁྲཁ་ཕོམ་ཡེན་པ་ལས་གཞན་ཀོ་པགས་ལས་ 
|བསཔ་དང་རྨ་པྱའིགཤོགཔ་ལསབྱསཔ་ཡངངོ། །ཡུབ་ོར་བུདང་ཇམའི་བསེལ་ཡབརྟེདན་མཆོདཏེནལ་དབུལ་ལོ། །ཉན་ཐོས་ཙི་མཆོད་རྟེན་ལ་ཡང་དབུལ་ལོ། །བཞི་པནི། སྟནནངཚངས་ཅན་དང། ཝ་བ་དང་། ཕཱས་ནང་ཚོངས་ཅན་དད། གོར་བནི་སྟན་ 

རླ དགྲོངགང་ཅགགིས་བངབཿངབའ་བའོ། །གཏིས་པནི། རྟེདསུལཇི་ལྟར་བསྒྲབ་པ་དང་། །རྟེདཔ་བླང་ཚུལ་ཀར་བྱང་བཅས། །རྟུད་པབགོརྒུལ་ཞར་ཐྱུང་བཅས། །རྙེདའོས་ 
མི་འོསརྣམ་གཞགསྐབས། །རྟེད་གསུམརྣམགཤུག་སྤེལ་པའོ། །དངཔནི། ཁྱིམབདག་མགོན་མེད་བས་ཕྱིན་ལུ་ 
ཚོ དང་བསྒྲབ་བོ། /ཌནཔ་རྱེདཔའི་དབང་གསརེ་མེ་བསྒུབ་བོཞས་ཊུགས་ཅིག་བསྟན་ཏེ། འནའོ་དུག་སྡེལྟ་བུནི་ད་དགའཚོང་° 





 ཡམརགདདདོ། །གམ་པའོ། ཡལ་བ ཕོབླ་རོ། །བསོལ ལབབཅོབང་་ 





ི་བདུཆད་དགའདུན་ལཔ་ཆེདཔ་ན་བཞགཔརྱའལམབཅུང་ཞན།ཅིནཔར་དཔབསམ་པའདབངགས་བཞག་འརམ་བཙ 
འདོདྱ་བང་སིན་པ་པོསནི་བཞག་པའྱི་པིར་ཡུལན་ཅི་བདེར་བཞག་ཅིང། བསླ་བའྱི་ཡིར་སུལནནི་བསྲུར་གཞུག་པའོ། །གལ་ཏེ་བུ་དང 











རྟི 
.3ླུ 








པནཔལགཔཞེསྦབེ བྲསོཡདདྨ་སོནོ་ལམ་བླབ ་བེད་པེ་གཞན་ཅིས་མཐོང་བརྩ་བབའི་ཕིར་འབང་ཁོ་གཉིསདཔྡ་འནཔའི་ཤིང་རྫུབའོ།།ྫི་ཀར། དོའི་སེདནས་བླསག་ 
པར་བྱའོཞེས སོ། བ་དང་རླུང་ དངཆར་པའི་ག ལོ 


།པའོ། །གང་གིཚེ་བསླག་པར་བྱ་ཞེན། རྙེད་པ་འབུལ་བ་ལེན་པའིཚེའོ། །ཧྗཊ ཌཱ 
དེེཾེིཾིེིྲ འཕང་ལ དཔ ཡི་བ སལ ༈༼ ༢༩ ༨ སད 


 རདའ་ལནཔའིཤང་བྷལཔ། །དས་སྟོནདེལྷདདཔྱ་ུདབདེདགུདགེ་སོངརཱོད་སད་འབབ་རབྷསོས་པས་ཉདཔ་བྱབབཔར བའོ།།དགྱེ་མོངཔམའ་དགེའདུནགཉིས་ཀལ་ཐནམོང་དམ་བོས་པསྭགན་པ་སངསྦ་མདངྱ་བརབ་སེམས་དབའ་མཆོད་། 


པའེ་ཆེསུ་ཡབ་དགྲེ་སློང་བའེ་དགའདན་ཙེརྟེདཔ་ལ་དགེསློང་མནམཀ༧ོ་འཇུག་པཡེད་དོ། །སྟན་པམཆད་པ་བདེ་ལྕ ཐོ་མང་པོ་འཇུས་པའི་ཁྲོཝ་འཚོགས་པ་གཅིག་གིནང་དུ་དགེ་སློདམ་དེདག་གིས་འཕངལོ་ལྡན་པའི་ཤིང་རྟར་སྙུ་གཟུགས་བཞུགསཔར་དགེསློང་ 
ཤལས ཀིས་བྱཙགུས་པལསྭཔ་དངཔ་དབྱརགསན་དཔེནད་གཏོགས་པའིཉེསཔ་ལོན་པོའོ། །གསུམ་བཞི། ཛུས་ཉནེདལྟ་ཏེདཔྱསངབདེདགེ་སོད་སྡོད་ཕྱད་འགེད་པར་བསྐོས་པས་བགོབར་ཤྱའོ། །འགེདཔོ་དགསོལ་གཉིས་༡ིཔསྐ་བར་བྱའོ། །དེས་དི 
ལྟར་བགོན་བཅོང་བངབབ་གོས་ལྟ་ཡཞིག་ཕུལཏེ་བགོར་སི་བདེབ་རྣམས་བཙོངས་ཏེདོ། །སྱ་ལ་བཅོད་གན། དགེ་འཛུན་འཇུས་པལའོ། །ངི་ལྟར་བཅོང་གེན། བསྐྱད་བསྟེ་གནས་བརྟན་གྱིས་རིན་དན་པར་བཅད་པ་དེ་ལས་སོུའདོད་པས་སོ། །དགེ་འདུན་ 



















247 











ཌཾ །མོཐྱཡསདིསཏིགང་གིས་རིན་ཆེར་བསུབཔ་ལ་བཅོངངོ། །སྣོདྱསུདའགེདཔའི་དགེ་མོངདེ་ཉིདཚིས་དགེདན་ཁད་བའིགནས་དེང་དགེ་ཇུན་འདབའྲི་མབས་ངིས་སུབླསབ་པར་བཟོ། །དགེབདྷན་སིགནས་བརོན་ཨོས་བཅོངྱབའོ། 
ཐང་གདབ་པོ། བ་ང །གནས་བརྟན་གྱེས་རིན་བསྟབ་པ་དེ་ནིདེ་ཙལ་འཇལབ་མབྱུང་ཡང་གནས་བརྟན་ རྔ མེ་འབབ་པ་ཉིདདོ། །རྫས་དེའི་དིན་ཐང་ཡང་ཆེར་བྩེདཔ་གཞན་ཕྱི་ཐུང་བད་ངེས་པརྱ་བསནསྔ་ཛས་དའེ་རིན་སར་བཅད་ 
„ པ་དེ་༩།སའིན་ཐངཆེར་བྱསེད་པ་དེ་ལྡརས་དེཉོབ་འབབད། །དྷ་པར་རིནཆེར་བསྐེད་པའི་འོགྱ་ གཞནཞིག་གིས་རིན་ཆེརབྱ་སིདནདེ་ལོབ་འབབ་བོ། །དེབྱསདཔའི་གོང་གཞན་ཞིག་ ས་བེདན་ཡང་དེ་ལཱཉོ་བ་འབབ་སེ། གོངནས་གོང་དུ་བསྱེདཔའི་ཐ་ 























རཿ སར་དེ་ལསགོང་དྭུ་སེད་པར་བྱེདཔ་གཞན་སུ་ཡངམ་བུང་ན་དེའི་ཚོ་སྣོད་སྦྱདའགེད་པ་པོདེས་དགེ་འདུན་ཐསསུ་ཅད་ཙི་ཡགོ་མཇུག་ཏུ་ལན་གཅེག་བཟླས་ཏེ རྫགའདི་གང་ ཡིན་བདི་ཙམ་ཅེས་བཱད་དོ། །ཉོས་སྐོའི ༔ ±: 
ཛས་དེ་གདཟག་དེའི་མདྭན་དུབཞག་གོ། ར་ད ཧཱ ། བྲབ གས་ཏེ་ཏོག་བརྡུངསན' 


„ |ལ་གོན་མེ་དས་ཕྱི་གྱིས་དགེ་འཉུན་ལ་བུ་དང་ཆུང་མ་བུལནས་བ་ 


ཉོར་མི་གནང་ང། །བདག་ཉིད་དགེའདུན་ཚི་རྫས་དེ་མི་ཉོ་བས་རྫས་ད་རིན་ཐྲང་ཆེར་བསྐེདཔར་མི་བྱའོ། །དགེ་འདུན་གི་གནས་བརྟན་ིསའིན་ཐང་གདབ་པོ་ཞེས་སས་ནའིམ་བདུག་ 
སྦ་བ་ལྟ་བུ་ལ་ཡང་རིན་ཐང་གདབ་བོ་སྟམན་བུདམེད་ལསབ་སླ་བལ་དེནགདབ་པར་མི་བའོ། [དགེ་འདུན་རྱི་གོས་ལ་སོགས་པའི་རྫསཉོས་པ་དེས་དགེའདུན་ལདིན་མ་ཕུལ་གྱི་བར་དུ་ཕྱད་པ་དང་བྱི་དང་། 
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།ལས། གངལཡེ་ལཱ་བརུངེགནས་བརད་རུང་འའལ། ཡང་ནན་ཙོའྱ་སས 


བཟ „ ཡང་ནུནཙརླེས ཉེ ཅྲལ་བྱར་ཡོདཔ་དྲེནི་ཁང་པབཙེགསཔ་ལ་བྱར་པ་ཞསྱབཞེས་སོ། །མངོད་ཅི་འགེལ་བཤད་གངབསེལ་ལས། དར ླ ླཾླྲྲླ 
ཧཱ སྭ། །མངོད་ཆི་འགྲེལ་བཤདྱྱལ་སྲས་བད། གཟུགས་མཁན་གིརྱིཡ་ལ་སེགསཔའི་ནང་དུཧྲག་བ་སྟེ། ནེ་ཙོའི་སྣ་དང་དྱིབས་འྲད བའྲི་ཕིང་ནེ་ཙོ་ཟྕད་ཞེསྣ་ འཞེས་དོ། 

ཀཾ ནང་པོདང་། ཐུར་མང་བོ་བཅེགསམར༢ས་བཞིག་ཡོདཆེས་ཁཅིགསྨ་བཞི་མ་དགཔ་ལྟེ། རྒྱ དདངོགས་ཅི་བརཆེན་ལཏུ་མཱལ་ཤེས་པདི་གགི་ངགསློས་ལས། འགེལཔྱསལ་སས་མའི་གཅུགསམཁན་ནིཙིགམཁན་སི་དོནཉེ། ནེ་ཙའི་སྣ་ལམཧཱཁད་ཙྟོངརཊ 
< ཧཱ་བཱགགྱི་ཙིརོལ་ས།ཁུར་དང་ནང་རོལ་ཐོད་པའིནང་དུ་ལམ་ཡོདཔས་ཁངད་གཅིག་ལ་འངད དམི་བྲངབ་ཝ་བྱར་ཡོདབ་ལཟེར་ཞེསདཔང་ལོའི་མཆན་ཡིག་ཅི་གན་སྣང་འ། ཁཅིག་གི་དགེ་ ཏེ 
ཀེང་ཆུམ་མི་འདྲ་བ་ལྔབརྒྱ་སོ་སོར་བཏགས་པས་བཆོན་རྣས། དེའི་ཤུགས་ཁིས།བང་པ་ལ་བརབ་བརེགས་བལྱ་བེད་ཅེས་བཅོམའལ་བའིདགྱརུ 
` བའིཚུལ་ཆིས་ཡོརས་སྤོད་པའོ། [རྗེས་སུ \༨བདེ་ཡང་འཇུཡ་བ་བརྤསད་ལས། དགེསློང་འཇུལ་བའི་བསླབཔ་ལ/ [བརྩོན་པདེནཾ༩ 


སྟོ ཡཱ་འའོས 


དཤེསྒསི། །གནས་པ་ནམ་པ་ཝས་གནས་ཏེ། །གྲོད་དུའཇུག་པརེྱེད་པན། །བཅོན་རར་འཇུགཔའི་འདུ་ཤེས་དང་། །གཙུག - 


།དེག་ནནོ་ཙོའི་སྣལྟ་བུཁང་པའི་དབྱིབས་ཟུར་གསུམ་པས:མཚོན་ཏེ་ཟླུམ་པོདང་ལགྲ 


།སྲོངམི་སྲུག་ བབསྒོམ་པརྣམསྱིས་ཁང་པ་ལཞེཅེ་སོགསསེམསཿན༤ྱེ 
སྭོ་ཞེས་པནི་ལོངས་སོད་དམནཔ་ལས་མཆོག་མངངོ་ཡི་དོནནོ། །དེསར་འདི་ཡང་རྗེས་སུ་གནང 















ལག་ཁང ཨཿཤ་དྲལ་ད མཉདང་གསདེསྱ ག་ཀ བཞི། །རདཿདགེ་སོང་འདུ་ཤས་དད། །ཟས་ཏ། ས་པར མཛནྱདཔ་ིམ་།དོབཚགས་པ་ོམོད ག་པར བ་འད །གཉོན་པོཏོ་ོད་གསོདཔོ [རོད 


གྲ གསདཔྒར་ ནམ་བཉིས་ལ། །ལོངབ༔ གྲཆ་།༣མཐོང་ཡདམདོན་ཉོགས་དང་མཚན་པར་ཡི་འཛན་པ་འསོགསཔ་ འོན་ལྐུགས་འདུ་ཤེས་དང། ༡ལད་དགོནཔཉེགོག་ཏོངསའི་དེ་དྭགས་ལྟར། །ཐུམ་བྲཀྱིནི་འདུཤེས་སྟན། །དེ་ཧཱར་གནས་པའི་དགེ་ཀློངནི། 
3 ༤༡་ལ་ཁས་ཡ་བོས རོདཔ། །གནས་ཆཔའདདཔས་བསོདསོག། ༦: དགིང ྲྲིྦི དྲད རོ 
4 ལནུཔ་ལཞིདགའཇུན་ཅཚསཊ་དངའོས་སོཞསར་ཏྲཐདཀིངྱསུདཔ་པའམསོ། །དགེབ་དུ་པས་ཅི་ལུ་ཧུའགེན། མ་སློབ་པརན་ཇདོ་སེ་དགེ་འདནཡི་ཛསདང། ཚུལ་ཁྲིམས་དཔ་ལྡནཔའིསོསའི་གྱེ་བོལཡང་འོས་སོརས་སྔར་ཕྱར་དོ། །བཞིད། 
ལྕགསསྲེགའཿཿངབའི་ཚུལ་ཅིས་ལོ་ས་དབནི་མུ་ལབིསས་འཇལ་བལནམ་སིནནོ་སེ། ཨུད་ནམའབེད་ལོས། ལྕགས་གོངམེ་ལེ་ཁདབ་དག ཐོས་པར་ཕུར་པམཚོག་ཡིནཅི། །ཚུལ་འཚལ་ཡད་དགསི་སྡས་པས། །ཡུལ་འཁོར་བསོད་ཧོལས་བབ་ཡིག། 
ཅེས་གསུངས་སོ །དཀོནམཆོད་བརྩེགས་པལས། འཆལ་བའྱི་ཚུལ་ཁིལ་སཅན་དག་གིས། །ཆོས་གོས་དབང་བྒསོས་བུརྱ་ཀང། །དདཔས་རྤྱིན་པ་ཅི་ཟོས་པ། །ཐོ་ལུམ་འབར་བ་མིད་བ་འདྲ། ཞེ པེ སུངས་པ་དད། འུང་གླེང་གཞི་ལས། ཆུལ་ 












འདྲབ་ཡཐོནཔོ་དད་ཐབདེ་ངབ་དང། ལྕེའུམིགཀྱོག་པོདང། བྲེ་གུག་དང། ཁབ་དང། སེནམོབཅད་པ་དང། ནཾལེདང། ཐལྱ་་དསནིི་འཇོག་པདང་། སྟརེ་དད། སླང་དང། ཕོར་བུ་དགན་བགོ་བར་བབཉིད་དོ། །ཡངེ་སྣོདསྤདདགའསརྲེའུ་ང་བཤེད་| 
དང། ལྕང་བཟེདཆུང་ངུདང་། སླངདད། ཐས་པ་དད། བ་མ་བམདང། གཞོང་པ་དང། རིལབ་སྨྱི་བླུགས་དང་། ཆུ་སྣོདདགབགོ་བར་བྱ་བཉིད་དོ། །བཱིནིརིན་པོཆེ་ལསས་པ་ལ་སོགས་པམན་ཆདནས་ལུགསལསྱབས་པའི་བར་དག་བགོབད་་བ་བཉིདདོ། །རིན་ 
པོཌེལསག།ཙ་ལས་བས་པའྲེའི་དེངི་ལར་བགོཞེན། བརྗེས་ཏེ་བཏོའ་ །ཏིབ་གོབར་བྱའོ། །ཤིངའཀབྱས་པའི་ཁྲིནི་བགེ་བར་བྲ་བཉིདམ་ཡིནནོ། །མམོལས། ཇོཆེན་ཕོ་ལྔ་ནི་མི་བགོའོ། །ཚོན་ཕྩི་ཞྡེ་ལུང་མམོ་ལས། མཐིང་ཤུན་ལེབརྒན་རྩི་དང། རྒྱ་སྩེགསདང་། 
༢ ུར་གུམདང། མཿལ་དང་ལྡནྣ་སྣ་ལཱའིའི་མོབྱབའེ་ཕྱིར་བཤག་གོ། །དེ་ལྟར་ལྔ་ལས་གྭཞནཔའོསྟབགོབར་བྱང་ཉིདདོ། །ལྔ་ལསགཤན་པའིཆོན་རྩི་བགེ་བརུ་བྱ་བད་ཡད་ཚོན་རྩིའི་རྡོའཡ་ཕྱེ་མ་ལྟ་ཐུམ་བསྐོལབ་བགོ་བར་བྱའི། དསྐོལ་བའི་ཁུབ་ཡིནནནིཨི་ 

འགྲེལཆུངལག། མཁསོས་པནི་བགོ། བཅོས་པནི་མི་བགོཞེས་སོ། །ཚནིཆེནཔབྐསོལབའི་ཁུབ་ཞིག་རྙེདནི་ལྟརདྱ་ཞེ་ན། ཚོན་རྩི་ཆེན་པོབསྐོལབནིཁབ། བརྩ་བདའི་གོས་ལ་སྱར་བཉིདདོ། [ཆོན་མྩི་ཆེན་པོ་བསྐོལ་བ་དགང་གིགོས་ཁ་སྦྱར་ཤེ་ན། དགེ 
འདུན་ཤི་ཤོསཁབསྱར་བལ་སྙར་བང་བྱའོ། །ཀུན་དགའརབ་དང། གཙུག་ལག།ཁངདངགཉེས་པོདེ་དག་གྱིཕྱེད་ཀྱིས་གཞི་དང། དགེའདུན་གྱི་གནསམལ་དགནི་བཅེང་བར་བྱབ་ཡངམ་ཡིནན། །དེད་གཞི་གཏའམར་བཞག་པར་བྱབ་ཉིད་མ་ཡིན་ཞོ། །གོས་ཚོན་ཆེད་ 
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༄། །པོས་ཁ་བརྒྱུ་ར་བཞི་གང་ཟག་གིསྱན་གྱིས་བརླབ་པར་བྱ་བཉིད་མ་ཡིན་ནོ། །དགེ་སློང་གེས་ཕ་མ་ལ་ཟས་དང་གོསཀྱི་འཚོ་བས་མཐུད་མ་བཏང་ ༡འོ། །ངི་ལྟར་བཏང་པར་བྱ་ཤེན། གཁཉེ་དགེ་སློང་རང་ལ་ལྱུང་བཟེདདང་ཆོས་གོས་ལས་ལྷག་ 
པའི་རྟེདཔ་གཞན་མེད་ན་ཡོན་བདགལས་བསླང་སཏེ་བཏང་བར་བྱའོ། །བཀླང་ཀཏེམ་ཧུབན་རང་གི་ཐསྱི་སྐ་ལབ་ལས་ཕྱད་ཡམ་ལ་སྦིནནོ། |གཉིས་པ་ལ། ཚོ་བ [ཉྟེད་པརྣམ་གཞག་སློས་བ་དང། །ན་དང་ཤིཡཅི་ལྟར་བསྒུབ། །གྲབས་ 
ཅི ལརལཐ་མྱར་བའོ། །དབཔོལ། ཆོས་གོར་འི བགབྲས་འ་དད། །ོས་ཆགིུ་ཅང་བཏེན་པའིདུལ། །ཧོགསུམ་པ།འའིཉི ག་བ ༈། །པསུ་ཤི ཡོདཔ་ད །སོལ་སི་སན་ཅེགཞན་ཐད། །ད་པོད། བ་འ ཀས་པམི། 
ཙཱ །མཛེས་དགའ་བོ་འོང་བནའ་ཅོམ་ལྡན་འདས་ཅོན་ནམ་སྟེ་ནར་བཞུ། དགེ བོང་གནས་བརུན་དགྲྲལངབའ་ེ་དནུས་བཀའྱ་ཡཁ་པ། འདྲནིསྟོན་པའོ། །འདིནིཏནཐོལ་ཐོཞེས་ེབག་ཤས་བརྩབ་བཞྱི་ིརམངེས་དགའ་པོའ་ཚོས་གསདག་ལ་ཐིག་ལྱེ་གོས་ཤིག ། 

ཅེས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་དགེ་སློང་གཞན་ཡང་རུང་ཏྟེ། དེ་ལྟ་བུའིཚོས་གོདག་ལ་ཐིག་ལྕེའོ་ཏེཚོནྱའོ། །ཆོས་གེསདེ་དག་ལམཛནམ་གདབ་དོ། །ཞེས་པནི་གོས་གཞིེའི་སྐབས་ཁྱིཕུང་གཞི་ལས། རྒྱལ་ཕོགཟུག་གཆན་ཧྱིང་ངོས་དགེ་སློང་དང་མུ་ལྟེགསའཚོབ་བ 
ལོ ནོར་ནས་གླང་པོ་ཆེལས་བབསནསཁཚོབ་པོ་ལ་པྱག་བྱས་པ་ལས་ཆོས་འདི་པའིམཚནམར་སྦིར་ཆོས་གོས་དྲ་བརག་སུངསལ། ལུངགླེང་གཞི་ལས། དགེ་སློང་གི་གོས་དང་། མུ་སྟེགས་ཀུན་ཅུ་རྩུ་བའི་གོས་བཙག་གིས་བཅོས་པ་དགཚམ་རྐུན་པས་འཕྲོགསནས་ ; 








[ །ཅྱིས་གོསདེ་དགྲ་མངགཏདཔན། གོསདེ་དགངམཤེསྐསཆས་གོས་ཅི་མཐར་སྣག་ཚའིཐེག་ལྱེདོགཤིགཆེས་གསུངས་པལ་པའདར་དུག་པདོ། །ཆོསགོསིགརླདག་ཚའ་ཅིག་ལེ་ིལཚོདོམ་དཞེས་པའོ། །ཚོནོསིའསྱབ་བནགོ།སག།བར་ཐགལ་གདགས 
ཅྭ ྱིི་མཆོས་གོས་སི་གཱར་ལུང་དགྲ་ཡང་གདགས་བརྡ་དའོ། །ཁཆར་དང་ཕུན་ཚར་བཙདའཕྲོ་ཅན་གྱིམཐར་ཆ་ག9ྱའོ། །སཱམ་སྒྱརམ་ཡིན་པ་དག་ལདུ་སཏེ་བྱིན་གིསབྒན་ 'པརྲ་བ་བཛེང་མེད་དོ། །ཟླ་འཇོག་གྱིཊིཀར།བུངས་དངས་པའི་ལུངམ་མོལས། སྣ 
, 'ནཱིདེང༦་པརྡ་དསྭཏྱེ་བའོ། །བཱ་གོསདང་མཐང་གོསདིའེས་པམེདདོཞེསགསུངས་སོ། [མེཏོགཕེང་རྒྱད་ལས། སྣམ་སྒྱར་ངེས་པར་དྲསཏེ་བཅད། །གཞནདགམ་ངེས་ད, ‹ཤིཕྱིད། །འདོདཆུང་རང་གི་ཆོཀ་གསཀྱིས། །ལས་ཁྱི་སྡུག་བསྔལ་འགྱུར་བྱིར་དོ། ! 
4 །ཤེསསོ། །ཆའབབཔ་དང། ཆར་འབུབ་པར་དོགསཔ་དང། བཟོད་པར བྱ་གུངགིས་ཆོད་པ་པའྲསབ་དད། གནང་བྱ་སིནཔ་དད། སབྱརང་བཏིང་བལ་སོགས་པྱེནདེ་ལཱབུ་དགམེདཔར་རང་འཐེལདབླའིཀ་ལག། ཐཱ་མྱ་པར་མ་དགལ་དེས་གོང་དད། 
།རྱིམ་གཞན་དུའྱངག་པ་དང་འདུགཔར་ བལོཞེས་སོ། །རྱན་དེ་ཏུ་བདག་མེདཔར་སྣ་པྱ་དམེདཔའམ། ལྣ་ཕྱད་མདྲས་པ་དེསཝུ་སྟགས་ཅན་མྱ་གཞས་སུ་ཡང་འཇུག་པ་དང་འདུག་པར་མི་པའོཤས་སྔམ་དེ་བཞིནནོ། །རུ་སེགསཙན་ཡི་འདུག་གནས་དེཞརུ་་ 
























5 


[སྟེགསཅན་དག་འཁོད་ཅིང་། སུ་སྟེགསཉན་ཉེ་བར་གནསན་རྱེན་དེལྟ་བ་དག་ཡོད་ཐང་འདུན་དགདེར་སྣམ་ཕྱར་མེད་པར་འཇུག་པ་དང་འཇུག་པར་མི་བྱའོ། །གཉིས་པནི། ཕེའུཕྲུགལ་སོགས་་སྲུ་་ནཆོས་གོས་གསུམ་པཉིད་ དབིནཨསམི་རླབ་པོ། །སྤུཅན་དེ་ 













དཔཔགོགདྱིཧ་གཏའས་བླ་མབུཔ་ནི། འོག་འཇོ་མངས་ཤིང་ཡུང་དགུཆའི་བཅོབ་པས་བླུམ་བཔའོ། །གཉིས་པྲ་ལཇ་ཏུར་གླམ་བརནི། ཆོསགོས་དབ་དང་དབས་པ་དངབླབ་དྲམ་བྱརབའི་ཚོལ་གཞུང་ ངབཤདཟིནཏོ། །གསུམ་པོསཅོདརོ། 
` །རཱབ་ཏུ་ཐུང་བནསྦ་ཡིགོས་འེ་རིགས་གསུམ་དྲ་དྱབེསྟེ། འཚོ་བའི་ཕྱོ་པདི་གོས་དང་། ལག་བའི་ལྩོ་ངད་ཅི་གོས་དད། མཁོ་བའི་ལྱ་བད་ཅིགས་སོ། །དེ་དགྲ་ཡང་དངོས་དང་པན་ཚེགསགཉིས་སོ། ་།དེ་ཡང་བའཚོབའི་ཕྱོ་བདྱམི་གོསདངོསནི། རབཏྭྱ་བུང་བའི་ 
ྒས་རརེབཉིད། དུབསྣེན་པརྩབ་ཉེ། འཆོབའི་རབདྱི གིས་བརབས་པའིདཱ་མུ་པྦྱར་ྟ་བུའོ། }ཆོས་གོས་སུམ་ཕུག་དུམསབྱ་རངདུ་བཏིངན་སྣམ་སྦྱར་གསུམ་ལ་དགུ་སྲེང་གཅིག་གི་ཆ་ནས་ྱང་འཚོ་བའི་ཡོབྱད་ཀྱི་ཆོས་གོསསྲབརྐང་གིབྱིན་རླབས་གསུཝ༡-] 
 གགསཏེ། འ་ཡོི་གོས་རརེབ་ཉིའ་ཤུ།། འག་འ ར་བ་ཁོ ཊ༥ཊ༩༩༥༩༥ས་ ། ༢ འཛ ༨ ༢༠ །གསའི་བྱོི་ 
གོས་དངོསནི་སྣུམ་སྦྱ་གྱིཐེབ་ལྟ་ུ་སྟེ། ལྷགཔའེ་ཕོ་བྱད་དུ་བྱིན་རྣབས་འཆགས་པརྣམས་ཡནནོ། །ལྷུག་པའི་ཡེ་བདི་གོས་ཕྲན་ཆེགས་ནྲི། ཞྭའི་ཐེབས་དང་སྐརགུས་ཆྱི་ཐེབས་ལ་སོགས་པ་སྟེ་ལྷག་པའི་ཡུྱད་ཀི་སྲེམས་ཁྱིས་བརྟགས་པའཆགས་པ་རྣམས 
སོ། །མཁོ་བའི་ལྩོ་ིདི་གོས་དངོས་ནེ། དར་ཕུག་དཔརས་ཡུག་ལ་སོགས་པ་གོས་སམ། ཟོངདཝ། སྦྱིན་པའིཕྱིརརམ། གང་དུ་ཡངས་དེས་པར་བསལ་དགམ། བོང་ཉིད་དུ་བསྲེལ་བ་སྟེམཁ་བའི་ཡྱོ་བད་ཀ་བིན་རུབས་བཅགསཔ་ནྣམས་ཡིན་རོ །མཁབའིཐོ། 







2: 



















ཐི དཇོས་སྲོདོ། གོས ཞིད་ཚོད་དངལོན་པོ་ལརྱབིནྱསིསོ་བློདབས་པ་དང་ནའཐེལ་བསྟེ་ལརདོད་འྲབསོ། །འདེ་ལའོ་བརྩ་སོདམེགསབསལ་གསུམ་པོ་མེད་དོ། །འདེར་ཅོདང་ནརི། ལག་པོའི་ཕྱོལ དྱྱསནྲ་དབསྐནོགོསཆོད་དངལན་ནོ་སྲོ་ོདཔོ་ལོ་ཡོང་བགས 
ཏེ ྩསརརརསགིསགཾཾགཀགཾྨཾྣཾྣ་ - ¬ ་ རི 
ལེ རུང་བ་བྱགི་བར་འོས་པ་འདི་ཞེས་བུདབ་དགོས་པན་གསུངས་པ་དང་འགལ་ཞིད། རིགས་པས་ད་གནག་སྐབཀ་རྐྱེནདབང་གིས་གནང་བལས་གཤུན་པའི་ཚོན་གོསཡི་རུང་བརྣམས་ལོངས་སྱོད་མ བཀག་པར་ཐལ་པར་བྱུར་ཏེ། གོས་མི་རུང་བ་ལ་ལུག་པའི་ཕྱོ་བད་ྱི་བིན་རཱབས 
= འཆགཔལ། ཕྱོབདདེདིནས་རོབཔནི་ལོངས་མདཔའིཆདདིན་པབྱ་ིན། རགསར་ལམའོདིསཁགྲ་བངག་སོ། །དེསནགས་མ་ྔབ་དེ་གེསོདརདགིསབླསབྱ་མིངརང་ལ། ཧྱིན་བདག་གིས་པལ་ན་མིན་བདག་ད་ཉདལ་པདབཏན་དེ་བཅངབ་དང་། 
ལོདས་སྩྱོད་པ་གནངབ་ཡིནནོ། །གསུམཕམཁོ་བའི་ཕོ་ངྱདངུབྱིན་ཕྱས་བརླབཔ་དངོསནི། གོསཁུགངཡན་༅དཅི་ཚད་དང་ལྡནབ་དད་ཝར་བྱིན་ིས་བརླབས་བདད་མ་འབྲེལ་བའོ། །མཁོ་བའི་ཕོ་བྱད་ཨིྱིན་རླབས་འདིནི་གོསམི་རུང་བ་ཡང་འཆགསཏེ། རབཏུ་བྱུདབ 


ཁཤྭས་ལོངལ་སྱོདཔར་མངེསཔའིྱྱིར་དད་། དེནེད་ཀར་པ་ཉིད་དད། ་བཙར་དང་ཕུནཚར་དང་བཅས་པ་ལ་ཡང་ཉེས་པ་མེད་དགེས་གསུངས་པས་སོ། །བཞེཔ་ཆོ་ག་གང་གིགྱིན་ཨིས་བརབ་པཞི་སྐྱོར་དངོར་མཇུག་གསུམ་སྟེ་ཀརྨ་ཤཏམ་ལག་ཤེས་པར་བྱའོ་ །རཱ་བཟྱིན་ 










[ཤེས་པ་རང་བཞིནདུ་གནསཔ་དགོས་སོ། [བསྙེནཔརམ་རྫོགསཔ་ལ་ཡི་དབརྟཏེ་ངེའི་མེང་གིས་རུང་བད་མི་བྱའོཞེས་པས། ཡུལ་བཀྙེན་པར་རྫོགས་པ་ད 





་མི་ཤེས་པཁ་མི་སྤང་ངོ། །ཡྲང་ལུང་ཕྱིར་བཅོས་ཐིན་ཀྱང་སྲ་ 


།ངཟགགཅིག་ལ་སྲང་བར་བྱ 


པ་དགོསཞེས་ཤུགས་ཅིས་བྷནཏོ། །གངལ ཡིད་བརྟན་པ་དེའིམངོནསུམ་དྲ་རུང་བར་མྱི་པོ།། 


རོ གངལ་ཡིད་བཏུནཔའི་དགེ་མོང་དེ་ཡུལ་གཞུནྱར་མཚོའི་བ་རོལ་དུ་གནག་པར་སུར་པཉིདན་ཡང་ཅུང་བརྩ་བར་རུ་ཞིད་ལུངྱ་བས་པ་ཡང་མིཉམཊ་སྐོཞས་སོ། །གང་ལཡི་དབཉན་པའི་དགྲེ་སང་དེ་ཤིན་རུང་བཏམས་སོ། །ཤི་ག་ནས་བཇིག་གམ་ཞེན། 
0 །ི་ཡངཤི་བརམ་ཤིས་ན་ུང་བཡི་འཇིག་གོཞེས་ཤུགསཀིས་དསྟནཏོ། །བབས་སནཔམ་བྱབུརངར་མཚུནགུར་ཏེ་དེ་ལར་ཤེསན་ཡང་འཇིགཔར་མངོནཏེ་འདི་ལ་ཆོགནམས་གུར་ཏོ །ཞེས་བཤད་པས་སོ། །རུང་བར་བྱསཔའིཿ གཟན 
སཱ བྱེ ཧེ། གངལ་ཡིདབྷཏནཔའི་སཱལདེནི་བདགཔོ་མཡིནནོ་ཞེས་ཤུགསརྱིས་བསྟནཏོ། །བཞི་བནི། པྤང་ལུ 
' ཅི། ཧྩིན་པའྱི་པིར་བཞགཔ་མ་ཡིདཔའྱ་ཕིརུའོ། །སྲང་ལྱུང་པྱིར་བཅོད་པན་དངས་པོད་སུལསྲང་ཞེན། 
ྷགསལ་བ་གེནཔ་ལ་སོགས་པ་ཡང་སང་བརམི་བའོ། །ཐུན་ཅིངཚུལ་ 


བྱིའ་བཅོསལ་འིཆོས་གལ་སོགས་པྲ་སངས་པབ་དག་གིརམྱི་བའོ། །སྦངས་པའི་ལྱུངབྱེདབྱར་བཅོས་པའི་ཕྱིར་བཞགབ་ཡིན 


ཧོ ཟ་ 'སྭང་བར་མི་ གེ་འདུན་འསང་བརྐསྲི་བའོ། ་མི་ 
། །དགེ་སློངོམ་དང་བསྟེན་པ་དམ་རྫོགས་པ་ལ་སྤང་བར་སི་ཧྱའོ། །དགེ་འདུན་ལསྤ་ མྱི་བའོ། །གོ་བ་ 
སོ མིག་བ །ཝཱཔ་ནི། གསོག 
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2 བསྟབསཔ་ཡིནངའི་ཕིར་ཞེས་སྲབརྐྱང་གི་གཞི་ཞུའ་འ་སགསུཿཏེ། དེའི་དོནནྲི་ཊཱཀ་ལས། 
„ དབངངོ། །ཐམས་ཅ་དངུཊམཞེན། ཊཱི་ཀ་པས། གལ་ཏེ་ཕྱིནབདག་གིས་དགེ་སྲོང་འདི་དག 


གནས བའིརྟེད་པ་ མི 





ཚུལལྩོར་ ངའིསྟི དྲ བདགགིས དགོནཔ་ དྭྦ་ཤོང་མཐའ་པའེ་དག་འདྱན་རམསྲ་ཁང་བོསནས། མཆོདསྟན་དངསཏེ། ཆོསགོས་ལ་སོག 










ཐུའི་རས་གཅིགཉིདཀྱིས་གཙུག་ལགཁང་གི་མཆམསཐ་དང་པ་དུ་མ མནན་པརྡ་ཛས་དེའི་ཧེར 


དྲ་གངོ་མཐའ་པའིདགེའདོྨ་ནསསོ་ཁང་བོདོ ཆོས་གོས་ལ་སོགས་པའི་ཆེདཔ་བུལ་བནྭཉིནབདག་གིས་འདི་སམ་དུཁོ་དོས་དགེ་འདུན་ཅོལ་ྱི་ཡིརའབུལ་བརྩབ་སེ། ཆེདཔ་འདིད་གང་དབང་བའི 
དེས་རྟེད་པདགེ་འདྲནལ་འབུལ་ལོ་ཞེས་ཐེེར་ན། དབར་གནས་དུས་ི་མཚོམས་སུ་གཏོགས་པའི་དགེ་འདུན་དགོནབ་པྲ་དམས་བོན་དབངངམ། རྟེདཔ་འབུལ་ 


རྤླ་ཆ 
འཕཔནམསམི 


།ང་འགུར ཀྐ ཌེ དྲུས་ཁི་མ་ཚོམས་སུ་གཉོགས་པའི་དགེ་འདུན་ནམསྲ་ཀང་དབང་ 
26༢| „ ཞེན། རྟེདཔ་འདི་ཞེས་ཏེ་རྟེདཔ་འདདགེ་འདུན་ལའཇུལ་ལོའཞེས་དགེ་འདུན་སགྱི་ཕྱིར་འབུལ་བར་བྱེདན་དབྱར་གནས་པའི་རྟེད་པ་འདི་ལནི། དབུར་གནས་པའི་དུས་ཀྱི་མཚརས་སུགཏོགས་པའི་དགེ་འདུན་ནམསཁོན་དབང་བཏིད་དུ་འཇུག་གོ། །རྟེདཔ་དེགཊཀི་ 

རྟདཔ་དདྱབརྱི་གནས་དེབླམབ་པ་ཡིནལའྱ་ཡིར་བོ་ཞེས་བཤདདོ། །དས་ནཉེདཔ་འབུལ་དུཊ ཀི་མཚམསས་གཏོགས་པའི་དགེ་འདུན་དཞན་གོངམཐ 
་ ཏ་པཏདད།༢ང་འདུའི་འགམའངོས་དང་ ་དནདིའི་ངོགཞན་དགྲུ་ཡང་བབ་འབཅོམ་མདོདོ །དབརོརི་ད་གགས་དས་དབདོང་ 
དབང་བཉིད་མ་ཡིན་ནོ། །གནསནས་ཕྱུང་བིད་དྭུ་གྱར་པ་ནོདབྱར་གནས པའི་ཉྟེད་པ་མི་དབངངོ། །ཁྲིའམ་རེ་ལྡེའམ་སྲང་ལེབལྟ 


ལ་བནི་བུང་ 
དུའགཏེ། 
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::: རཾ ----~~- རོ རཛོོ་་་་ས་ིསྣིིྣསྣས༨་སཾསྣསཾསྲསྣ༨ྣཾ+་ ཤི་ཧིའད་ སྦ་གིས་མནནཏེ་གྲཛཱག་ལ་གབང་བཞིར་དབར་གནས་དར་ཁས།་ 
ལེ ཆོ་ག་གཅིགགིས་གཙུག་ལག་ཁང་མཆོམསྐ་བདད་པ་དུམར་དྲུབར་གནས་པར་ཁསླ་གངས་པནི་དྲཔར་གནས་པའི་རེད་པའྱི་སལཔ་གཅིབ།ཁནའོ། །དགྡེ་མོང་གཅིག་གིསྡ་པས་ཤིས་མནན། ཿཚམས་ཐ་དདཔ་དུམའི་གངས་ཇིག 
ྲགེཾིཾིཾ་ གེ །གེག་དགདསགངནས་ ཆིན མེ ཇ་གཅསམནགམ་སབའས་བསཔངའ་ལ་གཙགཡམ་མསམད་་་ 

ར་བའོ ། ཊའི (ཏེ །གི་ཆཱ༢་བཿ །ཆོམས་གཉིགམ་ 524 ཡའ. ༤ ཟེ བ་པོང་བཁིབ་རོ་ 
དད ་ ¬ ྲཨཾ 7 
པ་ །པ་དངགངཔ་གཅ་ རྫ་ ཏ རེ ལས་ས 'པའི་གྲནས་དེ་ག།ཅིག་པནས་དེའི་རེདཔའི་སལ་བ་ར་ པཔ 
གཅོགལ་ལྲ་ིསྱ་ཅགགྱུག།ལགཁར་དྲས་དདགནས་པར།ཐས༢༠ ་པལ་ནིདངགང་དདཔ་ཡུནང་བཞོདས་དཁི་ནདཔྨནམཔང་ཤག་གོ། ཅུ ནི ་ 


དི ༽།༽ ིྲེྲེྲེྣིྣསཀིི། ག་ས 
སྨིན་པར་བྱའི། གནས་དེ་དག་ཐམས་ཅདནས་སྐལ་བ་རེ་རེ་ཡང་མི་ཕྱིནལ། །དེ་དགནས་ཆ་བསྡུ་བ་ཡང་མི་བྱའོ། །དགེཚུལ་དང་དགེ་ཚུལ་མ་དགནི་དབྱར་གནས་པལགོགས་པའི་དགེ་འདན་ལ་ཕུལ་བའི་གོས་སལ། གོས་ི་དིན་ཧེརྟིདཔ་ལ་ཁུལ་ཇ་དཐའསི 











སྲེཾད་ེར་གྱི་ལྷོན་ཆུ་གླུངའདམ་བུཛ་ནདེཀེསབའོ། །འདམ་བཅན་ཞེས་བརྱེརུ་བོ་ཕོདཔ་དེད་དབུས་སོཞས་ཡང་ལསསོ། །ནབྱ་ཏནྲི་བམཟེ་ཀ་བདང་ཉེབའིཀ་བཞེས་པའི་མིང་གིས་བེང་ཀ་བདང་ཉེ་བའི་ཀབཞེས་བབ་ཡོདདེ། དེན་དབུས་སཞས་ལངལས་སོ། །དེཉིད 
ཕནཆ་དནི་མཐའ་འཁོབཡིནནོ། །བྱངདྷ་ནྲི་སྭ་པཤིརའི་ི་ཞེས་བ་བའེདབསན་ཡོདཔནི་དབུས་དངྱ་ི་རོལནི་མཐའ་འཁོབབོ། །ཨུ་ཤིརྭཞེས་བབནྲེ་དེསམའི་ར་བའོ་ཞེས་མའི་སོཐར་འགེལ་པནའོ། །དྲེནི་ཆེད་ད་བཇོད་པའི་ཚོམསརིའབེལ་པལས་ཅངྱ་པྲ་དེསལ་ 
2 །ཡིན་པར་བཤདདོ། །འོན་ལི་ཁརའི་ཤིང་ཚང་ཚིང་ཅནདེཉིད་དུམཐའ་འཁོབཁྲིགདགཚང་བཉེ། ལའི་ཚོགསཀྱིས་བལྟེན་རྫོགསགནང་དམཡི་གནང་། དེབཞིནདུ་ཨཱཤི་རའིའིདེཉིད་ཡུལ་དབུསསུ་གཏོགསསམ་མཐའ་འཁོབ་གཏོགསཞེས་འདྲིན། འདུལ་བ་་ 
3༩ བས་པལས། ལཁརཚང་ཚང་ཨུ་ཤིནི། །དེ་བཞིནྲ་གོངདང་ཉེབའྲིགོང་། །ཆུ་ཀྲུངའདབབུམདའཧུ་སྟེ། །ཤར་དང་བྱང་བྲོགས་སཾགསརྣམས་སུ། །འདིནི་མཐའའཁོབ་མཚནཉིད་དོ། །ཞེས་དེརྣམས་མཐའའཁོབཡིན་པར་བཤདང། བངཀོཔགསཅི་ 
གཞིལས། ལིཁརའེཆང་ཆེང་ཞེསྲ་ཟབ་དེནིདབས་ཏེ། དེ་ཕནཆདནི་མཐའ་འཁོབ་བོ། །(ཨཱ་ཤི་རའིརི་ཞེས་བྱ་བ་ཡོད་དེ། དེོ་དབུས་སོ། །དེབན་ཆདནི་མཐའའཁོབ་བོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །གཉིས་པནི། ཡུངལས། དགྭེསློང་གིསམཆིལ་ལྕམ་བཅང་བར་མི་” 
བྱའོཤཾས་གསུངསཏེ་སྔར་བཟས་མཛད་དོ། །དེ་ལ་གརང་བརྗེས་བཅས་མང་པོ་ཡོདཔཞི་ངདི་རྣམས་ཡིན་ཏེ། མཐའའ་བོབཊརྐང་པ་བསྐྱབ་པའི་ཕྱིར་མཆིལ་ཝཱམ་དག་བཅང་བར་བྱའོ། །མཆེལ་ལཱམནེ་བམ་པོལ་བརུ་བ 








།ནྭ་ལཱམ་བོལ་མེདར་ལ་བཤདཅིང་། དསན་ལཱམ 
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སོམཆོལལོའླཾག་དོད་ལཁོ་བོས་ལགས་པར་ གཞིཆེ་བརྭསང་བས་འདའྱོར་དཔེའིབོངསལ་བརགདགོས་ཤིང། ལྷལབོལེ་ཝཅེ་སའམ་ཚཱསཡ 
ཁུ གོང ཁྲོ མཐེར་བའྲདྲཅས་ཅི་ལལའྲི་བ་དོན་ལ་ཁུབོས་ལེགསཔརྡ་ཆགས་ལ དྱ དགཞི་ཆེ་བར་དངབུས་འདུའྱི་དྲབའེ་ ཇི ནཡ ་ 
0 : གཅིག ང་དདེས་བགིདྲ་བམདཔ་བྲ་ལམ|ྱི་ལ་ཤངམཨིལ་ལམམི་ས་འཇུགཟར་ར། དས ་་་་་ 
བའང ེྱྲྱྲྤྲྤ༨ྤ༨ྤྦ༽ྦ2པ་ཨ 
{ཅི་ལ ཏི 'གཞཱ་ཕས་བཅོས་དདའོ། །དོལན་དོག་པ་གཞུག་པམགཏོག་ སུ ཧྭ རུ གང་ག 
ཐར་སཿདལ་མཐེ་ལཆེགདིམ་ཡོ། །ཐམཀཿཅདདུ་ཡ་ཤེན། རྒོག་པ་གཤུག་པས་ རིམ་པ་མང་ (ཁྱང་མི་བུང་བ་བྲངས་བའི་ཉེས་པཡེད་དོ། །ཞེསའཆང་བཞི་ལཱམ་མཐིའ་ཆི་གྱང་ །ོས་པར་ 
མ་མི ལ་རིམ་པམང་ཡོཿ ལཌཱནམཐིལ་ཆིག་ཉུངྱ་བསཏེ་བང་བརྱ་བའ་ ཕྲ་མང་པདྲཾ་བབས་ཅད་མི་བངབ དུངས་བའི་ཉུས་པ་ེད་དོ། །ཞ རད དེ ར་འ 
་བ་་་་་རཤ་་ ཾིཾ 
ཅི རྟ །ཿ ཿ 





















¿ྭ 


དཔོས་ཡོལ བོགོ་གོརྱོ་བབསེབྱངངབའྲེའོ་ཞོསསོ། །རུང་བཙོམཞོས་སརྨ་གོསཔའྲི་ཐཱམརིམཔམངཔོ་དེཚོག་རང་དྲ་ཐབ་ལལུད་ལས་དངོསལམ གསུངས་ཅང་འདིང་ནིདེདངྱ་མམཚོན་འྭདགྲ་བཟས་ཅད་ལྱཉི་དབུད་ལ་ཡིན་ཏེ། གོསྐ་རྒྱནཿནྷ་བུ་དགེ་ལྲོང 
ལ་ཕལན་ཡངྱ་རན་འདྲིན་ས་བསལཏེ་བཅང་བདྩ་བ་ཧམབས་གོས་ཧན་ན་དྲེབངས་པངནི་རུད་བླབངསཔའིཉེས་པམེད་པ་ཌ 


རྭསར།འདཝས་ཆུ་བདགམི་བཅང་ངོ། །གཞེངདངུད་པི་ཤུས་དག་མི་དཅངངོ། །བླ་ཐིགཐིགཟེར་བདག་མི་བཅང་ངོ། །ོག་ཀོ་གཟེར་པདགུའི་བཅང་ངོ། །ཏུགྱག་ཟེར་བདགངངམི་བཅདདོ། །ཐིགྲཐིགཟེརབ་དགྱུ་པང་ལི་བཅང་།།མཆིད 





± 


རཱུ ༣མ་དགྲ་སིགཛས་སའྱགུརབགཞན་དག་ཁངལི་བཅང་ངོ། །ལཱམ་ི་བོལ་ཀོ་བཅནནེམིརཱང་བཏིདམ་ཡེནནོ། །རྐདཔནས་ལོང་མེའིམཐར།ཌབཔའོ། །ནྐངཔའེསོརམའིངོསལགོན་པའི་ལྟམསྒ་དང་རྟིང་པའི་སླུབས་ཅན་བཅང་བརུའོ། །ཀླའེ་ཁ་ཆུ་ཱགྲཅན 
ཅྱིརུས་གནོདཔ་བསལ་བའི་ཕྱིར་འཇིགརྟེནདུ་ཅྩང་བའི་ལཱམ་བཅང་བར་བྱའོ། །ལཱམདེནི་རྐང་པཐམས་ཅདལ་ཆེརགཡོགསཔལབདོལཉིསྡར་མཐོངས་ཁྱུངསྟེ་ཕྱུགསམཐོང་ཅན་བྱའོ། །རང་འགྲེལདང་ཏྲིཀས་བ་དྲངསཔ་ལག། ཀླུའེ་རྒྱལ་པོ་སོག་སཡེད 


ནས་དེར་དགེ་སློང་ངག་བཆགས་པའི་རྐངཔ་ལྔར་བུངཞིང། རྨ་བུང་པར་བཱར་ནསབཀའ་ཡྣལཔ། ལྡམཁཅུ་ཆུས་བཅང་བད་བྱཀློ... 


སེར་བ་ཡབ་པའིཚྲ་ཀུའི་ཁཆུའི་རུ་ལས་ཚཱ་དགྱ་པངདྲ་གཅན་དྲྭ་གུར། 











་བུའོ། །ལཱམ།བྲ་བོ་བྲགབ་དགམི་འཅངང་། །ལུག་རུ་ལྟ་ཐུགཉེརམམཁོདམནདྷ་བསཔ་དགམ་བཅངང། །རྦུམགྱིརེམོཤེང་འཤདྦདད 


།འཏིར་ལ་ལམ་ངུ་བྱ་གས་བསརི་ཤིང་ཀཱན་བྷ།མས་པའི་དུབ་ཀང་པལ་གཟན་ང་ 
























དང། མླུའདང། སི་རི་དང་། དངྷ་ཟདག་གིསཡང་མཆཾལྭཝཱམ་བགོབརཡི་བའོ། །རྩལས་ལྣུདཔར་བཀལབའེ་ཐདུའིཡངམཇིལནྡཱམབགོཔར་ཡི་བྱའོ། ཏུ 5 856885༣ཧ $ སྱ དད ་ 
གས་པ་ལི་ཏེ། ལུམ་གོནན་དེག་བངསནསཚ། མཙོནན་ང་པ་ཅདཔསདལྟརའིལཱམ་འདེ་ངུངབ་ཡིནཏེ། ཇུལམི་ལོང་བསྲདེགཔའྲེ་རེནམེད། ས་ལམི་ོབསྣ་ཆེད་པའི་ལཱན་མེད། རྒུང་ཁྲག་འདམས་བ་ཡིནཏེ། ལཱམ་ཙོནན་ཁྲག་ལ་གནོད། མ་ཡྱོནན་རྲུང་ 
རུ ་བ་བ་རར་ །གསུམ་པ་ནི། སུང་ལས། གཙུག་ལག་ཁདདྭན་ཀོ་པགསྱཀི་སྟན་ལའངུག་པརསི་བ། ཉལ་བརིང་ཞེས་གསུངསསོ། །ཀོཔགས་ཉྱིས་བརརུས་པའི་ཐམ་ཡངཀོཔགས་ཡིན་པས། ཀོཔགས་ཡྱཾས་ 
2༧ །བྱསཔའེ་ཁེདང་ཐི་ཅུལ་སོགསཔལལ་བའདུགཔར་སྱི་བཞོ། །ཞེས་འདི་ཉིདྱ་ཙླིཊི་ཀསབཤདདོ། །དྷེལ་རཀོཔགས་བཀག་པ་ཕྱི་རབཏངདཞི་མདོ་ར་བརྡ་བུགས་ཡིས་ྷ་པནནས། དམིགགདགའནྲི་ཅིམ་པའི་ཁྱིམགཞནངུ་ཀོཔགས་ལས་སྟན་གཞན་མེདན་་ 
དགྲ་བང་ཀོངགས་ལའདུ་གཔརྦའྲ། །ཆིམ་ད་ནནེར་ལངམལ་ཆ་གནན་ི་འབོརདའི་ཉནྷཅུངགམེདན་ཀོ་པགས་མིཉིངདཉལ་བརིཆབ་ཉདདོ། །སར་བཏུངལ་ཀོ་ཕགས་བཞགཁངམིགལ་ཕན་པར་བབྱིའ་དདོམ་ཕུགསྒ་བརརལ། །དོར་ ་ 
ལྤགས་དེ་རྐདཔའི་གནས་སུ་གདེང་བར་བྱའོ། །དེནི་མི་གཤིཅ་རང་མཐིལན་ཡོདཔ་ལ་བན་ཏེ་སྤན་པའཚྲོ་བདི་ཐུང་བ་ཕས་ཤེས་སོ། །སངས་ཆས་ལུལ་བཉིད་ཉི་དོལ་རགསནིདིགཙང་ཁང་གྱི་སོར་བཏིང་བརྩབ་སྟེ། རྐངབཕྱིས་ནྣས་འགྲོའོ། །དམ་ལུགས་ 































བྱས་པདཀར་པོའོ། རྨལ་པབབོབྲགཔམི་དཅང་ངོ། །ཆལམི་ཤེས་པས་ཆུས་མྲེ་ལེར་པའི་ཐབསས་གནོམ་བས་བནྡ་ཆུའི་སིང་དའཇུགཔརམྱི་བའོ། །དཔེན་པའྲི་ཕོགས་སྤུ་རལ་བརུབ་པར་བའོ། །བལང་གིས་བགལ་ནུས་པདེམ་ཡིན་པའི་གཏིང་དྲྭ་བམཆོག་གཏོགས་པའི་བ་འབལ་ 
བརྟན་བརམི་པའོ། །རྱུ་ཀུང་་སལ་བནྡ་ཀང་པ་ཆེ་དབ། རདང། མཧེ་དང། གཡགདུག་ལ་བཏེནཔར་པའོ། །བཅིག་འདིར་གཡག་གིགནས་སུངསོའདོན་པཡིནནོ། །འདིར་བླས་པ། འགྲོགས་ནངཁོར་བའི་གནས་ལས་བྲ ངས་པར་ནུས། །པཉེནན་སོན་ཅིཚོ་གསའ་སྩོ་བར་མཛད། { 
པཱདས་གནསབཅོལན་ཐྡགབྲསལ་ུ་ཉིད་འགོག །འདི་ཉའིདམབ་བཏེན་པས་ལམ་འདི་ཤེས། །ཟུདལ་བག་མེད་བལསལུ་བར་དང་ །ཐོས་དོན་གུབ་ལ་མི་གཡེལ་བཅོན་བ་གཉིས། །དྲ་གུ་ྲང་གད་བགགཡང་ཁད་ཐོན་འདའི། །ཟ་བསལན་ལཚོ་འདི་ཕནརེ་ཕུད། །བདག་ཀྱང་དང་ 
༡༦ ལཏེར་བདུན་ངོམཐོང་ཡད། །བརྫོན་སྐལ་ཞན་པས་རབ་འབྱསསརྒྱམཆོའི་ཞིང། །སངྱ་ཧཀ་ཆོས་ཚུལམང་བནྡ་ཐོས་བང། །སྟོན་པ་འདི་ཡི་བསན་པབ་འཆེར་ཐོས། །ཅྱས་འགྲེ་ལཏི་མའེདིལ་འབོར་ལས། རོ་པགསཡི་གཞིའི་སྐབས་ཊིནྣམབཤད་རྫོགསསོ། 7 །།གཉིཔ་ 
སྤགིི་གཞིལ། སྐྱིའཱདན་དུང། ཆིད་གིདོརནོ། །དངཔ་ལ་དགས་པའི་དེནོནི། དགྲེ་བང་བདེབ་ལུ་རེག་པར་གནག་པ་དང། ཕྱིན་བདག་གིས་བསོདནམས་པོབ་པའོ། །གཉིས་པ་བསུས་པའི་དོན་ལ་བདུན་ལས། དངང ་མྨནདྩེ་ཅུག་བབསུད་ཐུབ་པ་ནི། ལོག་ 
འཚོ་སེདཞིང་ཡང་དྭག་པའི་བཚོབ་ལས་བསླུབ་པའོ། །གཉིས་པ་སླན་གྱི་དབྱེབ་ལ་དཅེ་གཞིནི་སྨན་ཙམ་སོ། ' །སྙན་མཚན་ཉིད་ཐུ་དད་ཀི་སྐོནས་ཕྱབས་འདིར་སྨན་རྣམ་པ་བཞིརདབྱེསྟེ། དེནི་རྣམ་པ་བཞིའོ་ཞེས་གསུངས། །གསུམ་པ་སྣན་ཁྱིམཚནཉིད་ལགཉེས་ 















༤ ༦༣། །རོས། དང་པློདནམཛོན་ཏིདལ། མཚན་གཞིནྱིལིརོལྱ་ི་དངས་ལོཙོལསེ། ལུད་ལས། བཟ་བེའི་ཁྱེའདག་འདིདགཟམསཅདོ་སནཡེནཅེས་དང་སོང་རུན་ཤོསཁིསབཤདཔ་བཞིནའོ། །སདོིཐོདམོནཔ་འི་མཛོནཏོདནོདོོ་ 
འགབཱསྟེ་མྱེ་མཆེད་གསུམ་འཇུས་པའི་བདག་ཉིད་དོ། །ཧཏཉིས་པ་སྨནསེ་སོའི་མ་ཛནཉི་དལ་བཞི་ལས། འཕམ་མའླི་ནིམཚནཉདནི་ ར་བ་བ །ད་ས་བར་་ོནཉིད། ར་འ 
འདགུཉི་དད་གནསཔའི་བྱཏདབ་ཅདབདྲཔ་བའོ། །ཞག་བཅུན་པརྱེ་ན་ཅི་བར་ཉིདདི། དངོས་པོ་འི་གའཟེས་བདུའཐ་གཏིས་ཀའི་དད་ལེལ་ཁལ་གཏོབ གཀོས་པའོ། །རཆེ་བའི་བུཅ་དབཅང་བའི་སྐན་སིམཆནཏི་དནི། གངོས་པོ་གདྐ་ཞིག་འཇྱུས་པའི 
ནདཀྲེལབ་ཁགཙོངརབུགསུ་བའི། །བཞི་བ་སྨན་ཕྱིན་ཛྫིས་བརླབ་པའི་ཚུལ་དད། ལྔ་པཔྨན་ལོངས་མྱདཔའི་ཚུལ་དང། རླུག་པ་རུང་ཁང་བློ་མཐུན3ྱབ་དང་། བཏུནཔ་ཐྭཧ་ཀྱིརྒྱ་མཚན་ཐགཔའདོན་ལུགསན་འོག་ཏ་རང་རང་གི་སྐབས་སུའཆདཔརའགྱུརརོ། །གཉིས་ 
པ་ལ ལུང་གཞི་ཉིད་ཅིས་བཛོདཔ་དད། །བན་ཚོགསསོགས་ཆིས་བརྗོད་བའོ། །དངབོལ། སྨན་བསྟེ་པ་ལི་སྐབས་དངེམ་དད། །བཅོ་བགག་རུད་ཁང་བཅདཔ་དང། །འཕེངགྭ་དུས་དམིགས་ཁྱིགབསལ་བའོ། །དངཔ་ཝ། སྤནཉིད་བྟཏནཔའིག་ཞས་ནབས 
དངོས། །པྨན་ི་ནབ་རབ་པའི་གནསྐ་གབསདང། །སླནགི་ས་ཝཚོན་བ་གཞན་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ། མདོཊ་མཉིདདུབསྟེནཔ་དང། །དེ་ཕི་རྱསབར་བཞད་པའོ། །དངངོནྡི། དགེསློངགིསཟྨཊསྟེནཔའ་བྱའོ། །སླདའྲིརྣམ་པབཞིའོ། །སླའེངས་དར་ནས་ཏི 
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མ་གུང་ཆིབ།སཚུན་ཆདཁོནའིདུསསྱཧེནཡེདྱ་ཁང་དགེ་སོང་གིས་བཟར་རུངབ་དང་སེ། ཟནདང་འབས་ཆན་ལསགས་པའེ། །སྭ་དོ་ནས་མཚན་མོའྱིཐུནཚོད་དང་པོཚུན་ཆད་དྲྭ་བི ཙིས་པྨརབྱར་རུངབ་དང་སྟེ། བནྙཆུ་དད་ཐབ་མོ་དྭངས་པ་ལ་སེགས་པའོ། །ཞག།བད་ཚུན་ 
ཆད་ད་ཐིནྲ་རབས་འཆགསབ་བུརམ་དང་བྲང་ཅི་ལསགས་པདང། ཇི་སཱེ་དའཚོ་བའི་བད་དྲུ་བིན་ཁྲས་བླ་དབསཏེ་བཅདབ་གུར་གུམ་དང་ཨང་ར་ལསོགསཔ་ཉིདདོ། །སྨན་གཞི་ལས། དངཔདུས་སུརུང་བམ་ཡིནཔ་གཞནགསུམ་པོ་དགནི་དད་པའ་ཕྱིར་བྱིན་གྱིས་ ` 
བླརབས་ཤིང་བསྟེན་པརྩ་བའོ། །ཟཱིཀལས། དེདགནནད་པའྲིཟིར་གནང་བ་ཡིནར། མེན་བའྲ་བིརནིམ་ཡིནནོ་ཞེསསོ། །ཝུང་གཞི་ལས། ཟུནཱཚོདུ་རུངབཟིན་ཅིན་བླརབསབདང་། ཞུག་བདུན་འྱིནཅིས་བླཟབསུཔ་དང། འཚོངའི་བརད་བཅང་བྱའིན་གིས་ 
བླ་རབས་པ་དེ་དགའྲིབ་མ་འཚོལ་བསཁཚལ་དྲ་རུངངམཉེ་བའཁོར་ལི་དུང་དོཞེས་གསུངས་སོ། །དེའི་དམིགས་བསལནི་བུརམྱ་འིན་རིས་བླརབས་བདེདགེ་སློངལས་དུཞུགས་པདད། དགེ་ལྐཾསལ་སོགསཔས་བཟད་དང་སྟེ་གཞུང་འདི་ཉི་དདུ་འཆདཔར་འགྱུར་རོ། ། 
གཉིསཔ་ལ། གང་ལྱ་ཟིནཆགས་གང་གིས་སྱད། །སྨན་རྣམསས་སོའི་རྣམ་བཤད་དོ། །དང་བོནི། ཟུན་ཚོད་དུརུང་བའི་ལྷུང་བབརྒདལུང་ལས་གསུངས་པནི། ཙོཙ་ནིཤིང་ཏོག་གྲུ་དུ་ཡིནཏེ་ལས་བྱར་པའི་མདོལས་གསུངས་ཤིང། འོདྡ་འནལས་ཆང་ཀུ་ཤུ་ཡིན་ 
པའབཤདདོ། །ཆུ་ཤིང་གི་འབྲས་དུ་དང། རྱ་ཐུག་དང། ཨཤཱཏཱ་དང་། གུ་དུམལཱ་ར་དང། ཆུ་བ་འགུར་དང་སྟེའྟིཀརཔ་རུཀ་ཀབེ་དོ། །རྒུན་ཆུ་དང་ཞེས་བདེ་མ་མོལས། རྒན་འབུམཁྱིུཞེབ་སོ།. །འབྲ་གོའི་བཏུང་བབྱིན་གི་ཨ་བརླབས་པརྣམསནི་ནབ་དང། 
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།མིན་བདད། དུསདང་དསམ་ཡིནབཐམསཅདྭདབཏུང་དྲ་དངབའོ། །བུན་ཚོདདོདྲདངང་བྱབིནྩོསི་བབླ་རདབ་པནི་ནདཔས་བཅངབརྩཔ་འོ། །མི་ནབས་བྱ ངདྲ་མི་རུང་བོཞེས་ལུང་དངུགོ་ཀལས་བཤདདོ། །དུན་ཆངདངསྦངཆངལ་ངོ་གསང། ] 
ཿམའེ་ཆང་ལསྱ་པས་པབཅོས་པའི་ཚྭ་དད། ནསཆང་དངའབསཆང་ལསགས་པ་འཐའི་ཆང་ལསྱ་བས་བའབུཌ། པའྲི་རཱ་ནེའགའ་ཤིག་སེངས་པོ་ལའདུག་ཟེར་བདད། ལུར་པོལ་འཇུགཟེར་བཞིམདགཔ་སྟེ། བུ་སྙོནའི་ནབ་ཆེསཆང་དེདགལ་སྲོས 

, བཏབསྟས་འོགཏམནནཔལསཅེརའགྱར་ངོ་ཞེས་སོ། །ཞོགརུ་དབཞེས་བ་ནི་ཞོ་ཁུའོ། །དར་དའི་རྭངས་མདད་ཞེསཔཞི་ཆུརཁུའོ། །འབུསདངགོལསོགསཔ་བཅོས་པའི་ཁུདཅིསེདཔར་མནན་པ་པབམབཏའཔརབ་མོ་དང་ཝ་པོ་དདག་ལརང་བའི་ནུསབཏ༡ 
ཊཱི རས་ཤི་ཚགསཙིས་བཙགས་པཤིནཏྱ་སབབཞིནྭལངབ། འདམབཉགམའིམདོགལྟ་་དག་ཧངཅོ་ཙོལ་སོགསཔ་ དཏུངབད་དང་འདའོ། །བཅངབ་དྲནམཡྱིནྱ་གཾསམ་བརླུབསཔནཐམསཅདཅིས་བྱངད་དངོ། །བྱིནགྱི་སབརླབས་པ་ནིམི་ཞ་པ༥ ) | 
རྨ བཏུངངམི་ཅུང་བརྡའིཀ་དང་ལུངལསསེ། །དུངརྭ་བཏཔ་པ་ཡགོགེས་པ་དེ་ཏྟ་བཏིད་ཅི ་མདུན་པོལཆུསཝ་བཏབཅིང་ཚགསཅིསམཙགས་པདྲེསིད་དུབཅོསབའི་ཚྭ་ལ་སོགསཔདེ་དབུ།ལབཉྐེནཔ་རྡ་ཚོགསཔམཆནཡཅུནཔར་བཟའབའེ་ཆེད་དཅིནལེནབའི | 
ཕྱིདརེག་ཏུམིདངདོཏེ། ཊེཀལས། བསེནཔར་རོགསཔ་མཚནམཐུན་པཡིནལནམིཊའོཁེས་གསུངསསོ། །ཨངུརལསོགསཔསྦྱུ་རུ་འདང་། བརུར་དང། ན་ལེ་ཤམ་དང། པེ་བེ་ལིའདང་ཕྭ་བིན་ཚིས་མ་འརུངས་པ་ལ་ཡངཐན་འ༦དངུལོཞེས་གོང་དུ་ ཅི 








ད་འ 


2890 









ཧཱོགསཏ་དྲསསམ་དསམ་ཡིན་པ་ཐལས་ཿདང་ནབའཡ་ལ་ནབས་ཀང་བཟའ་བརྱ་བའོ་ཞེས་པའོ། །ཏྭེ་ས་དྡེ་ནམསྦ་བིན་ཆིས་བླརབས་པནིནད་པསབཟའབྩབའི། མིན་བས་བཟརཡི་རུང་སྟེའཱི་ཀ་དཔལུངལསསོ། །བྱརམྱིནྱ་སེས་མབྲརབ་པ་ཡངངོས 
སྙོགསཏཱཡསྲམ་དྭསམ་ཡན་ ཧཧྩས་སཱཿན་ འབརྱ་བའཞེས་པའུ། །གྲལཏོ་པདདནམསངན་ ཞནད་ བའ ཊཱ ཡ་ | 


ཐྲཡས༦དདུའཞེས་གོངདུ་བརྟེགལསོ། 


ཕ་བཟའབལནི་གགྲེ་ཡོང་ལམ་དྲའུགས་པདང། དགེ་སོས་དངལག་གྲི་བསནིནདཔ་དངའ་བ་སེ། བརབྱའིན་ིས་བླ་དབས་པདེ་བཟནརུ་པབཉིདདོ། །དགེ་སྲོད་བན་ཆདཔས་ཅངབ་རམྱིནམིས་བླརབསཔདདད། ་་ 
)།བངནཔ་དད། འཚ་བའི་བརྡད་བཅང་བཟུམས་ཅདངབཟར་དུ བོ། །གཉིས་པ་ལ། ཅན་ཅུབགཞན་སུགས་དགག་སྟེ་བསྟན། །ཞག་བདུན་མྨདཞར་བུང་ལྟེ་བསྟན། །འཚོ་བཅད་ལྨནརབྱུངསེ་བསྟན། །ཇུསརངདས་ལན་བཏེནཔའི་ཆུལ། །ལྨན་འབེས 
འོག་ལས་མཇུག་དོགས་བཅད། །དང་པོལ། བཅང་པནབེབགརིསངོས་བཅུད། །དེལ་གཞུནཅི་འྭ་བུ་ཕཔ་དགག །ཐུན་རུང་བྱ་བགགགནདསྟན་པའོ། །དངཔེནི། རུནཚོད་ད་ུདཞེས་སྲར་སློསན། དེནི་གཞེན། རར 


ཡཾན་ཀང་ཐུགཔ་དངའོམ་ལ་སོགས་པཿ 





།༤ུརམྱིན་ཚིས་བླ་རབས་པནི་ནད་ཕུལ་སོགསཔ་གང་བགྲལས་བཟར་རུངཞེསམདོའོག་མནག་སྟོནཏོ། །གང་ཟག་ལྔ་པོ་ལསགཞན་ྱིསཞིབུརཀེན་གྱིས་བརླབསཔད་བཟར་མེ་རུང་ངོ། །བུ་རམ་དེ་བྱིཧགྱིས་བརླབས 


རུས་སུདུང་བ་ཡིན་ལ། ཐུན་ཚོད་དུ་རུང་བནིབང་བ་ཤིན་ཏྲ་མྲ་བའོ། །རྱབམོ་དངཔོལྟ་བུའིྒྱ་དུས་སུ་རུངབཡེན་ཅིང་། བཅངབ་དེའི་ངབོ་ཐུན་ཚོད་ཇུ་རང་བལྟ་བུ་སྟེ། བཏུངབ་དེའིརྫསཡརྒྱ་དེ་ནྲི་འབྲས་བབཏྱང་བདེ་ 





















4 །སྨན་དགྱངཔླ་ནཁང་དེ་ཞེས་ཕྱ་ 








ྱི་དང། དོར་ཁྱི་དང། ཕགགེའོ། 








'། །བྱིས་ 







སབྭ་པརྗ་ 


ཌཱ རྦས ༣ སྟར་་ཁྱར་འ གཾ 
དད། པི་པི་ལིངདགགོ། །སྤྱིནཔའོཞེས་པ་ནི་ཚེ་ཡོདཔ་སྟེ། ཆུ༨ལས་གྲང་ཆུའོཞེས་གསུངས་སོ། །ཕྱིན ཤདེ་གདཞེན། འདི་ལྟ་སྟེ། ཤིང་ཀུནདང་། སུརྩི་དད། སྲརྩི་ནི་ཤིང་སྲལའིཞོའོ། 





བགགཔོ། །ཞགརྨམཔལ་པོད་དགནིནདཔ་ལཔལ་ཆེར་སོརབརྲ་བདད། །སོས་པ་ཉིདནདེདགནད་པའྱི་ཕིརྨསངན་ཕྱིན་ནོ། །ལྲངབ་དེ་མེདན་དགེ།འདུན་གྱི་སྨན་ཁང་དུངཞགགོ།། །སྨན་ཁུ་དང་མིཿ 
༈ །གསུམ་པནི། འཚོབའི་བརད་བཅང་བནིར་བ་དང། སྡོང་པོ་དང། འདབམ་དང། མེ་ཏོག་དང་། འབྲ་བུཟས་ཙི་དོནདྭ་བབ་པརྡ་བེདཔ་མ་ཡིན་པའོ། །ར་བའི་སྨནགངཞེན། འདི་ལྟཏྟེ། གྲ་སྒང་དང། ཤུ་དག་དང། 
གཤེངདད། བོང་དཀང་པོལ སོགས་བ ་ད་ན་བདུཊ་ན། འདང འོ་ཅང གདུད བཅས་དང ང་གི བ་ག (དབའི ཞེན། བཀའ་དང ཀོར་ཏོར ད། བཏྟོ་འད དྲེལ་དུ། 
དབ་པ་དགགོ། །སྭཔ་པརཱནི་འདབ་མབདཔ་འོ། །མེཏོགགྱི མནགང་ཞེན། མེ་ཏོགནི། བ་ཤཀདང། ནྱིཝ་དད། དཏ་ཀིདང། ཞུ་ཤིངདང། པྨདའིཟེ་བ་དགུགོ། །འབུསབུའི་སྨན་གངཞེ་ན། ཨ་རྭ་དདང་། བ་རུ་དདད། རྒུ་རུ་དང། ན་ལེ་ཤམ 









།ྱ་ཕྱེགས་དང། ཕཱང་ཆོལ་དང་། ཤིང་མ་ཁེནེ་ཐངཧུ་ལ་སོགས། - 


ེ་སྨོས་པ་དརྣམསཚི་ཐལ་བདང། དྷེ་ནམས་དངའདབ་གཞནི་ 


ཌཾ པའོ། །འཚོབཿངས་ཙི་འཛུ་བབྱེདཅི་སྡེཚནསྟེནཏོ། །དེགཔཞར། འདི་ལྟ་སྟེ ཏིལབྱེ་དད།.ར་སྩེགས་ཟ་གིངགེ་དང། སཆུང་རེ་དང་། ནས་ཙེ་དད། ནས་ཅི་གྲ་མའི་དད། བཤཀའི་དང་ 













པོ། བ་པ་ལས འབབ་ནུགཔཞེས་གསུངམཏོདེའེ་ནངནསྦ བབའི་ཤུག་ཆག་དདྱ་ུའ། །གལཿེ་དེའི་ཊུབ་ཡར་ཚགས་ཅིས་བཙ་གསནས་ཡིན་ཧི། དེམི་བཙོགག་པ་གཞནནོསཡིནནོ། །ལ་པཞི། གཞ་དས་མ་དུང་བདང་བཅས 
ཤུན་ཆོ་དད་དང་བ་འདྲེས་པ་ལ་གཞུནདཆངདདྲེ་ཕུག་པར་སདཔའི་ཉས་པཟྱབདགདེལདད། །དེངྱ་འི་དྲནཚད་དངུང་བདད། ཞག་དདུན་བའདེས་པ་དང། ཞག་གདུན་དད། འཚོབའི་བདདབཅདབའདེསཔལ་ཡདྲལས་པ། 
བདེཡོདད། །དྱིུདགཞནདེ་དང་ཅས་༨ེས་སུརུང་དད། སླན་གཞུནགསུམ་འདྲེས་པདངབཅས་པལཆོགསུམ་དགྲས་ངབའིཆོགས་འཇུག་དདྱ་བའོལེ། ་ངོའི་དས།བོན་རུབཟའབར་བའི། དུས་མ་ཡི་ནང་ 











20 སྤངཔ་རནེཌི€༽ོ། །ཐུན་ཛེད་དུ་རུད་བདང་། ཞག་བདུན་པའདེས་པའམ། ཐུན་ཚོདངུ་ཇུང་བ་དང། འཚོ་བའི་བར་དྲུ་བཅངབ་འབྲེས་པནི་ཆོགསལ་ཐུནཚོད་དུ་རུང་བའེ་ཚོགསའཇུགཔརྱ་བི། ཐུནཚདཅི་མཐའ་ལསཝ་ཡོལ་བཁོན་ར་ཡ་ད། 
དཔར་པའེ། ཐུནཚོདྱཀི་མཐའལས་ལོལ་བརལངས་སུ་ལོངས་ཡྱད་པརམྱི་བའ། །ཞག་བདུནཔདངའཚོ་བའི་བར་དུབཅངབའདདག་དནི་ཆོག་ཝལ་ཞགདདུནཔའི་ཆོགས་འཇུག་པ་ད་སྟེ། ཞག་བདུན་བྱི་ནངའདྲས་ཏེ་དབྱིར་ཡངཡི་དུང་དཚོགས 





ཡི། འདཱསཏེ་དབྱིར་དུདན་ཡཱས་ལྟརམི་བཙན་རྱིས་ཕྲ་ཞིག་ཉེསའགྲེལ་ཆུང་ལས་ཡདོའོག་མའི་སྐབསཞས་བཤད་དེ། །བུརས་ཨི་གོང་བའྲབསྱ་པེའིནངདྲུབཞགད་བདནཉིད་ཡིན་པ་ལྟ་ཝྭསྟེ། སྨན་དེགསཡིན་ཕྱན་པ་གཞན་དང་རེབཀྲ་འརང་ 







ནཱ རྩ་ཡི་གཟུངས་བྲབསེ་ལ་སོག ཅིཧྭ་ཝཱགསཔ་དེནི་རརསཉིད་དྲ་ཤེ དད ྲིསིསག རི ~ཛཝཇ༩ 
སྒར་དུ་མི་བཏུབ་པ་ལས་བརྒར་ཙི་གཟུངས་བབྲགྱེལ་སོགསབཅུང་ཟད་ཅིག་ལྡུགསཔ་དེ་ནེ་ྲརསཉིད་ཇུཤེས་པར་ཀྱའོ། །གཉིས་པསུ། སྱིའི་དོནདད། ཚིག་གེ་དོནོ། །དང་པོལ་དགོས་བའེདོན་རི། སུར་བྱིན་བེན་ལན་གཅིག་བྱས་པ་དེས་ཆོབ 
པང་དུཊ་ གྲོ གོམ་ས་གསོག་འཇིག་མ ་བངབ་ཡ ཚེགསཆུང་བས་བདེ་བ་ལརེག་པར་གནས་པ་དང་། ་ ཀྲ ར་ཁ 
ྭ་ཨིས་བླ་དབ་པནི་བདུན་ལས། སྨན་གསུམ་ལས་ཀང་ཡང་རུངང་ཡིན་པ་སྟེ། དང་པོམ་ཡིནཔ་དགནི་ཞེས་གསུངསཔག་སོོ། །རུང་བ་ཡིན་པ་སྟེ་ལག་ཏར་བངས་པདངཞེས་མི་ཇུང་བ་ལྱ་བིན་རབས་མི་འཆགས་པར་གསུངས་གོ། །ཆད་དང་ལྡན་པ་དང་རད། 
དང་མངོན་སུམན་ལོདཔ་སྟེ། གཞན་དན་བྱནྲ་ནབས་ཅིཆོ་གའི་བཇུག་ཡུལ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དོ། །རུངཆུ་དང་བིན་ལེན་ལ་སོགས་པའིཆོ་ག་ཛོགས་པ་སྟེ། སུང་སྨན་གྱི་གཞི་ལས། བཅུ་ངབ་བརྒྱདཔོ་འདི་དག་དུསཨུ་བྱན་ལེན་བྱས། དུཀ་སུམཉེས། 


མ་གུང་ལེནཔ་དབི་ངཔོ་ཉད་ཡིདནོ། །འདེསཏེདེར་ཅངནྩཔ་ཤིག། །དེའྱི་ཡར་སན་རིགས་མི་མཐུན་པགཞན་དང་གོ་ཁངགཤོ་དང་མཁངས་པཔའི་ 
་འྱགུབ་བོ། །བུ་རམ་བསྐོལ་བན་ ་ 






ཏོ ཐོ །བཞིན་གཞན་ང་མ་བྱུར་བཞི་སྔོན་གྱི་རང་བཞིན་མ་ཡིན་པཉིད་མ་ཡིན་ཏེ། སྡེན་པྨན་ཙིརིག་ 


ཏག 1 0༦ ས་ར ླ་བ ¦ 
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>8༡༦༤ ཞིའཇུམ 





གི་ཡིན་པ་ 














སསུ་བཙོ་གོས། དུས་སྭསོན་གོསབླ་དོས་པཞེས་གསུངས་པ་དང། བྱིན་ལེནྱབསཏེའོ་ཞེསགསུངས་པསུསོ། །སྔའཕྱིན་གྱིས་བླའབས་པ་དང་མ་འབེལ་བསྣེ། གཞན་དུན་ཛསགཞུན་ཅི་སྟེངདཆོག་དོན་མེདཔའྱིཔིར་ནོ། །གཉིས་པ་པུལ་གུང་གི་མདུནདུ། 
བྱེན་གྱིས་བརླབ་པ་ནི། ཡུལ་དགེསློངཚོས་བདུ༽་ལྡནམདུན་དུའོ། །ཕྱལ་མེདཞརའགཅིག་བུས་ཀྱང་ཕྱན་གྱིསབརླབས།ཏེ་དནསཞས་ཕྱུང་བསཁངདོ། །གསུམ་པརྟེན་གངགིཡྱིན་གྱས་བརྡ་བ་པདི། བརེན་པརརྫོགས་པའམདགེསློབམའི་ཕྲོམ་པ་གསེར་ 
¬ །རུངལན་ཅད་དངྲ་ལྡནཔ་སྟེ། ཏེན་དེ་དགུལ་གསོག་འཇོག་གི་ཉེས་པདགག་དགོས་པའྱི་ཕིར་རོ། །ཤེས་པ་རདབཞིན་དགནས་པདང། བས་ཐམལ་དུགནས་དགོས་པ་ཏེ། གཞན་དྲུརོག་འཆགས་པའིཉེན་མ་ཡིན་བའྱི་པིརནོ། །ནདཔ་ལསོགས་པྱསན་བིན་ 
༢༡ གྱེས་རློབ་བའི་ཌྱེན་ལྡནཡཾན་དགོས་པ་སྟེ། དང་པོམ་ཡིནཔ་དགནིདཔའི་ཕྱིར་རོཞེས་པ་དང་། ནད་པའིཆེདདུ་མོངས་སུལོངས་སྱད་བའི་ཕྱིར་ཞེས་གསུངས་པས་སྭོ། །དེའང་ཐུན་ཚོད་དྲ་དུང་བདང་འཚོབའིང་ད་དུ་བཅངབ་གཉིསནི་ནད་པ།ཁོནས་བྱིན་གྱིས 
བླརབཅིད། མནཞག་བཅུནཔནི་གང་ཟགབཞིསཕྱིན་གྱིས་བརླབཉ་རུང་ལྟེ། དེ་ཡང་ནད་པགབྱིན་གྱིས་བརླབ་རུང་བར་མཐད། ལམ་དུ་ཀུགས་པ་དང་དགེསྐོསདང་ལག་གིཟླས་ཀྱང་བྱིད་གྱིས་བརླབཏུ་རུང་སྟེ། ཡུང་སྨན་གཾ་གཞི་ལས། ༼ཁིམ་བདུགུཊ 
གཾ བྱུང་བའི དགེ སྲོང་ལམ་དུ་ཁྲུགས་པའིསྐབས་ལས དགེ་སློང་གི ་ས་བུརམ་ཞགབདླན་པའྲ་བིན་གིས་ བརླབས་ནས་རད་ཉིདྱ་ཅིས བསྐར་བདྱ་བའོ་ཞེས་དང། ཆོ་ག་ལན་གསུམ་བརྔོད་པ་དང་བཅས་པ་གསུངས་སོ། | དེའི་གནད་ཀྱིས་དགེ་སྙོས་དངལག་གིབུས་ 
















།ལཡདརྒྱུམཚོན་མཚུངས་པར་སྦྱར་དོ། །དྱེ་བིན་ཤིས་བླརབཔ་བཟའ་བལ་ལུམ་དུཞུགསཔ་དང་དགྲེཀས་དངལག་གྲི་བནསནི་ནདཔ་དང་འདྲ་བཉིདདོ། །ཞེསྱ་བིནྱ་ཡིསབླརབས་པ་བཟའ་བལ་ནད་པདང་འདྲ་བརཿ སུངས་བསྱ་བིན་བིས་ 
ཤཱཾ རྔོབཔ་ལ་ཡང་ནདཔ་དང་འདྲ་ཞེས་སྦྱར་རོ། །འདིར་ཧྱཾན་རེ། སྨན་ཞག་བདུནཔཞནི་གང་ཟག་ལྔས་བྱིནཨྱིས་བརླབུརུང་ལྟེ་གངཟག་བཞི་པོ་དེ་དགུ་དང། ཟན་ཆདཔས་ཀངྱབིན་གིས་བླརབཏྭ་རུངབར་སྦྱར་ཞེས་འཆདཔཞི་མི་རིགས་ཏེ། ཟན་ཆདཔསྦིན་ཡིས་ 
༼ བརླབ་ཏུ་རུང་བའ་སླུབབྱེདཀི་གཞུང་མེད་ཅིང། ཤྱན་རྱས་བརླབཉུ་ཅུང་བའི་ཁྱདཔར་ཨྱིརྱེན་དང་ཡང་ཡེ་ལྡནཔའི་བྱིར་རོ། །གཞན་ཡང་ལྷན་བྱིན་ཨིས་བརླབ་པའི་དནི་ཝ་རྲ་ཡིན་ལ། སྔརྲོ་ཐན་ཚདཔ་མ་གུབཔས་བནུ་ཆ་དཔགྱ་འིྱ་གིསྣ་རོབ་པ་མི་འཐད་ 
གསུངས་སོ། །བཞི་པ་དུས་གང་གི་ཚེ་བྱིན་གྱིས་ཚུབཔ་ནི། སྲ་དྲོ་ཁོ་་སྟེབས་སྔམའི་ཚེའོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །ཊཱིཀ་ལས། བསྐོ་ལ་བ་དང་བཙགས་པགཉེསརྲི་དུསསུ་བྱས་ཀྱང་རུང་། བྱིན་གྱིས་བརླབ 
དུས།ཁོནངྱ་བ་དགོས་སཞེས་ལྔ་བོའི་དུས།ཁོན་རྩབ་དགོས་པར་གསུངས་སོ།: །ལྔ་པ་ཡཱན་ཇེ་སྲིད་དུ་བྱིན་ྱིས་བརླབ་པ་ནི། ཐུན་ཚོད་དུ་རངབཤྱན་གྱས་རློབ་ན་ིན་མཚན་ེ་ཉིད་ཁྱི་མཚན་མོའི་མཐའ་ཚུན་ཆད་བྱིན་གྱིས་རློབ་ཅིང་། ཞག་བཅུན་པའ་བྱིནགྱིས་རློབ 
ན་ཞག་བཅུན་མཚན་མོའི་མཐའ་ཚུན་ཆད་ཁང་འཚོ་བའི་བརང་བཅང་པརྱ་བྱིནྱ་གི་སྔ་རཱབ་ན། ཇྲིསྲིད་ནདགོས་པརམ གྱར་གྱི་བར་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ། འདི་ཉིད་ལས། རར་ཤི དུསྦའི་མཐའི་བར་དྱ་བིནྱ་གིས་བླ་དབ་པརྱ་བའོ་ཞེས་གསུངས་ལ། ཅསཉགཝ་ 











༦6 ཐེཉུཿ 
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ཀྱི་ས་བཙགསཔ་ཡང་སྲན་༦ུ༢༦ ༨ཀོ། །དངོས་གཞིསགསརྣམ་པར་བཞགཔ་ལན་གསུམ་དང་མཇུགཐབས་ཡིནནོ་ལེགས་སཾ་ཞེས་སོ། །བདུན་པ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའཇིག་པའི་རྒྱནི། བིན་ལེན་འཇིག་པའྱིཧུ་ཀུན་ཡིས་འཇིག་ལྟེ་བིན་རྭབསབཆགས་པའི་ཏྟེན་ཤིག 


ལྷདོནོསོ་བམ་གས་པའྱི་ཡོརཞིསགསུངས་སོ། །དགཔཆོ་ག་གང་གིས་ིན་གིསྣ་རོབ་པནི། སྦྱེར་དངོས་མཇུག་གསུམ་སྟེ། སྦྱོརབཞི་རུངཆུ་གདབ་པ་དང་། ལགཔ་གཏིས་བཟྱུས་ནས་བྱིན་ལེན་བྱབ་ཧྟེ། :ྤ:འཿ}་ཿ་ 





ཧེ པལ པ་དང་ཡིན་རུབས་ཀྱི་ཕྱིན་པ་ཟད་པ་དང་སྔགས་ཀྱིས་པང་ན་ཡང་འཇིགགོ། །གཉིས་པལ། བྱིན་གྱིསབ བ་པའྱི་རུལ༔ ང། །ཤྱིན་༔ ཅའ = པ་པ 

„ པའི་ཕྱིར་ནཾ། །གནསསྐཔསརཾ་དང་སླབར་གྱུརཔ་དང་ྱྱིན་རྔབས་ི ནཔ་ཟདཔ་དང་སྔགས་ཚཾསཕྱུང་ན་ཡང་འཇགཔཾ། །གཉིས་པ་ལ། ༅ྱན་རྱས་བརླབ་པའ་ཆུལ་མུགས་དང། །རྱིན་རླབསའཆགས་པའི་་ ཟློག་ཕྱོགས་དང་། །བྱིན་རླབས་ཞིག་པའི་བྱེད 

ཚདཔ ཟཅིས་བབ་པའདུམབྱབད། །དང་འནི། ཅིན་ིགབླ་རབས་པལ་གསོག་འངག་གཉེལ་ིབྱགཔོ། །ནདཔའི་ཆདྲདཡངསུལས་ོད་པའིདུསམུདུ་བལས་གཞན་པའ་སན་གསུམཔོནངདགིས་བདའིས་ 
¦ །བརྲབ་པར་བུའོ། །དུཨགང་ཧི་ཚེ་བྱིན་གྱིས་བརླབཅེན། ཟས་ཝཝ་མྔངོའི་སྟི་གུངཚིགས་ཚུན་ཆུདཔའི་ཚོགོ། །ཇི་ྟར་ཞེན། གྱེ་བིན་ལེྱ་བས་ཏེཀོ་ སྨན་བྱིན་ཨིསརློབ་པའི་ཚོན་བྱིན་ལེནམ་བྱསཔ་དང་། གསོག་འཇོག་དངའདྲེས་པ་ལྱ་པིན་ཧིསབླརབྱཏལ 
།རུངབསདེ་གཉིསབསྲུངབར་བ་བཡིནའོ། །དེགཉིས་དང་འདྲེས་པ་བསུངབར་བ་བ་ཡིན་པ་དེའི་ཕྱིར་ལགང་ ;ཏིས་བསྟལ་ཞེས་པནི་ལག་པ་གཉིས་བཀུསནསསོ། །གཏིས་པ་ནི། (བཏ ༨༥ (གོཝ འཇྲོག་བྱས་པ་དད། ཧིན་ལེནམབྱས་པ་ 

¦ བབ་པསམས་ར༤༤༤མསས་ས་འཇར་འར་པར་མས་མརརའསརའརམ༧༤ར༤༧ར༧བུམས་སལ༠༨༧རལ༤༤༤༤ར༩༠༠༠༩༠༧༤༨༩༤༤༤༤༠༩༤༤༤རར༨༤༤ར༢༤༢༨༤ར༤རརརར༤རར༤༥༤རར༤ར༤ར༤རར༨༡རར༤༤རརརརརརརར༠༨ར༩༤རར༤༧པ༤༤༢རརར༤༠༠༩ར༠༥༠༨༢༥ར༤ར༡རརརར༡༤ར༨༤༢༧༡༨པཔ༠༤པའ༤༤༤ར༤༤༧༤༤ ˆ ` | | 








ཤབ], 





བཅུདབརྩ་བབམ་ཡོནཔརགསུངས་ཏེ། བྱཿང་བརྩ་བབམ་ཡིན་པཉེདའདེ་ལགསོགའཇོག་ཉིད་ལས་གཞནཔའྱི་རནམ་པར་མི་གནས་པདེ་བསན་གསོག་འཇོག་ཉིདདྲ་ཤེས་པའོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །འདེར་བྱ་ཟིཀ་པན་རེ། འདནི་གསོག་འཇོགབཏུ 
ཡིཧྒྱ་ཧི། གསོག་འཇོག་མཚོན་ཉིདཔ་མི་བབྱབང་སྟེ། འདི་ལྟར་བུར་མྱི་བཏུང་བཞག་བདུརཔར་ཕྱན་གྱིས་བརླབ་པལས། བར་སྐབས་སུའོ་དང་པླ་བར་གྲུར་བཆོས་ཅན། གསོགའཇོག་གི་ཉེས་པ་རང་མཆནཔ་མི་བཅྩེདདེ། ཅུ་བྱིན་ལེན་མེད་པའི་ཕི་རའོ། 
„ དེའི་རྟཀས་དངཁྱབཔགང་གིས་གྲུབན་གཞུང་གིས་གྲབ་སྟེ། ཤཱིཀ་ལས། སྲྭ་བ་འབའཞིག་ཡོངསསུ་གྱར་ན་ཡང་བརུང་བརམིབུ་སྟབྱིན་ལེན་མབྱསཔའི་ཕྱེརཞེསགསུངས་ཤིང་། མདོར་ན་རོསབར་ཐུར་པའི་དབང་གིགྱ་བིད་ལེན་ཞིགནས་བིནལེན་མེད་ཅེས་ 
༢༡ ཧཱམ་པའོ། །དེ་ལཊླིཀ་ལས། བྱིན་ལེནབྱ་སཔ་ལགསོགའཇོག་མི་སྲེད་པའི་ཕྱིར་རོཞེས་གསུངས་པས་རྟགས་དང་ཁྱབཔ་གོ་རིམ་བཞིན་དུ་གྲུབ་བོ་ཞེན། རྟགསམ་གུབསྟེ། རངགྲིམའཤདལས། འདི་ལ་གསོག་འཇོགཉིདལས་གཞན་པའྱིརྒུ་རྣམ་པར་་ 
མི་གནས་པ་དེ་བསན་གསོག་འདོགཏིདདཤེས་པརྱབའ། །ཞེས་རོདང་སབར་གྱུར་བ་འདེ་ལ་འབྲག་བུ་གསོག་འཇོག་འབྱང་བར་གསུངས་ཕས་དེའི་རྒྱ་དུས་ནྱིན་ལེན་ཡོདབར་རྟགས་ཅིས་གྲུབ་བོ། །ཊཱི་ཀྭ་ལས། ཧྱིན་ལེན་མབྱས་པའི་ཕྱིར་ཞེསཔ་དེ་བྱིད་ལེནས 
ཀྱསཔདང་འདྲབའི་ཕྱིར་ཞེས་དགོངསཔ་ཡིན་ནོཞེས་སྔོན་གྱི་འཇུལ་འཛེན་རྣམས་ཀྱིས་མཐུན་པར་གསུངས་སོ། །ཡངན་ནི་རོ་འྱགུར་ནསྱ་ཟིན་ལེནྱབ་་བརརྱམེད་བ་ལ་དགོངས་སྲེདཀང་དྷེལའྱི་བིན་ལེནམདན་ཝར་ཕྱི་བིན་ལེན་འཇིག་རྒྱར་མ་བཤད་པས་ཉེསཔ་་` 



































ནྲ །སགསྱ་བིདེང་བུའ། །མིག་སླ་ །ནབསཱཿ །བའི་ཐུར་མ་བ། 
ོགས་པར་སྲེ་བའོ། །ལི་ རུབ་དང་ཕྱུས་པ་དང་ཕྱེ་མརྣམས་ཁྱི་སྣདཞིསྒྱུག ཐྲ 
ཡི ཞརིལ་བི་རས་ལ་སཾགསཔའི་སྤྱེ་ལུའེ། ! གྲར རྨནང་ ཆོ ག་འ །དེར་ཡི་ཤེང 
་ ཛཱ ཁ་ཏ་བ ༠༠ ོ་ །ནདཔས་སྨནའཇུ. དྲ ་ ཅི ཐར་ 
དང་ལྕགས ་གསུ་ཏཐའདྲཾ། [ཛཱ དབནསཔ་་བཟག་རང་ག་ ང་དུ་བྐམནཉི་གྲིབ་ལའོ། །ཉེ་མཚབ་ལ་བསྐམན་སྨན་གྱི་ཡ་ཐུའབྲིའོ། །སྨན་བཧྲ་ཡསཞྭས་རུང་ཆར་གྱིཿ ལུང 
་ ་ ཀ་ཅ ད་གཔིབླདབབརྩ་བབ་དསདྲས་བགལསོ། །ག རྱ པས་སླད་པོར་ ཅངབརྭ་བའོ། །རྨན་ཁྱིནལཟེ་ཡང་ངཏྟེ སྨརྐདཀྲུག་ཅིང་བཅུ་བག་པ ་པཅོབརལ་། ཀྲ 
་ [8 །གནས་སྐབས་ཐམསཅདད དའམ་ཞེ་ན། རད ར་ར ་ དགོམ་བབའི་ཡིང 5 །ད་པསལ་བཅངབ ཧྱའོ། 
འགྲེལ་ལས། རཀ ་ ་ 









ཡུར་ལགས་སམ་ £ ༨ 
298, - 









° ཏར་བླ་ངཊ་པའེཏོས་པམེདདོ། 


(་ 
ཉངབརྱ་བའོ ཏང 
] ༡ ༡ 


པ་ཀྱུད་ནས་བླསོལ་ བ་འོ 


¿3 


ངི འིཚཱ་དྡཾགཌླུམ་པོར ་གྱས་ཏེ་མེད་པས་བད་། ཀྱ 














དབ་སྦར་བསྲོའོ། །ཆབ་ཁུངལ་སོགསཔར།བུགབྱ་བར་ལོངས་སྱད་པའི་ཆུསཞི་ཡྱིས་དསྲོདོ། །སྨན་པ་ན་ནེ། གཞན་གྱཾས་འཚོ་བད་མིའགརཔོ་ཞེས་ཟེདན། ནདཔས་འདོམསའེ །སོ་བམསགཏངབ་ལསགས་པ་བསྟན་པར་བྱའོ། [སྤནགཤེན། 
འཚོ་བར་ནུས་ ཉིད དམསྤུ་བི་གསེ་པ་བསྟེན་པདེ་ལམིཚངས་པརསྦྱད་པརབྱབའམ། དགའབའདོདཔའྱི་ཕིར་གཅིའུབཅུགན་བམ་འདང་པའི་ཆར་གཏོགས་པའེ་སྤོམ་པོའོ། །འདོམས་ གསོ་བའདིལསྲུ་གུའི་རྒུ་ནེ། ཟངས་མཁམ་འཁརབའྱིསགྲུ་ 
བཟང་གི། ལྕགསྱྱེསནཾ་མི་རྲ་ ལོ །མཚོན་གྱིགསོ་བ་གཏུར་ཁ་ཡང་འདོམས་ཅི་གསོ་བདེ་དང་འདདསྟེ། ཐབས་དཞན་ཤྱིསའཚོན་མི་བསྟེན་ལ། མིའཚོན་བསྟེན་ནོསྟེ། ལུང་ལས། དགེ སླངགི་གདོང་ནི་མེ་ལོང་ཏྟབུ་ཡིཔས་གདོང་དྭནྲི་འི་རྒུན་ལས་ག ན། 
ལར་མཆོན་གིསགསོ་བདེ་མི་བསྟེནནོ། །གདོད་ལ་གཏར་ཁྱབ་བན་ར་གང་ན་འབྲུག་པའི་སྟེང་དུ་བྱས་པནེ་ཉེས་པ་མེད་དོ། |རྩ་མེདཔར་གདོངལ་གཏར།ཁྱ་བསན་གསདཔའི་ཆར་བ།ོགསཔའི་ཕོམ་པོའོཞེས་སོ། །གདོང་ལས་གཞན་པའིལུས་ལན་རྩ་ཡོད་ 
དང་མེད་པགཉིས་ཀར་སཱ་ན་པས་བགོཔ་བཞིན་དུ་གཏརཁྱ་བསྱང་ཉེས་པལེད་དོ། །གཞང་འབྲུམ་བཅད་པར་མི་བྱའོ། །མཚོན་གྱིས་གསོ་བར་མེ་པབའི་བྱོགསགཅིགནི་གཞང་འབུམ་གཅོདཔའདི་ཡིན་པས་འདི་ལ་ཡང་སྤོམ་པོར་རིག་པར་བྱའོ། །མཚོན་ལས། 
གཞན་པ་སེནམོ་ལ་སོགས་པས་ཀྱང་གཞང་འབྲུམ་བཅད་ཕའསེབྱའ། |གཏད་འབུམདེ་ནི་གསང་སྔགས་དང་སྤན་དག་གིས་སོ། །སྨན་པཞེ་འགྲས་པ་ལ་གཞང་འབྲུམ་གསོར་མི་གཞུག་གོ། །ནད་པ་གསེ་བའི་ཕྱིར་རྡ་བཤོད་ཐགནི་རུལ་དང་མི་མཐུན་ལམ་ཡིད་ནོ། ། 
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ཧྱ 





པ་གསོ་བའདི་ལྭ་བིན་ལེན་ལྱ་བས་པདང་གསོག་འདོགྱ་བས་པ་དག་བྲབའབདང་བཏུང་བར་མི་ངུང་བ་ཉེ་ དདོགས་པར་ནྱི་བའོ། འགྲེལ་ལས། རུ་སྟེགས་ཁྱི་དཀའ་ཐུབ་ཅེས་བྱབ་ནེདྲ་བཛྲབཔ་ལ་སོགས་པའོ་ ཞེས་བཤད་པ་ལྟང་་། 
འོ བབིསཏགསགས་པད་བགས་ིལ་། གོས སཾ ཾིཾ་ ་བཅང་སིདལའབུངབའི་ཨོོ འདོས 
3011.% འི་ནང་དུ་སྲུ་སཱ་དེ་ཁང་བཅུགྭལ་དུ་བ་བཏུང་ངོ་ཁྐེ ཀོ། [དྲུ་བརྡུབ་པ་དེའྲིཏཱ།ན་གཅེའུ་ ༩གུབ་བོ། །སྨན་གཅེའུདེ་ལྕགས་ལས་ཀྱའོ། །རྩྕགས་མེདན་པྱིག་མ་ལ་ཤེས་འགྲེལ་ཆུང་ལས་བཤད་ཚང་། ལུངལས། ྦྱགམའི་ལྦུ་གུས་ཇབཔརཕི་ཁའ་ 
# ཞེས་གསུངསཀོ། །རྨན་གཅེ་འུདེ་སྲིདྱི་ཚད་སོར་བཅུ་གཉིས་བ་བཟང་དོ། །སྨན་གཅིནྭདེརྩེ་མོརྒོ་བ་དང་རྩུབ་བཡི་བྱའོ། ¡༄བཅུབ་པའི་ལྕགས་ཀྱི་ཕྲུ་གུ་དེ་བཙས་མི་ཁྱེར་བའྱི་ཕིར་ཞུན་མར་རམ་འབུ་མརགིས་བསུསཏེ་གུབས་སུ་གཞུག་གོ། །སྨན་གེབྲའི 
4 ཤུབས་དེནི་ཐུང་འམཆོག་གོས་ཁྱི་གདད་བུ་ལབཞག་གོ། །གླུནགཅེའུདེདྲིམ་མེད་བར་བྱ་བའིཕྱིར་མར་གཞུག་གོ། །རུངལས། བྱིནལེན་བྱས་ནས་སྣར་ཐྡུགས་པར་བྱའོ་ཀྲེས་གསུངས་བསསྣར་བྲུགས་པའི་ལསྱའོ། །ལས་དེནི་སྣར་བླུགས་པའིདཔྱད 
ཏཱ ཀྱིས་འགྲུབ་ཐོ། །ལྷརབྲུགས་པའི་དཔྱད་ནེ་ཁ་བྲག་མཆུ་གཉིས་པ་མིརྡོ་བབཟངངོ། །སྣར་བྲུགས་དའི་དཔྱདདེ་བྱའོ། །གཉིས་བ་ནི། སླན་ཙྱེ་ཕྱིར་ཤ་རླནཔ་བསྟེན་པར་བྱའོ། །དེ་ཟ་མི་ནུསན་ཐབས་བའོ། །ཐབས་ས་ཀྱིས་མིག་གཉིས་དགབ་བོ། །མི་ 














^¥ ཕྲོང་གིས་ལྟག་གི་གོདམ་བཟའ་བར་མིབྱ་སྙེ། ཟ་ན་འགལ་ཚབསཿན་དུའགྱུར་དོཞྲེས་གསུངས་ཤིང་། དེནེ་བ 








གཱ༢་བནྱེསགསོམྲིབོ་བརྱ་པབའྱ་པརྲ་ཞིམ་པོབྲསའོ། །གནོན་ཡི་དུམྲ་གུགས་སོགག་ཅི་ཤན་མེད་པཉིད་ཡིནནམབྱཾདདུ་བཟ་ 
ཤྩེ་དན་གསང་ཝྔགས་ལ་སོགསཔ་བསྒྲཔ་པའི་དོན་ཇུ་ཐན་ 
དངྱའི་ཀ་ལས། ཟ་བཔོས་ཡཐོང་ཐོསདོགས་པའི་སྒོནས་ཤེ་སར་བཟའབའ་མི་བྱའོ་ཞེསསོ། |སྟགགིསགོད: 


་ང། སེང་གེ་མ་གཏོགས་བའི་སྟུག་ལ་སོགསབ་གཅན་གཟན་གྱིས་བྲོས་པའི་ལྷགམ་སང་བབ་དརེ་བའི་སེམས་ཡོད་པ་བདུག་གཱིཀ་བླངསནཏེས་བྱས་ཞེས་འགྲེལ་རུང་ལསབཤདདོ། 


རྭ་ཝོམ་པོར་འགྱུར་དཞེས་བཤད་ཅེད། འོད་ལྡན་ལས། གྲོམ་པོའདི་ནེ་མི་ཤ་བབ་དེ་སྲེམ་པོ་ཡི་ནཔ་དད་འདྲབརརྐུ་བའི་སྲོམ་པོཁོ་ན་ཡིན་པར་དེགསཔའབྱའོཞེསསོ། །འདིནི་སྤོམ་ 


རྨ མ་གུགས་སོགས་ཅི་ཤན་མེད་པཉིད་ཡིན་ནམ། འབ་དང་བཅའ་བ་ཡིད་དུའོངབ་བཞག་སྟེ་མེ་གནས་ཚྱིས་གཡོགས་པ་དེ་དགོལ་ལོ། །གནོ་ནདེ་དགེ་ལོང་གིས་མྨནའས་གཞན་ 
བྱེན་ཆི་ལེག་མའི་ཚར་གཏོགས་པའི་སྦམ་པོའོ། །མིའི་ཤནེ་དགེ་མློང་གིསབོསན་མྨན་གི་དོན་དང་སྨན་མ་ཡིནཔའི་དོན་ཐམས་ཅད་དུ་སྲོམ་པོའོ། །བདག་གི་ཆེད་དྭཤྭ་བལྔོས་ 
མ་ལི་བའོསྟེ། སང་ཕྲན་ཆེགས་ལག། གེང་གེནི་ཤཱ་བཟང་བོ་དག་ཟོགནས་བོརཏྟེའྲྲོའི། སྟག་གིས་ནི་གོངམ་ཕྲེད་པར་བྱེད་པ་དེ་ལྟ་བསན་དགེ་ 
སྲུས་ཁ་དང་བཅས་བའྱི་ལིར་བཀག་བསདའྱི་ཕིར་བོས་པ་དངབཅསཔ་གཞུན་ཆིས་པུས་པར་གེསན་ཡང་བཟའ་བར་མྱི་བའོཞསྦའི་ཀལས་བཤད་ 





ཏེ་བས་དཔ་རདའགེལ་ 


།འོད་ཝན་དུ་སད་དངས་པལསནེ། དགེ་སྤོང་གི་ས་སྟག་གི་གོད་མ་ལྩོ 
ཕོ་བཏགསཔབཡིན་ན་ཞེསརིགསསོ། །གང་པོཆེདངཏ་དདཀ ༣༥ 





















„© 888 95༦ 82» ཏྱ 
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ཡིན་པ་ཉིདན་འཐུདས་ང་ཉེས་པལེད་བཉིད་དོ། །ཆང་མ་ཡིནཔ་ཉིད་དེནྱི་པེད་ཙམ་དུབསྟོལ་བ་ལསའགྲུབ་བོ། 


།ཤ་ལེ་ཟའོ། །རྨིགཔ་གཅིག་པ་རྟ་བོང་དྲེལུལ་སོགས་པ་དང་། ཁ་དང་། སྤེཝུདང། ཤིང་རྟ་མོ་དང། བྱརོག་དང་[ བྱརྒོད་དང་ 
ཚུ བྲ་ལ་དང། ཅྱིདཀཏྱརབགནས་པ་ཕ་ཀརདང། ཀནགནས་པའྱིིདང་དོ། །འཀཔསར་མ་ིགོ་གི་ 
ཆིགནི་ཤིང་སིན་དང། སྤུལ་དང། ལྲིག་བ་དད། གྲེཡོང་དུང། ཤྱིང་ལ་སོགས་པ་གཞནདག་༅ང་བསྡུས་ཀོ། །སིནབུ་རམསུྱིཆིལ་བཟའབར་ེཁའོ། །ནད་ 
མི་རུངབ་མི་ཤ་ལ་སོགས་པ་ཕྱད་པ་ལག་བྱུང་བམ་ཡིནནམགེས་དྲི་བར་བྱའོ། །ཟ་བོདུ་མ་ཉིད་ཡིརྐན་དང་པོག་དྲིའོ། །དུང་པོའི་དྲེ་བཏམསནའོག་མཱས་ 
གིས་པགསཔ་དང། རྨ་རུབ་དུང། སྣརབླགསཔ་དང་། མྲིག་སྤུད་ཅིངབབའབཇུདམ3ེདཔ་ལའི་ཀྱོན་ཆགས་བརྲེད་དོ། |གསུམ་བ་ནདཔསི། ཞུན་མར་དངུ། 





|ཆང་ཟངས་གང་ཙས་བསྐོལ་ཞག་ཀྱེད་ཙམ་དྭབྲི་བ 





ཅུ་ཤྩུར་དད། ཁི་དང་། ཤྱེྲ་དདྭ། 
།ས་ལསྩེས་པའི་སྲི་ནབུ་རིང་ཕོ་དྲེའུ་སྲེན་དང་། སྲིན་བུརྣམས་གི་ཤ་ཡང་མི་བའོ། །རྣམསཀྱི་མང་ ་* 
དང་དབྱ་་ཚལསལབླསུབར་ོ།།ཤའ ཤན་ལན་བཔ་་དེལ་དགེ་གང་གས་ལན་ 
ོ་ །གྲང་པོ་ཆེ་དང་མིའི་འོམ་དག་རབཏུ་བྱང་བས་བཏང་བར་མེྱའོ། །ཤ་དངའོ་མ་ལ་སོགས་རུང་བ་མི་ན་པ་དག 





འུགྲཕ་དང། དེ་དག་ལས་གཞན་པའྱི་བ་མི་འོ་ཟ་བ་དག་དད་། བྱ་དཀེར་ 


འབྲུ་མརཚང་དང་འདྲེས་པཆང་གྲིདི་དྒོ་མི་མངོན་པར་བཏུང་བར་བྱ་བཉིད་དོ། ང་དག་ཆད་ལ་་ 
དི་དང་ང་དང་ཁ་དོག་གྱང་ཆང་དད་མི་འདྲད་ན་འཐུང་དུ་དང་ངོ། །ཆང་དེཊ 0 
















ལློ་ཟོདཡོསོནི་གོོགོརོོའོ་པོ་ལོའོ། པགོབཀོནོབོསོསྱོབབའོ་ལས་དག་ེ། སེམས་ཅན་བཙོངབདང། མཚོནཆོ་དང། ཆང་དད། དུག་འཇོདབདང། རྩ་ཐེགས་ལས་དང། ཏཱིལ་བཅོང་བཟོལས་སོ་ཞེས་སོ། །ནད་པལཕ་ོ་དི་ཁབས། 
རྲི ད་ལས ས་བའི ལ་ངོ བ་ལ་གཞན འའེ་རནནཅིབཅ་བནས དལ གགསོ་པདཉག དོ ངཔ་ལ་མ་གཏོགས་སོ་ཞེས་བྱབ་སྟེ། 
༡༠6 -; རརད་པལ་གནད་ང་ཞེས་གསུངསཔདེའི་ལྷག་མནེ་རད་འབུང་བ་བཀག་པ་འདེཡིནཏེ། འདིནི་ནད་པ་གསོབའི་དོན་དུ་ཡང་བཀག་པའོ། ༣ ནི་་དང་ཆང་བལ་བནིགཞནྱསན་འཚོའ་དས་གཆང་ཏེསལ་གོགས་བསང་ 
ཚཾཿ ལཾས་བཤདཔ་ནི་ཞུན་མ་ར་ཆང་དང་འདྲེས་བཆང་གྲིདིརོ་མི་མངོན་པ་དང། ཆངབླགལཏྱེ་སོཨ་འགྱུར་ལས་ཉམསནའོ། །བཞི་པ་ནི། གྒོག་སྩྱ་དང། གུན་དོད་བཙོང་དང། ཀིའུ་རྱ་སྒོག་བཟའབརམེ་བྱའོ། །ཐམས་ཅད་ཛུཿམཞེན། ནད་པས་ནིདཔེན་° 
པའྱི་ཕྱོགས་སུ་གྲོག་གྷ་བཟའ་བར་བྱའོ། །སྒོག་གྱ་ལ་སོགས་པའོསན་སྒོག་སྱནིཞག་བདུན། གུན་དོང་ནིཞགགསུལ། ཀེའུནྡེ་ཞག་གཅིག་མ་ལེན་པར་གཙུག་ཡག་ཁངདུ་འཇུག་པརམེ་བྱའོ། །དགེ་འདུནི་གནས་མལ་ལ་ལོངས་སྱད་པར་མི་བྱའོ། །དགེ་ 
[བྱ་ས་ས་གས་ཡུ་བའབ་ སི ི་ོ །དགེའདན་དང་ཝ་ཁརྱ་བོ།།མཆདཉནི་ཏ་འཁརདག་བངསྱི་བའོ། ཉའཁརདའ་ཐགཞི་འདལགངད།།ཆིམ་པ་དགལ་ཆོསབསྟནཔྱི་འོ།།ཅེ་པའེ 







དི །ཅིམ་དགྱར་འཐོ་བརི་ཧའོ། །སྩེ་བོས་གངབའྱི་ཕོགས་སུའགྲོ་བརྩ་བའོ། །ཐོས་ཟིནནས་མཛུགཏྭ་ཞུས་བའོ། །སྫོག་པབ་སྟེན་པའི་གོསདག་གྲི་དིནི་བྱག་བ་དང་དུབ་དགགིས་བསུལ་ལོ། །གཉིས་པ་ལ། ཕིའི་དོན་དུང། ཚག་ཤ 


ནོ། །དངཔོལ། མཚམས་བཙོས་དདཞག་ལན་ཆེ་ཉེས་པ་ཁེགས་པ་དང། བཅས་པའི་ས་མཚམསཟིན་པའོ། །གཉིས་པ་བླཝུས་པའི་དོན་ལ་བཏུན་ལས། དང་བོ་གཞི་གངལ་རུང་ཁངབཅདཔནི། གནས་ཆོས་ཐུགཝནལས། རབ་བཞིན་ཅི་མཚལས་དང་དེའིཏེ 
སབོར་ཡིནཔ་སེ། མཚམས་བཅོསྱའི་སྐབས་སུ་མཆལས་བཅོསྦའི་ནང་དགེས་པའི་ཊིཀལས། གནས་ཉི་གཞི་བརོད་དེ་གསོལ་བལ་སོགས་པའིལསྤ་ཤིས་བཅད་པའིས་མཚམས་བཟུང་བརྱ་བ་བཞིམ་ཡིནནོཞེས་པདང། ཚོ་གཡས་པི་རོལཉེ་ལུབོརའདོམགང་དད་ 
ཙཾ བཅས་བའདིཞེས་གསུངས་པས་སོ། །རདངམ་རང་དང་ཆོག་གཅིག་པདབང་བ་ཡིནཔ་སྟེ། མུ་སྟེགས་ཅནཁིའདུག་ཞནས དད་། རྒྱལ་པོའིཕེ་ཕྲདདང་ཞེས་དེད་གཧུ་རུད་ཁད་མི་བཅད་པར་གསུངསལ། གནས་དེདགཊ་མཚམས་བཅོགཞག་ལེནྷ་ཚི་ཉེས་པར་མི ༥ 
#༈ །འཆུརབས་དེ་དགྱར་རུད་བང་བཅད་པ་ལ་དགོས་པ་མེད་པའྱི་ཕི་དནོ། །ཐུན་མོདདུ་མཁོ་བའེ་གནས་གཞནམ་ཡིན་པ་ལྟེ། ར་ར (58༩ ་ །དཀོནམཆོག་ནམ་གཉིས་མི་ཕོ་བམ་ཡིན་ 
༤. པ་པྟེ། མཆོད་རྟནིགཞི་དད་ཞེས་དུད་ཁང་དུ་མི་བཅད་བརགུངསལ། དེར་རུང་ཁང་བམཏེ་གཡོས་དང་བཙོས་བལ་སོགས་པྱབས་ནདཀོན་མཆོགལ་མགུས་པར་འགྱུར་བའྱི་ཕིར་རོ། །སཱར་ངུང་ཁང་བཅད་པ་དངམ་འབེལ་བ་སེ། གཞན་དུཆརུད་བད་གིཆོག 
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རླ 






















༩ །ལསཱ་བོནས་སོ་ཞེས་སོ། །དམིགས་བསལ་ནི་ཤེསཔ་ུང་དུའི་རུང་ཁང་དད་འཇུགཔ་ཡི་ཞནཔའི་དུད།བང་གཉིས་འདྲུལ་བ་བྲཝུས་པ་ལས་བཤད་དེ། ལུངནདངོས་ཨུ་མེདྱ་བང་མདོད་བསུས་སྦར་བའོ། །ལྔ་པ་རུདཁང་གིབྱེད་ལསནི། གཅྱིག 
ཊྲ གིས་གཙུག་ལགཁད་དུ་བིའི་བྱ་བྱེད་ཅེས་གསུང་ཏེ་གཞུང་དུའཆད་པརའུ་མུར་དོ། །དུག་པརུང་ཁང་གྱི་ས་བཤདནི། མཚམསཿི་ནད་བུཡེན་ཤང་དེད་ཟས་བཅོ་བ་དཔ་ཞག་ལེནདཞག་ཏུ་རུང་བསན་རུད་བདཞེས་བཞོ། །བདུན་པ་དུད་པང་བཅདཔ་འཇིགཔའི་རུ་ནི། 
_3„|སྔར་བཤདཔའི:མཚམས་པོཆེ་འཇིག་བི་རྒྱུ་རྣམ།རྒིའདིའིཡང་འཇིགཆྒུ་ཝུན་བོང་བསྟེ། ལས་ཀྱིས་འཀྲོལ་བནིའདིར་རུང་མཐུན་སྐྱར་བའོ། །མཚན་ཨ་བརྟནཔོ་ཞིག་པས་ནིམཚམས་པོཆེ་འཛིག་ཁད་དུད་ཁང་མི་འདིག་གོ། །གཉིས་པ་ལ། རུད་ཁང་བཅད་པའི་ཕན་ཡེནདང།། 
© །རུད་ཁང་གཅོད་པའི་ཚུལ་ལུགསདད། །རུང་ཁད་དེལྱི་བདཛུལ་ལེ། །དངཔོ་གི གཙུག་ལགཁང་གིནད་དུ་ཡང་རུང་བའི་ཁང་པ་ཉིད་དྲུ་ཧིན་བིས་བརུབ་པའྱ་བསྐ།ཁད་པདེའི་ནད་དུ་ཟས་ཅོས་ཕད་། དེའེ་ནང་དུ་ཟས་ཞགལེན་པར་བཞག་སྟེ་གནས་པ་དགནིམཆམས 
བཅོས་དང་ཞགལོན་ཆི་ཉེས་བམིའ་བད་སེ། ཊཱིཀ་ལས། དཔེདནད་ཀེསོང་གི་གནས་ཉེ་འབོདདང་བཅས་པནས་མི་དོལ དགར་པའིའབྲོག་དགོ་ནཔ་ལ་སེགས་པ་དེར་ཟས་འཚོད་པ་དད་། ཟས་བཤག་པ་དག་ལནད་དུབཅོས་པ་དང་། ནང་དུ་ཞག་ལན་པའི་ཉེས་པ་མི་འབུང་བ་ 


# དད་འདྲའོ། །གཉིས་པལ། མོདོ་ཙམ་ཉེད་དུ་བསྟན་བ་དང་། །དེཡི་རྒྱས་བར་བཤདཔའོ། །དང་པོའྲི། དེ་ན་དུངའའི་ཁང་པ་དྱིནྱ་ཙིཔ་བ་རབ་བརྩ་བའོ། །གཉེསབ་ལ།། རུད་ཁངམི་བཅད་ཞར་ཐུང་དང་། །རུད་བང་གཅོད་དུས་བེ་བག་བསྟན། །རུད་ཁངགཅོདཔའི་ 










›༦ི 















།པྱརནཆདནིདགྲེོངདགྱུརིཔ་ཉད་ཅི་དུསཉིདདོ། ། 


ཛཾ ཤའོ། །གཉིས་པྱ སས་ལས་གསརཔ་དང་བཅས་པ་ 
ཙཚ ་ བབ་སཔའོ་ [ངང་ལཔ་ནི། ་ གཞི 






གསུམ་པནེ། ཇུས་བཞེ་པོདེ་དག་ཐ 





བླས་སོ། །དང་ ཉིས་གི་ཡང་ད་ 
ཏགས ལེ དའ གཤོམས ཆ། ༢༠༡༦ ཆས དཔ་ 
།ལནི་ དགེསློངལགགྲིབ་གསུམ་ཕནཆད་དབྱཏ་མངཔོ་དག་གིསཆོདང་ལྡན་པ་དག་ 
།གཤིའདི་དགེབདུནགྱི་རུང་བའི་གནས་སུ་འཛྱུར་བ་ེས་པར་ཆུང་ཞིག་ཙེ་ 





མསཅད་ 


ཁ་ས གག གྲིལ་གཅགས་ 


དབོ་ཤོསལ་སྟེ། བོར ད ད 
སྔེནོདུབཏདནས་ཚིག་ཏུལན་གྲསམ་བརོདཔས་སོ། །རྡ་བཏེགས་བའི་མཐའ་ལསྱ་བུང་བའི་རུང་ཁབཤེས་་ 





ི་ལསིས་ནུང་ཁདྱིནགྱིསབྲབཔའཔྱའོ། བྱིན་གྱིསབརྨ་ 





བླརབ་པའི་དུས་དང་པོ་༢ ཐག་གི་ 
སྲ ཁི་ལྟར་ 


ཨང་། 


དིནི་དགེ་འདུན་གིརུང་བའི་ཁང་པར་འུརརབས་སེམས་ཕུས་ཤི་གཅེས་བརྔོ་དདེ། རུངབའི་ཁད་པར་སེམས་བྭ་་། 
༣ མས་བསས་པའི་མཐའལས་བུང་བའི་རུང་ཁངཞེས3འོ། །གསུམ་པ་ལནི་གསོལ་གཉིས 
པ་གནས་བབྱི་ཕིང་དགེ་སོང་དགྲཾནབ་ལནི་དགེ་སྲོད་གསུམ་ལ་སགསཔ་དི་སྙད་ཕིནཔ་དེ་ཉེད་ཅིས་གཞི་འདིནི་དགེ་འདུན་ཅི་རུད་བའེ་ཁངཔ་བྱསན་བདོ། །གེསབྱངབའི་ཁངཔཉི་དྲང་ 





; །མངེས་པ་མེད་དགེས་ར་བནཔ་དེ་ལརམ་ཡིནཏེམི་མངོས་ཤིང་ཝི་འཚམསཔ་ཡོ་དདོ། །དུསའུ་ངུང་ཁང་དེ་ འེ ལུ་གིའིཿ སི་གནང་ངོ། 
ླ 5 ལས་ཐང་དབ་དུ་འི་ཐུནམོང་གི་རུང་ཁད་གཅིག་གིས་ཕྱ་བབཉིདདོ། །གསུམ་པཞི། འོག་གི་མདོལས། པླད་པོཞེས་བབ་ཡནཆདྲམུ་གེའི་ཚན་གནངགི། གཞི་ཆེན་མི་གནངངོ། །ཟས་ཝངསཔས་པྱར་བཟདག་ནངབ་འདི་ 
ཤེ 












།བདགཅིགྱོཏགཡོསྦལལ་པེདབ་བལངགིགནས་ཏུ་བརུབ་བད་ཤེས་བའོ། །ཐུནམོངགི་ཅུང་ཁང་གཅིག་གིས་གྱུག་ལགཁདྲདའིབབཟོདཔ་དོནི་མཚོམོས་དང་ཉོདཔོདཐ་དོདཔརྱ བུརཔའི་རངབའ་ཁངཔཉིདངུམ་བཏདཏོ། །ཡོ་ 
དགཙུག་ལག་བང་ཐ་དད་པའི་ཟས་གཙོབ་དད། ཞགལོན་དུ་བཞགན་མཚམས་བཅོས་དད། ཞག་ལོན་ཅིཉེས་པཁེགས་༡ངམི་མཛེས་ཤིང་མེ་འཚམས ༨ 


$ 


གྱིས་བཟང་གནངའ་རེ་ཁོངསས་གཏོགས་སམ། མི་གཏོགསཞེས་འབྲིན། པྱ ཡང་མུ་གའིཚ་ཉིདགནདབརད་སསཉེ། ཡུང་མམོདང་རད་གྲིམབཤདད་ཊིཀ་གསུམ་གསུཐནཔཔའདྲ་ཀདགསུངསཏེ། ུན་དགའ་བངས་གོང་བེད་ཡངས་པན་ 


༢༡ གེའ་གཞངྱ་བ་ནདགྲེབང་ནམས་དངས་པབྱཅདཔོནངཤག་ལནོ་པ་དད། ནངདྭ་འཅོསཔཞེས་བབན་སནགི་ཧགབདད། རླདགངདགྲངེས་བགནངབ་དདགབབྱརྲརསྲསགནང་བདེདགྲམགེཚཡོསས་ཡོངས་མདཔརབོ ལཾ 
༧ ལེ 





།གས་པའི་ཚེ་ 


་ཡོངས་སུ་ལོངས་རྱདཔར་ཡིདོཞེསགསུངས་སོ། {འདིལ་ཤ་ལུགསཔ་དག་པརྨནི་དཀོནཟས་ཡིནཔའི་ཕྱརམུ་གེས་ཅུང་བའི་ཚོན་ཡང་སྦངསབའི་ཉེསབ་མེ་འབྱངབརཔ་བཟང་གནང་དཞེསའཆདཔཞི་གཞུང་གསུམ་དངའགལ་ལོ། [སློབ 










ཟླ 
ཟོ 

2 

> 








།ཞེལ་ཤྱབ་མན་ཆད་ 





པ་ཉིད་སན་ཆདཅསཔ་དང། བོཀོལ་བཡནཆད་ཅོསཔ་དང། བཏུང་བལྭ་སྔོར་བའི་ཆོག་འ་ན་ཆདཅེས་པ་ལ་སོགསབ་ཡནཆ་དཅསླ་པོས་པ་ནྷཾ་གབས་དེའི་ཁོངསསུ་མབ། 

འདི་ནདམེགས་ཤིས་བསལ་བདྭོ། །མུ་གེའི་ཚེ་དགེ་སློང་གིསབཅོསཔ་དང་འགཏེར་་བླངས་པབྱིན་ལེན་བསཔ་དགབཟའ་པརྡ་བའོ། །ནང་དུ་བཅོསཔ་དད་ཞག་ལོན་པྱ་བིན་ལེན་བས་པ་དག་བཟའ་བརྩ་བའོ། །སྔ་དོ་བའི་ཟུས་ཝངསནས་ཟབ་ཡང་བཟར་གནངངོ།། 
བྩག་པ་དངྩྩོ་མ་ལ་སོགས་པའེ་བརུང་བཞི་མུ་གེདངལོལེགས་པའེ་དུས་བྲམསཆད་དུ་སྲང་ཐཾ་དང་ཡང་ཡང་ཟ་བའིསྐབས་སུག་ནང་ངོ། |མུགེའི་ཚོན་དངོས ཕྲོསརབིན་ལེན་བས་བདེ་དགེསློད་བས་སྲངསཏེལངསཔས་3ངངཟའབརྱ་བའྩལ་སྭང་བའི་ཉེས་པཚ། 
འུདབར་གནང་བའོ། །འདི་ནི་ལུདགཞིནས་གསུངས་པའི་གླེདགཞི་དདཔྱར་ཏེ་བཤདཔར་་སྟེ། མུ་གེའི་ཆོ་ཞ་དགེ་སློང་རྣམས།རྱིམ་བདག་ཀི།ཉིམ་དུཟས་ཀྱི་བབྱ་བསེ་བསྣུ་སདགནས་དེའི་སྔར་རྟེད་པའི་བསོད་རྟོམས་བྱིན་ལེན་བྱསད།བྱེར་ནསགཙུག་ལག 
ཁང་དུ་སོད་སྟེ། དགྲེ་སྲོང་རམས་དེ་བ་བར་འདོད་ཉང་འགྱོད་པསམ་ཟོས་པའིསབས་ལས་སྣང་བྱིན་ལེནབྱས་པ་དེ་ཡང་བཟའབར་རྗེས་སུ་གཞང་ངོཞས་གསུངསཀོ། །ཝཱརྱ་ཟིན་ལེནྱ་བས་པ་དྡེ་བང་བའྱི་བེར་ཟསབར་མས་པ་ལས་ལང་བརྲ་བོ། །མུགེའི་ཚེན 
ཁྱིམ དཚོས་ཉོན་དྲངས་པའེཟས་ཁྱི་ལྟག་མ་དགེ གློང་ཟས་སྙངསཏེ་ལངས་ཕག་བཟའ་བར་བྱ་ཞེས་སཱམར་སྩར་ཏེ། དེཡ་དཁྱིམ་དཆོས་སྔོན་དྲངས་པའི་ཟས་ཅི་ལྟགལ་དགེ་སྲོང་ གསམཁྱེར་བར་ཁྱིམཔས་གཙུག་ལགཁང་དུ་ཁྱེར་འོངསཔ་དེབཟའབར9ྱབ2 


།ཏོགས་པལ་མཛོདཔ་སྟེ། མདོ་རྩ་བའི་རྩོམ་ལུགས་སྙེར་ཡེནྱ་གངཔྨདའ 















གཤ ང་གྲི་གེང་གཞིངང་སྩད་རོ། གྒ་ར་་རཐྩ་་པ་ ག་བ་་འབ་བ་ གི་སླའོཟས་སངསཏེ་འོསཔསྒོ་ཆད་བཟེའབོརྱབོདོཞེས་བཿམར་སར་ཏོ་སུང་གླི་གེང་གཞི་དངྱ་ས་ 
རྭ །གའ་ནིསྤཆས་ཉནོདསཔརྡདགད དྲང་ས ཡུག་ལགཁང་དྲངངསནས་དགེསོང་གིསྦབར་བའྱི་བ་བ་དེབསྒྱུབ་པར་བྱའི། ད་ང་གནས་ན་དང་བ་ིགཉོར པི མིའ.སརརོ། །མུ་གེའིཚེན་ནག་ 
སུ་བསས་ཨར་བསལ་དསཏེ་ལུངས་པས་ཁངབ་ཟའ་བར་ཧུའོ། །ནགུས་ཅིརུས་པནི་ཤིང་ཏོག་ཇུས་པཅནནོ། །ནགས་སི་རུས་པ་དགང་ཞེན། འདིལྟ་སྟེ། རྒྱན་དང བལ་པོ་སེའདང་། བགོ་ེཏ་ལུའའབྲས་བུ་དད། སྟང་ག་དད། བདམ་སྟེ་ཁཆེའི་ཡུལཿ 
ཡོདཔ་དང། ཨུངམི་ཡི་ཀནི་བེ་འབབ་དང་། ཀུརུམ་ལི་ཀ་སྟེ་ཐང་ ུདད། ཁམ་བདད། རྱ་ཐུག་དུང། སར་དགན་ཧདྱོ་ཕོགསན་ཡོད་པསནགས་ཀྱི་རུས་པ་དེཞེསྱ་བའོ། །མུགའི་ཚེན་པླདདེ་དགྲེ་མོང་བས་སྲངས་ཏེ་ལཆས་པསྔ་ཡང་བཟའ་དན་ 
ཧཾ བྱའོ་ཤེས་ཝཱན་ཕྱར་དོ། །ལུང་གཞི་ལས། ཆུནས་སྩེས་པའོ་ཞེས་གསུངས་ཤཾད། ཆུནས་སྩེསབ་གང་ཞེ: འདི་ལྟ་སྟེ། བླརའི་ཆུ་བ་དང་པྨདཔྱི་ཚ་ལག་དང་བའིནི་ཀུ་མུ་ཏའེས་བོན་དང་ཨྭཧ་ལའི་རྩ་བ་དང་པྨདྨདེ་སྟིང་པོ་དགནིཆུ་སྩེས་ེཞེས་བྱའོ། །འདིང་ 
£ [སྨྲས་པ། འཇཡ་དབྱངས་ཐུགས་རྗའི་གཏེ་རགཙིགརྣམ་འཛུལ་པ། [བདག་ལྟ་རྣམ་བར་གཅོདབའི་རལ་གི་དབབ། །ཡོག་བདྭནའབུམ་གྱི་སྟེང་ལ་འགོང་བགང་། །དེང་བདེའ་འཇིགས་མད་རྱིན་ཕྱིར་འདི་ན་རོལ། །བདེ་ཆེན་འཛུམ་བག་གཡོབའེ་དཔལ་ཕྲེང་ 



























གིས། །འཕགས་པའི་ས་ཆེནམཛེས་པར་བདཔ་གང་། །པརྨགྒྱས་པའི་རོལ་མཚོརཏྟ་ལྔང་ཅནོ། །དོ་མཚར་མཇེས་པསབྱས་རབསམཆོནནུས་མིན། |གཞིར་གཉོགས་པའི་སྨན་ི་གཞེའོ། 






བལ་ཤད འང དི་་གག་དོའ་ཧུ་ཿ ྒྷ 


ུམ་བའི་མདབམ་པོ་བྱཧདཔ། 
འཇུའི་སྒྲོ་བཀག གནང་བའེ་སྐང་ས། (ཐས་ལངི་ལྟང་བསྒྲབ་པའི་ཚུལ། །ཟ་ཅཾཙུ་མཐུན་བག་འདོར་དོ། །དང་པོ་ནི། བཱིཀ་ལཾས། རེ་ཞེག་འབྲེལ་པ་བསྟནཔར་བུ་ལྣ། བཟས་རོལནིནདདཔའབའ་ཡནཏབ་གཞོད བདང ྲགས་ཞྱོར་ 
ཧཾ ཛུ བའྱི་སོནས་བསྟན་པའྲིོར་པོ། །དགེ་སློང་གིས་རྒྱལསྲཾ་དདང་རྩལཔྲི་དདེའི་བྱེདདེ་མངའདིསྱྱི་པྱེད་གནོདཔར་མིབའོ། །འདིནི་ཀྲ་ཧནསྦ་རལ་པོ་གཏམ་པོརབ་སྣངདདུ་པརྦ་བསྟ་ཏྱེ་ཆ་སིདསུལ་བའྱི་བུངབ་ལས་སོ། ། 
ཧྱལ་པོ་ལ་སོགས་པས་དགེ་སྲོང་ལ་ཐུལ་ན་དགེ་འདུན་ཙི་ཆེད་དུ་གྲོངམནོད་བར་བྱའོ། རད ་ །སྲོང་དང་ཞིང་དགེ་འདུན་འནེ་གནའ་གི། གང་ཟག་ལནེ་མ་ཡིནནོ། །ཞིངདེ་ཡལ་བརཝེ་འདོར་དོ། །ལུངལས། དགེ་འདུན་བྱིས་ ་ཞིངཐུབ། 
གིོགཤསྱ་འདབ་བཅལ་ལ། །ཞིདཔ་གངགིསཞིངདམསཏེཐོགཤསེདཔདེསཞིངདའིཚོག་སི་དེ་གྱུགལག་ཁབ་དའབུལ་བརབབཏད 
དོ། །ཡུངལས། སྔན་ཞིང་པ་དཉིད་ཀྱིས་བསྐྱངས་ནས་བཀའ་སྣལ་པ། ཆེས་མི་བདག་ཉིདྱ་ཁི་ཐོག་ཤས་ཀྲི་གལབ་བས་དང་པོར་དགེ་འདུན་བྱི་ཐོག་ཤས་འཐུལ་བར་བྱབ་ཉིད་དོ། །ཡུང་ལས། ཐོག་ཤསད་དག་བཅྩེ 


གིས་པ་ལ། ཟས 


ྨ ཟི 6 
'ལྩ་དཔན་བརླུ་སནས་བཀའ་སྩལ པ། བསྔང་བཞ་ 












འཧོདལ་གནུང་གི། གངཐུག་ལནིམ་ཡིནཔསའོགམལ་ཡང་སྦྱརངོ། །ཆུ་ངཔོཆེདང་། རདུད། ཇམོང་དང་། བོང་བུ་དང འབུཿམཔ་སྟེའབུ་རེནཔ་དང་། སྣོདཆང་དགེའདུནིཆེད་དྲུ་བང་དྲ་དུངོ། །སོངལ་སོགསཔ་དངབ་ལང་ལ་སོགས་པ་དེདག 
མཆོདཏྟེན་ཅི་ཆེད་དྲ་བང་དྲ་མི་རུངབམ་ཤིནནོ། །དགེ་འདྱུན་དང་གང་ཟ་ །ལུབརབ་ལསྱ་བསཔའི་ཁབཟ་དངཚོཁུགབཅང་བདྩངའོ། ༈བབཟར་དང། ཚཁུགདེ་གཉིས་དང། ཕུལ་བའི་བཏུང་པོར་དང་། ཅུལ་བལྟབའི་སྣོདདངབཞི་ལསགཞནཔའི་”་ 
འཁོརབའི་པདགང་ཟགགསུབཿངབརསྟི་ཤའོ། །དགེུ་བདུནནམ་གང་ཟགགིས་གུནདགའ་རབཔའིགསོག་ཏེ་བརབཞགཔདྦ་བའོ། །གནོད་ཕྱིནགདགཔ་ལ་སགས་པའི་འཇིགསཔ་འསུང་འྱི་ཕིརྱབིས་པ་མཚན་མཐུན་པའཐུལ་བདག་བང་བརྱ་བའོ། ། 
བྱིས་པ་དདག་གིང་ལུགསནི། མགུལ་བར་དགྱེསོང་གི་ཆོསགོས་ཡི་ཚལ་བབཏགསང་ཉིདདོ། །སྒུདཔར་ཡང་བཏགས་རུང་ངོ། །བྱིས་པ་དེདགལ་ཕན་གདགས་བའི་སེམཨཞྱིས་སོ་སོརབསྐང་བར་བྱའོ། །བྱིསཔ་དེ་སྱོང་བརྱིས་པ་དེའི་ཏེདུས་དགེསློང་ 
ལཆོསགོས་སོགས་ཕུལ་བླ་བངབརྩབའོ། །བྱིས་པ་དེ་དགབྱྱངས་པའིམཇུགཏུ་བྱིས་བྱིར་ཕེནཔའིཚེབྱེས་པའི་རིན་ཉིང་དུའམ། བརྡནབ་གང་དངེ་ཉེ་དུས་ཡུལབ་བྲུང་བརྱའོ། །དདཔའི་དབང་དུ་བས་པ་ཡིན་པསལོགའཚོ་ཡིནཔརདོགས་པརམྱི་བའོ། ། 
བྱསཔ་དེ་དག་ཆེརྭ་ཝེས་པནྷ་ཧིས་པདེ་དག་གིསྱ་བས་པ་ཤེས་པས་ཁང་དགྲེ་སྲོངལ་གོས་སུལ་བླ་བངབངབའོ། །དགེགོང་གིསྦབིས་པབྱསངསཔ་དེའི་ིནབདའབརའྱི་དའོ། །དབེ་འདུནནལ་གངབག་ལ་གཞུན་ཅིས་ཤིངཏོག་གི་ཉེད་པ་ཕུལ་ནབདག་གིང འོ 











ཤ18 

















` ག་ས་ག་ལ ལོ འབྱུམར་དང་། སུད་ཅི་དང། བུརྱི་དྭབབའི་བུམཔ་ལུངྦར་ལནྭ་བུདབརྱ་བཞིངབདག་གིར་བདོ། །དེ་དག་གི་སྣོད་ཀྱ་ངངོ། །ལཱོཾ་དདེ་དག་བཞག་པར་བྱའོ། །གང་དུ་བཞགན་གཞི་ལའོ། ཁཊ 
ཧཱཾ བདད། གཅི་བདང། ཆང་གྲི་པམ་པ་དགནི་གར་ཡུངཉེ་བརཡི་བཞག་ཉེ་མི་མཁོ་བཉིདདོ། །དགེ་བཅུནཅི་ཕྱིར་གཡོས་དང་འཚདཔ་གང་ཡེནཔ་དག་གིཀལ་ཏྱབོ། །གཉིས་པ་པ། ཟས་བག་མབས་ལི་ཤརྱ་བུང་བཅས། ང་ཅས། །རད།གབསི་བཅ། ། 
£ ཐསྲུ་བབས་ཕྱདུཚུལ་ཀརྱ་ཐུབབཅས། །བས་ཤིི་བག་དགག་གནང་དབེ། །ཐུས་སྣོད་འབེལ་བའི་བཟབྱ་བདང། །གགྱོང་ཡོདམེད་བསབྱ་བདུད། །ཟས་སྟོར་དངོས་འབེལ་བླ་མབུ་དང་། འ་འ །དངཔོི། བསོམས 
319. བའིཚེ་ལུང་བཟེདདུ་བསོད་ལྟོངས་ མླ་ཐགས་པི་མདན་རོལདྲ་ཁོསམ་བྱའངབ་ཉིདྱ་ཁས་བསོད་སྟུམས་ལ་འདུག་པ་བཏེན་པར་མྱི་བའོ། །མི་གཙང་བ་ལ་སོགས་པས་བ འབུང་བའི་བྱིར་ལྱུང་བཟེད་ཀི་ཁ །ཁ་ག་ཡོགས་བཅངབ་ 

འདི་དང་འབར་དངི་དྣ སྣེདབཉང་བགཉིསདགེསློངཕ་དང། དགེ་སློང་མ་ལ་ཐུན་མོངམ་ཡིན་པཉི ཉིདྭདདོགས་པར་སྱི་བའོ། །དགྲེ་མངམ་ནད་པས་ཀོ་པགས་ལ་སགས་པའྱི་ཞཱ་བཅངབ་ལ་མི་མུངབཏིདྱང་ཐང་དོགས་བརྲི་བའོ། །བསིལ་བྱདི་སྒཨ་ཕྱུང་བརབསོད 
< སམས །བསིལ་བེད་དེ་བཅང་བརྩ་བདོ། །བསད་སོམས་པག་ཁསནསཕིརབགྱང་བདངའཇུགཔའིའམ་ྱད་དག་འམཁསཔརཏའོ། །མཁས་པར་འབདཔ་དེ་ཙུལ་ཇི་ལྟ་དཀེན། མཆནོམྱྱ་བསུ་སོ། པ་པ 
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བསོདོསོརོསཉི་འྲབས་ཆན་ལ་སོགས་པའི་འབམཟེརལ་སོགསཔས་སོ། །ཆོས་འཆདཔ་བཅོང་བསའ་ཚོབ་སྩར་བརམྱི་བའྩོཉེ་ཁོ་གའཚོ་སིན་པདགག་བདོ། །ཆུ་མེདནཞོལ་སོགསཔའིབུབ་དག་གིས་རྐངཔ་བྲྲུའོ། །གཉིས་བཞེ། ར་ 
རྨ བུའོ། ཀྲ །ྔ་བམརྣམས་སྲུངསཏེ་ཡང་དོ། + ༢ཿ༢ཊ །གགླེག་འམངནབའ་ཚོལསི་རོན། 
གུལ་དེའུཚད་ངི་ཙུམ་ཤེན། ལ་བྱརའེ་ཚར་རོ། །ཚརྡང་ཡོད་པའི་ནནཔའི་མཐུའ་དེར་ཐསྱ་ཀི་སྤི་དདུངས་བྱའོ། །དགེ་འདུན་ལ་ཐུས་འབྲིམཔ་དག་རྲུབཉིདན་སྱན་པ་དགབསྐའོ། །ཐནཇིལས་བྱེད་པ་ཞལ་ཏབ་དག་གིས་དང་པོར་བཟའ་དརྱ་བའོ། །འདུས་པ་་ 
ཆེནཔོའི་ཚོནནརིསདུ་འཁོདདུ་གཞུག་པའི་བིར་དང། བཟིམ་དུགཞུད་པའྱི་ཕིར་དགེ་སློང་དགབྐོའོ། །འདུག་པ་ཆེནཔོ་འདིལ་དགེེསོངམནི་གཉིསསམ་གསུམ་ནུནདིམ་བཞིན་ཤལ་གོང་དུ་བཞག ཀེ་གཞན་ནམསི་དགར་འཁོདཔ་བའོ། རཿ 
ཏེབན་གྱི་ཆེདད་འྲགོ་བརྱ་བའོ། །ཤིནཏུ་བསྡམས་པ་དང་། འགྲོ་བའྱ་སྱི་དལམ་མཛོས་པ་དང་། ཆ་ལུགསམངོས་པསཀོ། །དེ་བཞིན་དུ་འདུག་པར་དྱའོ། །ཟས་རྐང་བསང་ཇི་བརམྱི་བའོ། །མྦུང་བཟེདཀྱི་གཞི་ལརྐང་པསརེག་པར་ཡིབྱའོ། །གསུམ་པནི། ཧྲེ 
37 ༩༥༩༩ ་ །སེམསྐ་ནམ་པངལི་གཡེངབསབསོད་ཀོམས་བངབང་བའོ། །དྷ་ཏར་བསོད་སམསླ་བངསནས་ཟ་བའི་ཚ ནིསེམསམི་གཡེངཞིད། སེམས་གཞནད་མི་འཕྭ་བ་དང། ལུས་འཚོ་བཅམ་དང་། བསེད་ཏོམས་དེ་ 
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[ང་གིབས་ཟོས་པ་ལ་གཤ་བྱིན་བདག་གིབས་མནོས་པ་དང་བབ་ལ་ཡང་ཡང་ཐབའིཉེཀ་པམེདཔཉེདད། །ཡུལ་ཐིགྱངཤྱི་བདནམས་ལུབྱ་ཧིན་བདག་གཞུནྱེསམགྲོནདོུས་པའིབཀདས་ནདགེ་སོང་འདུག་པལྷ་ི་ན་བདག་དེས་ལིནཔ་དངབ་བར 
ཕྱིནབདག་དེ་ལས་གཞནཔ་ལཱེན་པོལ་གཏོགསཔ དྱེད་སྱ 
ངཐ་བ་ 


སཔད་མི་འགགུར་དོཞིསྟཊི་ཀ་ལས་གསུངསཏེ། སྦྱིན་པདག་གཞནྱེ་་བཟའབ་དབསམ།ཤསྤི་ བྱི་ཟོསཔ་ཡིནབསདམབཿའ་པས་འདལ་བདའ་བྱུ་དངོ་སྟམ་དུདོགསཔ་ 
ས་ཞི དྲི་བ གཞནྱའི་ ཞས་ཉྱི་ནབདག་གཞནྱི “་ཐྲོས་པ་ཡིནབསདམབཅའ་ཡས་འདས་བད་འྱུ་དདོ་སྙམ་དུ་དོད། 


ེ་ི་ ་ ིན་དད་ན་དང། དམ་ལ ོལ་བར་བགབཔ་ོ། །ས་ཁཐོགཔ་སོགསཔ་གངལམསོནདཔོསཔ་དལས་གཙནཤམ་ལགགས་ནེདཔ་བདུགགིརདཔ་ལམོའི་ཤསདད། 

| གཞན་ྱིསདགེསླདལབཟའབདངའཏུངབྱིནཔནི། ཡུལ་ལྡིགབུངགི་གྱདརྣམསལྟབུ་ྱིནབདགདེའིབསི་ཁོངས་སུ་གཏོགསབ་དང་འདྲའོ། །དེལནི་དམབཅས་པ་ལས་འདསཔ་དང། 
༨༣ , ཛི ༢༤ །པར་འགྱུར་རོ་སྟམ་དུ་དོག 
བཾ ཉརིས་བདའི་དབངགིས་སྲ་ཐམས་ཅད་དོནཐནསཅད་ཆིསྤ་ངོདཔརྱ་བེདད་དགཡིན་ལ། དྒོན་བམས་ཅདྱ་ངྱ་ཐཱ་ཐམས་ཅད་ཅིས་བཇོད་རྱབ་བདག་ལིནབ་དའྱི་ཕིརཞེསྣཊཱཀ་ལས་གསུངས་ཏེ། གཡྱརསཚུད 
འཛོདཅད།། མབས་ིོིོོོཤོྲེྲོིིྲིཔྲྲྲཔྲཔྲྲིཔསིསཔསསཔ་ སཾ | 














ལོངོམོསོ། དགྲེསོངབསོདོམོསཔ་ལྭ་ཁེམ་པ་དག་གིས་སངསས་ཚུར་སྨྱོན་འདི་སྣོམས་ཤིགཟེརན་བླངདུ་རུང་ངམ་མི་རུང་ལྷམན། ༼ཁྱིས་བདག་ལ་དྲིས་ལཐུབ་བཅེན་པོལ་འབུལ་བདོ་ཞེས་སྨྲ་ནབ གིང་མྲི་བུའོ། །འོནཏེ་སངྦྱ་ཧསནིཁོདཉིད་ལགསསོ 
ཌཱ ་ར་དབང་སརྱརི་འདྲི་ སོད་པ སས སོ [བགོས་སསྒོགསསགན་གསསངས་པསྐང་པརམིོ། 8 
བསལ་ལོ། །ལྟ་བསུན་སུམ་ཚོགས་དེ་རྫུ་འབྲས་འསྱུར་པ་ཡི་འདེབས་པ་འཇིག་རྟེནཔའི་ཡང་དྭག་པའི་ལྟབ་ཕུན་སུམཚོགས་པ་དད། ཚུལཁྲིམས་ཐུནཡུམཆོགས་པརིསོ་སེར་ཐར་པའི་སྡོམཔ་དང་ལྡན་པའོཞེསཊྟི་ཀ་ལས་གསུངས་ཏེ། དལྟ་བུའི་སྱིན་བདགགི 
ཤུ རུཐེམས་པུན་སུམ་ཚོགས་པ་དག་ལས་ཛསྭ་བུངས་པ་ལས་གཞན་ལྟ་བ་ཉུམས་པདང། ཚུ་ལཁིམས་འཆལ་བགོ་རིས་བཞིནནུ་ལུབསུན་སུར་ཚོགས་པ་ལུས་བངས་ནསབསུམས་བཞིནོད་ཝུབཉམས་པལ་སྤིནཔ་དང། ཙུལབིམས་ཕུནསམཚོགས་པ་ལད། 

སསམ ད་ལ བོུ ན་ིནནཞས་ཆར།།དདག་ཁངདབམ་དྲ་མངདེ། ཆོག་ལས་ཐངསཔནཆོག་མཡེདཔལྱ་གིནཔ་མངདེ་བའི་ནན། །བདག ༔དིསཔྒྱ་བ་ནཔས་བསམས་བཞ་དཚོང 
ཤྱེདཝ་ཐནཁམ་གཅིག་ཡནཆད་འེནཔ་དང་ བ་བནི་དདཔས་ཕྱིན་པར་བྱ་བཚུད་གཟོནཔ་ཡིན་ཧོ། །དམིགས་བསའ་ནི་ལྟ་བའམཚུལ།ཁྲིམསཕུན་སུམཚོགས་པ་སིན་3ང་ཡ་དང། བོའུ་དང། སྲིང་མོ་དད། ཉེ་བ་དང་། ནདཔ་དང། རངྱཏུ་བུང་བར་འདོད 
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༧།༄། །པ་དང། པྱུམ་ས་དང། ཧཱིང་རྗེའི་གནས་ཡིན་པར་ཤེས་རབབྱེད་པ་ལས་གསུངས་པ་དགདང། གདྭཡྱ་བའདཡ་བ་དངྱའིམཔ་བསོད་ཉོམསའདོདཔས་དགྱེ་སོང་གི་བསོདཀམས་ལ་ལག་གིས་འཛེན་ཅེང་རེག་པ་དང་། ཁྱིམ་པརན་གྱི་དཱག་སུ 
གོ་ཐུར་དུ་རབ་ལནི་དདཔས་ིནཔ་དེ་ལས་བགོའཤའ་བུའོ། །མ་གཅིག་ཟ་བཕོ་ནམ་བར་མབཅདཔར་བཞགཔར་བྱའོ། །ཏཱིཀ་ལས། སེམསཅན་ཐམསཅ་ད་ལབསོསཏེ་བཞག་པོ། །ཁན་ཆད་བཞག་པ་དེངུད་འགྲོ་ལ་ཡང་སིན་པར་བའོ། །བདག་ཉི་དཔཟའ་ 

ད, བའིྱིར་ཏེ་བར་བཞག་པ་ལས་ཟསཀྱི་བྱ་བ་མ་རྫོགསཔར་ གམ་ཟ་བ་ལ་སོགས་ལ་ཕྱིནཔར་མི་བྱའོ། །ཁྱོད་བོནས་འདིབཟའབར་བ་འོཞེས་དདབས་སྦྱིན་པར་བྱ་བཉིད་ཀྱེས་མགྲོན་དུ་བོས་པའིཟསལ་ཡང་སྱིན་པར་མིབྱའོ། [ཡང་ཞེས་པནིརང་གི་ཟས་ཆྱིབྱ་བམ་ 
: རྫོགས་པར་སྦྱིན་པར་མེ་བྱབསཛད་ཙི། དེ་རོགསན་ཡངཡྱིན་བརཨིབྱབའོ། སྲ ཤར །གཅུག་ལག་ཁངན་གཉུག་མརགན ཕྨ་ནམས་ལ་གཏོརམ་སྱིནདོ། །གཉུག་ཨུརགུནས་པ་དེདག་གིཟས་ིཆོ་ 
གི་ངེསསུའྲབང་བསྲ་ལྲད་ལ་སོགས་བརརོ། །གཏོརམ་བཏངབ། བཅི་ན་ཝདོ་སིན། །འཅིགིདོའི་ན་པ་ཡོདཔསྭལ་ད་འོ་མབསའབའིབངད་འིནནོ། །གྱུག་ལགུ།བངགང་ན་གཞག་མའུགནས་པའིརིས་ཡིན་ཁ་ཅིག་གི་ཆོག་དད། མི་མ་ཡིག་ཁ་ 

ེ།དིདད། ྟེ་ཏོག་དང། བདུག་བདང། གཏོངས་ལ་ས་གསལ་ཚོག་ཐདདཔ་ཉིདཡིནནབ་དདཔར་། །གཙུག་ལགཁ་པུང་མའི་ཉ་ལའིམ་བས་མཆོདཔ་ལདོད། ཁིམ་པས་མཆོདཔའ་ད་བཞིནདུམཆོདཅངགཏོདོམ་ 













: 


[2 
== 
-; 

-ཤཾཿ 
ཏཱ 
ཇོ 

°. 




















ཡཱཾནནོ། །བཞེོནི། ཨལའིརུས་པམཆོགས་བཉིདྱིགནས་སྲ་བས་སུབཟའ་བརཀྱི་བོ་སྟེ། མྲ་སེན་པམ་འདྲེ་དཔཉི་དཡིནཔའིཔིར་དོ། །བཅའབ་ཝ་ནེ། རྩ་བདང་། སྡེང་བུདང་། འདབམདད། ཨེཏོགདུད། བདུསྲ་བེ་ཝའ། །བྷེ་དཔས་དངགཞན 
ཡངབཅའགརྱ་བ་ནམས་དང་། བཟའབ་ལྔ་ནི། འབས་ཆནདང། ཟུནདོན་དང་། ལེ་གུ་དད། ཤདང། སྣུམ་ཁུ་ཏེ་ཝའོ། །བསདཔ་ཝནི། འོམ་དད། ཞོ་དང་། མར་དད། ཉཤ་དང། ཤ་སས་ཏྟེ་ལྔའོ། །དེདགནི་མེ་རུངབ་ཉིདམ་ཡེནནོ། །གསོལ་ 








ོབོས་སྲུ་འགྱུར་བ། ཉིད །ལྔ་པནི། བྱ བུ་ལ་སོགས་བྷ་ཧལ་བངཅུགསུ་ནིའི་ དབཏིདུམ་ཡིད་ནོ། །དགེ་སླེང་གིས་སྣེདདུ་བན་བཟད་རུང་དོ། །སེདངི་ལྟརན། ཌཱི་ཀ་ལས། ཤིངའས་བསཔའི་ཡོལ་གོར་དོ། །ཡོལ་གོར་རྡོལས་བྱས་པར་ཡངངོ་ 
ཀརཡོལ་ཡང་བསྲས་སོ། །སྣོད་དེར་སོན་ཟས་ཟོས་པར་བསཔ་ཡངཤསྱི་སྣོད་བྱང་རུང་དོ། དཀས ིགངིངྲྱྲློ་ །བཀྲུ་བཤའཞི་གནས་པའི་ལས་ཡིན་ནོ། །ཅོསནས་ཀྱང་བཀྲུ་བཤལ་བྱ་བཞི་” 


།གནས་པའེལས་ཡིན་རོ། །དགེ་སློང་གིས་གཞནདང་ལྷནཅིག་སྣེདགཅིགཏུ་བརའབར་མེ་བྱའོ། །ལམ་དུ་སྟེད་དགའེ 


ཟླ ཏཱ ཡུངས་ཀར་དང་། རབ་དང། སྡོར་བུ་དང། འདབམ་དང། སེཏྟོག་དང་། འབྲསྭའུལསོགས་པའྲིཐུག་པ་དག་བསྟེནཔར་བྱ་བཏིདམ་ཡིན་པར་དོགས་པར་ལེ་བའོ། །བཟའབཅའ་དེདག་འོམས་སྲངས་པརམ་བད། ཐནཅུས་ཀྱང་ལྲངསན་ལུསྱི་འར 
= 
ཨེདནྭྷ་མདགཅིག་་བཟའ་བརྩ་བའོ། །དགེ་སྲེང་གིས་སུ་དང་སྡད་གཅི་གཏུ་བཟར་ཇུང་ཞེ་ན། དགེ་སླེདདང་པོ། །༢མདུ་གཞན་དང་སྟོད་” 








འེ 















རྣ རྔུལ་གཟན་ལ་བསྟན་པར་བྱའོ། 
༣ངེགགའ་གསསྱིལ་ [ །བས་ལ་ལོངས་ 


བདག་ནི་ལེན་པའོ་སཱམདུ་དནཔ་ཉེ་བརབཞག་པ་ ལྟེ་ད་བཞིན་དུ་འ་ 
བྱཔས་འདོནས་བ་ལ་སེགས་པ་སྤང་བདྩ་བ་ཞིང། ཡིད་ཀྱིས་ནི་རྒྱགས་པ 





འབོདོསླབོ། །དོད་བསྡོད་འོམོགོཉསྲ་བུདཔ་ཏེངདྲུ་དངཔ་གཉིས་ཧེམམཿ ནཾཏེབཟའ། །སྒེན་མོདངགོས་ ཏྒག་པས་བཟའ་བར་ནི ྲ 

བཟའ་བར་མི་བའོ། །དོད་པསཱནི་ རི་མས་ོགས། པར །གསང་བའི་ཕྱོབས་ཀྱང་ངོ། །བདུན་པནི། བྱ་ི་པིར་འདུགངས་དངོས་པའདྲིའིནཅིག་ཅེའམ། ཕྤི་སུངས་འདིནས་བྱིནརེགཅེར ' 

ཤྩོད་ཕའི་ཚུལའདི་ལ་གྱོརྲབ་དང་དངོས་གཞིདང་མུག་གསུམཡོ། །དངཔེ་ཕྱན་བའི་དུས་སུ་ཝུསཁྱིས་ཆུལ་བཞིནདུ་འཇུག་པ་དང་། ངག་གིས་འདིནས་བྱིན་ 

དྲུག་པརྱ་བའོ། །འདིའ་མ་འདི་ནསཕིན་ཅིག་ཅེས་འབྲིམམཁནལ་གོ་བརམི་བའོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །དངོས་གཞིའིདུསསུ་ལུས་ཀྱིས་ཁམ་ཆེསཔ་ལ་སོག 
རྩབབའྱིལིར་དད། ཚུལ།ྲིསསྱི་རྟེན་ལ་ཕནགདགས་པའིབསསཔདང་། ཟས་ལ་ཆགས་པའི་གཉེནཔར་འདུ་ཤེས་བཅུལསགང་ཡང་རུངབགཏོ 

པ་དང། ལུངབ་འབྱབའི་གཉེནོ་མྱུངབམ་འབྱུང་བདབྱབའིདྲནཔཉེར་བཞག་པ་ལྟ། བདགཉིད་ལནདཔའི་འཇུཤེས་དངཞེས་བདང། འབྱངབ་དང་འདྲགདངའགྱརབ་དངཞེསབ་དང། ལུངབའི་སེར་འཇུགཔ་ཐམས་ཅདལ་ྲནཔསབརྒུ་བཅེས 


ཞི་གཉེནཔའོ་བྲེས་བའི་ཞདཞི་བ 





བའོ །ནདཔ་ལན་ལུང་བསེང་ད། །ནདཔ་དེག་ཕོག་དྭགག 





་དཱ་འམ་གུར་ཧིས་བསྒོན་བ 


ཧྲི 


ཅིགཅེས་མྱི་བ་བ་དད། ཡིདགིས་འདིན་སིྒ བའོ།། 
པ་ལ་སོགས་པ་སྤངབ་དད། ངག་གིས་ཐསལ་་་ 















དངབཅས་པཉེདདང། ཐས་དེཆྷ་ནོམ་པབཞིཕོསོ་སོརཁྲགོ་ཐརའྱཐུརཏེ། ཟསྦ་ཐི་ཆགཅག་ནི་ལུས་ཀྱིམེས་བསྲེགས། 


ཉདདེ་བཅུ་པོ་དེདག་གིས་ཟས་ལ་ཡེ་མཐདན་པ་ཉིད་དྲུ་དནལ་ཉེ་བར་བཞག་པར་བའོ། །དྲན་པ་ཉེ་བར་གནསཔས་བཟའ་བར་བའོ། །སྒེམསརྣམ་པར་མ་གཡེངས་པས་བཟའ་བར་བྱའོ། 


'འངངོ། །གླ་ཁུམ་ཁུམམིབྱབར་དོ། །ཟས་ 
༢ཾཿ སྭ། །ཆོས་བཤད་འདང་ཡོནོབཤདྱེད་བཉིདན་ 


ཆ་གཉེས་པནེབཤངགཏེར་འགྱུད། ཆ་གསུམ་པནི་སྲིན་བུ་རྣསས་ཀྱིསབ། ཆ་བཞི་པནི་ལུས་བྷཏརས་ངའྱི་རེན་དུ་བྱག་དབ་ 
ཞག ལོ །ཤེས་བཞྲིནྲྱིསྒ་བརྒྱུངས་ཤིང་བཟའོ། །སྒ་དེམི་བྱ་བར་བརའོ། །སྒའི་དབྱུང་བར 
'ཝདཔུནྨ་ཐ་དང་བ་དགྱར་ལོགས་པས་སྐི་བར་བའོ། །ཟ་བདེའི་དོན་དཔོལ་མྲོ་འདདཡི་གཞུགགོ། །ཐྱིཀ་ལས། ཁངཔའི་དུས་སྟེནདང་མཆེདརྟེནལ་ཕོལ་མོ་དྲད་བཅུག་པལནི་ཆུང་བ་ཨེད་དགེས་ 
བཟའཔར་ཕི་བོ། །མནོཞདཔད་སོསདག་བར་འ།།དགེ་གོནཔས་རགདུགས་ཚདགསོལ་ཟནནམ་ཡོནབཤདབེབན་དགྱེསའགའངིས་འངེ།ཡོནའ་ཆད་ཅདདུམ་བསནམཁདཉེ་ལ་ 


'ལས་ལོལ་བརྒྭ་ཆུརྒརངོགས་སུ་བཅད་པ་གཉིས་སམ་གསུམ་བཤུད་བཀྱེདཀྱིབར་དྲ་བཟའ་བརསི་བྱའོ། །བརྒྱད་པ་ནི། ཟན་ཟོསྐནས་གཙུག་ལག་གི་ཚིགསསུ་བཅད་པ་གདོནནོ། །ཟོསནས་མགོན་དུའ 






།དགེ་སྤོང་ཐམས་ཅད་ཀེས་ཐོསཟིནཔ་ཉིད་དུ་ངེས་པར་ཤེསནས་ཡོན་བཤད་དང་ཆོས་བཤད་བྱའོ། །ཇི་ལྟར་ཤེསཔར་བཞེན། ཀུནཊུ་ལྟ་བས་སོ། །དགེ 


ངུ །བོསན་ བོདཔ་པོ་སྙིན་བདག་ལ་ཡོནབཤདཔ་དང 
དཊཿད་ོན་་ཅ དད་ཏའོ་དོ་བཀདད་་ཆེར་ཡ།(ཿ 
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9 65 ཟེ 






















ལོ །ཐིཞུས་ནནུས་པ་གཞན་འབཅོལ་ལོ། 9་་་ི་གི་ིཾཀཾེི ིཾ༽གཀཾིཾིཾི ི་ོ །འགྲོ་དགོས་པའི་ཀྱེན་བྱང་ན་གང་གིའཁོར་དུ་བདག་ཉིད་ 
བྱིན་པ་ཡོཿ འཆདཔ་པོ་དེལ་ཞུས་ཏེའབོར་དེད་ནས་འབྲོ་བརྩ་བའོ། །ཡོན་འཆད་པནཀླུ་རྒྱལ་དགའ་བོད་ དབ་འདག་གི་མེང་སླེས་པར་བྱའོ། །གསུམ་བཞི། དགེ་མོངབ་ལང་བདག་ལུབུམིདཔགཉིསཔས་དགམ་ལིནཔའིཚྭྲ་པིག་པ་དག་པུང་ན་ ངཔོར་གཉིས་ 
སྔབ་གསུམབྱིར་བརཏེ་བ་བྲགས་ནསྤ་ཞེག་པྱིམ་མིད་པརྱ་བའོ། །ལླེགཔདེནིཐས་མ་ཡིནཔལ་ཡིནནོ། །ཐླེག་པདཐས་ལིནཔ་དའྱཕིརམི་དཔ་གཉིས་པཿན་ལག་གཞུན་གིནིདུས་མ་ལིན་པ་དང། པངས་པའི་ཚྲ་མེག་པྱ་བང་ནཐམས་ཉདལིརབར་ཏྟེཁབཀ་བར་་ 
ཧྱའོ། །མཆེ་འཱཡའི་སྣོད་ལསོགས་པ་མ་བཤམས་བཞིས་ཕྱོགས་སུམཆིལམ་དོར་བར་མི་བྱའོ། [ཕྱིདོརབྱསཔ་ཡང་མཆིལམདོར་བར་མི་བྱའོ། །སས་ལྕེ་བཙིན།ཏེ་མཆིལམ་དོརབར་མེེ་བའོ། མཆིལམ་དོར་བ་དེ་དང་དེའྲི་པ་དཀོན་མཆོག་དང་བམའི་དུང་དུམིབའོ། 
གཞན་ཟས་བ་བའྲི་དང་དྲ་ཡང་མྱི་བའོ། །དཀོནམཆོག་དང་བམ་དང་ཟས་ཟབགསུམབརྟན་ཟིནཔའི་ལྷག་མའི་དགེ་སྲོང་དང་ཁྱིམ་པལ་སོགསཔགཞན་གྱི་དྲང་དྲེ་དང་དེའི་སྒྲ་ཡང་དང་ཡང་མི་བྱ༨ །མཆིལམ་དོར་བདེ་དང་ངེའྱ་སྒབྱ་བ་བཀག་པ་དེ་བསྲུར་བརི་ཊུཨན 
གཞན་དྲ་འཐོ་བར་ རུའོ། །སྤྱིའ་ན་གཞན་ལ་མི་བདེབ་མྱི་བཟོ། །བྱེ་བགུང་སྦ་ཅན་གིས་ཉལ་བར་མི་བའོ། །ངུང་སྒྲ་ཅནདེས་བཅག་པའམ་གཞན་དྲ་འགོ་བར་བའོ། །མཆིལམདེའེ་སྟོད་ནི་གླངཔོ་ཆེའི་རྲེ་གམཐིལ་ལྟ་བུའམ་བརྩེགས་མའོྟེ། བཱི་ཀྭ་ལས། ལྕགས་སྒྱེད 










¡ [།ཀོ། །ཆག(ཏངསརགོན་ལེག་སཔརདཆེས་པསཀེསདིནདུ་འཇགབར་བངོ།།ཞུང་དལ་ནུ་བདགབ་ཁྱོ།།རྐད་ེནགཏིས་ལ་བཞུདཁསཡིགསཔར་ཁདསབའ།།རཔཊགས་སིའོནདཅདམཐས་བཅར་བརམྱིབ་ཞ།།ཅུགསཅིས་འོདན་དགག་པརམྱིབསོ། མི་ཁ 


¡༦ ང་ཆེ 
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། ༥ །ཤོདདནོ་པཀ་ོངརོར་རཅནདག་བྱསད་པརྱབོ། །ཆབ་བངགོཤངགིས་གཞིབོ་ངད་བོའ་ཉགཀོར་དོཀངིག་དག་གཞུག་གོ། །དེངསང་མདོཆབ་ཟིདམེནམསའསདོའབྱི་དགསགཞོགཔརྱབཞིག་སང་ཡད། རིལབཅོ་ཐུགས་བཞོག་འྱལ འགོས 
ང་དང་དོར་བའི་འགྲེལ་པ་གསུམཆར་དང་ཕྲརྒལེགསའ་གེལཔ་ལས་བཤདདོ། །ཅས་བུང་སའི་སྒོ་བསྣོལ་མང་གཏོདདོ། །སྒོལྔེགས་གཞུག་པོ། སེ་ གང ནགས པརའདོདཔས ཅོ ༢ 
རག 


དབྲལདཔཤཔ་འྭབས་གྱིརུ་ཡིན་ཆེད། འོངནདགག་པ་འོར་གྱིརཱ་ཡིབ་པརྨ་སན་དཔྱད་ཕན་ལ་གབརད་པ་ལས་བཤད་དོ། །ཆབ་ཁངདེདང་འབྲེལབ་བཤངབྱ་བབབི་དོན་ལས་གཞན་པས་དེའི་དུང་དུའདུག་པརནྱི་བའོ། །ནངབ་བྲག་བ་དང་བཡོར་འཐུང་བབ་དགྱར་ཡང་དེ་བཞིནནོརེ། དེ་དང་ 
2 འཕེལ་བའི་དོན་ལས་གགནཔས་དེདག་གི་བུང་དུ་འདུགཔར་ཕྱིབའོ། །དགེེ་ནོས་ཅིས་དགེའདྭྲ་གི་བཤད་གཅིའི་སྱབས་གཉིས་དང་། རྐང་ཁུག་ཚིས་དང། འཐྲོདའབུང་གིས་དགཉི་མའེ་ེ་ཞིངབྱི་དོར་བྱའ། །བཤད་བའི་སྒྱབས་དེར་ས་དང་ལོམ་བཞག་པ་དགེགེས་ཤིས་ཡང་ངོ། །ལོཞྐེྱི་ 
བརྩ བའི་པོང་ནོགའཁོགས་པདག་གིདཔེ་ཡིནནོ། །གཏིནགཅེབའྱ་ོགས་མགིན་པརགེ་བར་མྱིབ་འོ།དམན་གཅེ་བར་སྱིརའ།།གཅིབྱརུན་ཅ།ཁངནོར་གཞུག་གོ །གཅིབའྱ་ཕབསྱ་བའོ། །གངན་བན་བཤངབའྱ་རབས་དེའིགརདོ།།གཅེབའི་ཕྱབཔཞི་ཡུགསནུགསའ་ལ་གའུག་ 


















པརྲ་བའོ། །གཞནནེ་བཤད་བའི་ 


ནྭ་ཐག་མདེ་གཙོད་དོ། །གལཏེརུ་བརུསན་ནི་ཐན་ཀོརད་ལོམའི་ཆང་བུདག་གཞུག་གོ། ¡འཁུ་བའེཆེད་དུ་གནས་ཁངལ་སོགས་པའི་ས་བརྐོམི་རུངབས་སྭ་བསྡད་པ་བསྲུངབར་བྱའོ། །གབསྣད་བསུང་བྱ་དའིཕྱ་དབྲིའུའི་བུག་དེའི་འོགགཞིར་གྱོ་མོ་བཟེད་པར་བྱའོ། །སོ་མོཧཏ་ཅང་མི་མཐོབ་བཟང་དོ།} 
ཨྱོམེ་དེ་དྲེང་པར་མི་འབྲུ་ཨའིྱྱིར་དུས་དཱ་པུང་ཤུབདང། བསྐམ་པ་དང། སུངགམར་ཚིས་བསྲུ་བར་བྱའོ། །བཀྲུ་བགོགས་དེའི་དྭས་ཁྱིཆེད་དུ་གོ་མོའི་ཐེབགཞན་བ་སྒྲུབ་པོ། །གྱོ་ཐོའི་ཕྲེབ་གཞནམ་འཕྱོར་ན་གཞི་ཉིད་དུ་ལོ་ཆུནང་ཞག་པར་བྱའོ། །བཤང་བྱ་བགཞས་དྲེ་བེད་བའེ་བཤད་བའི་ ་ 
༢༩ ལམ་ཡི་བརྒབལོ། །ཅིཤིག་ཟིན། ཛས་ནོན་པདང་ཚའི་ཚུངས་པ་་ཡིནབས་སོ། །ཤི་བའདི་ལརས་མདུང་། ལོ་ནུན་དང་། ལོའི་ཆདྲ་བདང་། ཤིངདང་། བོང་དོག་དག་བཟང་བཉིདད། །ས་གཉིས་ཅིག་བཀུ་བརྩ་བའོ། །ཞེསཔའྲི་མབས་འདིར་འོད་ལྡན་ལས། ཐ་སྟདཔཕྱའི་གཙད་ 
སླདང། དོནདམ་བརྡང་གི་གཙོང་ལྐུ་གཉིས་གསུངམཔ་སྟེ། རྭ་བསུམ་བཀྒྱམ་ལས། བཅོམ་ཞྡནནང་གི་གཙང་སྦ་གསུངས་དཞི་ཡུས་ལསོགས་པའིསྡིག་སྲང་གང་སིནཔའོཞེསགཤད་དོ། །ཕྱིག་ནིས་ཕུང་གིས་བཤྲུབ་དེངིལྟར་བྱ་ཞེ་ན། བཤང་བཟེད་པའིསྔརོལ་དུ་ལྡར་བརག་པའི་སམ 
འདེ་ས་བདག་གིས་ིས་བསྱུ་བརྩ་བའོ། ༼འོརོ་འཐུང་བབའི་ཆེད་དུ་འཕར་འཐུངགིཏྐ་དཏེན་དགྲགསཆུའི་ཟེར་མདག་གིས་མི་ཉམས་པ་ཉེད་ཚིས་དལ་བདལ་བུས་བཀུ་བཞལ་ཤའོ། །སའེ་སུང་པོབནཔ་དག་གིས་ལག་པག་ཡོདཔ་བགུ་ོ། །ས་ཡུང་གཞན་བུནགྱིས་ནི་ལག་པ་གཉིས་ཀ 








ས་དང་འ །ྱུགཟངལསོགས་བབྱགབའིདཆོན་ལནིཤོད་པངལ་བ་མངབའི་ཆདད་ེའུག་བའོ།།བོ་ང་ོོ་བཀན།།ཁོའབགམབྱརས་བནམས་དབུསནས་ཐགམ་བནྲ་ནདབུགསཔས་དྭབསཨུམཐོངགདོདཔས་སོ། །བཤུགས་ཞི་ཐུག 
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ངུ །བནེདགྱེམོང་མའི་མགུ་བྱསིན་པ་ལསེ། དགེ་སོང་བཞི་དངདགེ་སོད་མགཞིའི་གངས་ཚོང་བཀོ། །དུགགྲེ་གངས་ཚོདབནོ་ལོརཐའ་འཁོབོའ་སྲོན་པོསོསོམོཔོགཉོག། འཁོར་ངའ་འབོན་མང་ེ་བར་འཇོག་པའིགནང་བསྦིན་པ་གཉིས་ 
2 ཏེ། རམཔབིལ་དགེསངམྲས་གྲི་ངས་ཚང་བཀསདོངསཆུར་བཞོ། །ཝའི་གྲྭ ཡ་བ དགེཟགིདགག་དབེེདཔ་ལའོ། །བཞིའིགངསཚང་ནི་དེདག་མ་གཏོགས་པའི 
2 [ལཨྱྱི་ཆོ་ག་གཞནཐུམས་ཅད་ལུསྟེ། ལྷགས་ད་གགི་ཆགསནེ་བཞིའོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །བདཔར་དྲ་ཡངཊིཀ་ལས། དགགདབེལནི་དགག་དབྱེ་བེད་པར་གཏོགས་པ་ཝ་ལ་སོགས་ད་དགེའདྭན་ཉིད་ཡིནནོ་ཞེལ་དགག་ེལ་ ཕ་དགོས་པར་གསུངས་ 
* པ་དཾ། དགཤདེ་ཤེདཔ་པོ་བསྟོ་བན་གྟོ་ཡེད་དགེ་འདུ་ན་བཞེར་ལོངས་ཤིང། བྐམོ་ཡུལ་དང་ཝ་དགོས་ཁང་བཀྡོརལ་དྲནེ་རང་གྣོ་བའི་དགེ་འདུནྲ་གི་གངས་ཀྱི་ཁ་གོང་མ་ཡིན་བའྱི་བིན། ལངགཞིལས། གངནགེེསངབཞི་གནས།པརནིདེདག་གོས་གསོ 
ཌ [ཅུས་ལུ་དགག་དབྱ་བཛོ་ཞེས་གསུངས་པས་དག་གདབ་དངོས་སྱུ་དཔན། གགེེ་སོདལ་དགོས་བང་རང་མ་གཏོགས་པའིདགེའདན་བཞིར་འེངག་པའྱིཕིར་ན་གྲ་པང་གེ་དགགདྱབལ་དགེ་འདུནཚི་གངས་ཇི།ང་སོངནི་བཞིའི་གངས་ཚང་ཉིདདོ། །དབཞིན་ 
དུ་དགེ་སོང་མ་ཡི་དགག་དབྱེལ་དགེསྲོང་ལྔ། དགེ་སྲོང་མ་བཞི་སྟེ་དགུ་དགོས་ཀྱང་བསྐེ་ཡུལ་དེ་ནི་ཕྲར་བཞིན་ཉེ། དགེ་སློང་རའིདགག་དབེལ་གཉིས་ཀའི་དགེ་འདུཉབྲ་པཨྱི་རགླང་ནི་བརྒྱད་ཀྱི་གངས་ཚང་ཉེ་དདོ། །འོ་ན་གྲངགཚང་དེ་ངག་ཇི་སྐད་བཤདཔ་་ 































བནོནོོམོ་ངོནོ་ལས་འོཅོགས་སམོམོའཆགསཀོན། བཞིབྱཅ་དང། ཉིུ་དང་། བཅུད་དང། བཞིའི་གངསཚང་དདགནེགཅིགམ་ཚངན་ཡང་ལས་མི་འཆགསྐཏེ། དགེསོང་མའིསོརར་པལས། གཉིས་ཀའེ་དགེ་འདུནབཞོབྱོ གཅིག་པོ 
བཟིནམཚོང་སས། གས་ཇི ལ་ཉ དགོངདདགཅརྨསདཔར་བབ་ཡནཏེཞེགསངསཔ་དང། དགེ་མོངཔ་ཟས་གར་ཐར་པཞས། སིི” 
¬ པརཔྱད་ནད་གྱེསློངདེ་ཡངམིནལཞེས་གསུངས་པ་དང་། བརད་མཚང་ནྱ་གེས་པའམབདམིདགང་ཇུང་གཅིག་དགའདུན་དུམི་ཚང་ལ། དགེ་འདུན ཡིནཔ་ལ་ཡང་མཐུབྱ་སདཔ་མི་བཆགས་སོཞེས་གསུངས་པའིགནད་དང། བཞིར་མ་ཚངན་ལས་ 
ཟི འཆགས་པ་ལ་དགོས་པའི་དགེ་འདུནབཞི་མགབ་བའྱི་ཕིར་དོ། །གངས་ཚང་གཞན་རམས་ནི་ཇི་སྐད་བཤད་པའི་གངས་མཚང་ཡུང་བཞིར་ལོངས་དགུ་འདུན་ཙམ་དུཚངན་ལས་འཆགསང་ཙ་མདུ་འབུ་ར་ཏེ། ལུངནུ་བ་ལས། བཅན་པ་བྱས་རབད་ཆསལ 
ས།་བཞིནད་འདུལ་བ་འཛིནཔ་དང། བཞིད་བསེནབའཛོགས་པར་བིསནབསྟནཔར་ཛོགསནེས་བྱསིའན། ཨུ་པ་ལི་བཉེན་པར་ཛོགས་ཞེསྱ་བསེ་བསྟེནཔར་ཇོགས་བར་ེད་པ་ནི་འདས་པ་དངབཅསབ་འཞེས་གསུངས་ལ། གཞན་ལ་འངངེའི 
བནདྱ་ཤིས་སྦརདེ། །།བཅིགནོ་རེ། དབུང་བ་ལཉིཤུའི་གྲངས་ཚང་དགོས་པརགསུངས་བ་ནི་ཡུལ་དབུས་སུདབུང་བཟྱེད་པ་ལ་དགོངས་པ་ཡེན་གྱི། མཐའ་འཁོདཏྭ་གངས་དེའྱི་དྲ་ཅིས་དབང་བའི་ལ ས་འ བསྙེན 
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གི དནོིགངསྦསུཁསོང་བསྦ་ཧངལས་བསོན། ལས་འཆགསཔརགསུངས་པ་དང་འགལ་ཅོན། སྩོབས་དགེ་ལེངཔ།འདུཤེས་མྟི་ཏུདཔ་དེས་དགེ་འདུནྲཁ་སྫོངབསན་ལས་མི་འཆགས་ལ། རཱཾ་བའེ་བག་ཞདྱཅུ་དབད་ཡོདེ་ 
ཞེསཔ་དང། ཆེན་དཀའ་བསའཆོ་བའིདནོདུགངཟགམང་པོ་འདུསཏེ་བག་འངསབབ་སྟེ། བག་ལངས་འགའཞིགདངྒནམཔར་དགའའི་ལས་གསོ་སོངལནིགངལྱང་བམ་ཡིནཔ་ཕན་ལག་ཏུམི་དགོསཏེ། གངལྱ་བ་བའི་མུལ་དགེ་འདྲྱགི་ཁོངས་སུ་གཏོགས་པི 
དགྲ་སོ་དདེ་དགདགེའདུནཅི་བངས་ཅི་ཁྭ་ཏོངལིནཔའྱིིར་གོ། །ཐ་དདཔརགནས་པྷརམས་ཡིས་རུང་རངགི་ལསྱིདཔ་ལནྲི་བདདཔརགནསཔ་མ་ཡིན་ཡན་འགྱུརམི་དགོས།ེ། འདིལ་སོ་སརང་གིལསནིངཆགས་སོཞུས་གསུངས་བས་སོ། །ཆྱུང་མཐུན་ 
ཆོ་ གི ཚླབངའེ་འས་ལ་ནེ་འཁུལ་པ་དང་བཅསང་མ་ཡིནཔ་མི་དགོས་ཏེ། འཁྲུལ་བཅས་དེཉི་དཔསདེའཆགས་པའི་ཡནལག་ཡིན་པའིྱིར་དོ། །དགེ་སོངམའི་མགུ་བ་དང་དབང་བདང་བུདམེདབསྟེན་པར་རྫོགས་པར་བེད་པའི་ལས་དང་། དགེལཱོང་ཨའི་ 
ཉདྲེ་ནམས་ལནི་མཚན་མཐུར་ཁོན་ཡནལགཏཱལི་དགོསཏེ། ཕོགས་གཅིགནས་མཚན་མི་མཐུན་པ་ཡན་ལགཏུདགོས་པའི་ཕིརརོ། །གསུམ་པ་མེམཐུནཔ་གཏེས་ཁྱེམི་མཐུནཔ་མེད་པ་ལབཟློག:ྱགསམི་མཐུན་པ་གཉིསཏེ་མའདུ༡༨པའེམེམཐུནཔ་དང། 


དགེསོང་གེགདཔོསདགེིྲགི་བསན་ཡག་འཆགས་པེའདཔར་ཅས་སབགལ་པརགསཔརའོ།།དརཔིམངགཆོག་པཅོལཔོད་ལ་ དགབ་འདམིགསབསལཝདོནཡི་འདདངོས་བཞིན་དྲ་བའོ་ 
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¿ཤཱ 
ཐའ !ུ ནཞྲག་པ 


¬, 5 


༩ དཀནི་བསླབ་པ་ཕྱིན 





ཧཱཾ |ཉེ། མྱིར་བཏང་ལཆོས་དགུ་ལྡནཏེ། བསྟེན་རྫོགསཅི་ལྡོམ་པ་གགོང་རུང་ལན་ཆདདང་: 
% མཚན་མཐུནཔད་¶ ཚོགས་སུམལོངས་པདང་། རང་གིས ཝན་གསུལ་གསོལའའདེབས 


།རྫོགས་པ་ལ་བསྒྲུབཔ་དང་། རོབྱ་པུང་བསེན་བརོམ་རོགསཔ་ལ་བཟགུབ་པའོ། ། 
༡༥༨ ༥༥༢༥ ༤༨༡༥ `༡༨༦༨པཟངར།༡༡ ༦༨ 

་དང། བྱ་ཏ་ཕོ་དེ་དཀའྱེ་ཉིན་སཱ་ལུན་མོངབ་ཆོག་བྱ་རདྲ་ཕནཅེས་བའོ། །རང་དང་གི་གཞི་ལེགས་པ་དངལྡནཔདང་དགུ་སྟེ། དེ་ཡང་ཁངཔའི་གདང་བསྦྲིན་པའི་ཡུལ་ 

པེ ས་གཞེདག་པ་ཉིདལེ་ ཟེ སཱུ ནྣལ་ཡང་རྐབསཅེརིགཔ་པས་རྱར་རོ། ྣཨས་ལདམི་ནས་ཅིས་བསལ་བནི་འཁོར་དང་འཁོར་མང་གིགནངབསསིནཔའི་ཡུལ་སྡོམ་པ་གསོར་མི་རུང་བམ་ཡན་པརྣམཔད 

་དགོསཏེ། གཞན་ཧྱིརེནནམ་དགགིགཧེད་གོས་པའྱི་བིརརོ། །༩ཆབམེདྱིཝ་པ་བྱང་ད་ལ་བསླབཔ་སྒིན་པའི་ཡུལ༔ མ་པ་གསོང་རུང་དང་ཝུན་པཡིནརི། གསོང་རུང་ཡན་ཆད་ཊེཞ མྱིབ་སྟེ། གསོབ་ལཞུགསབིན་པར་བསྐབ་པྱ་པིནཔ་དད། རྣམ 





གས་པར་བརྟགས་པདང་། ༤ར་གནང་བཟྱིན་པ་དངམཁྲའི་ལབསེ་གཞ 


།ཡ་ཕུགམ་ཡིན་པ་ཅིང། སྱོབ མ་བྱས ཉུ འ་ཉེས་ 








དངཔ་ལབཤེེ། ཕིནཔ་འིལས་ཤི་བླུབ་བ་དང། བྷ་ཐོབའིལ་ས་དང། ཆདཔ་ས་བཅད་པའི་ལས་དང། རྣམཔརདག་པའི་ལུསྱའི་བླག་བའོ། །དང་ 


'པརང་བཤིའ་དུཨི་གནསཔ་ལའཚགསཏེ། ཡུལ་དེ་ཤེས་ལ་རང་ལའི་ནདྲ་ཐིགནསཔ་དེ་ཉིདྱ་ཡིས་ཉེན་དྲུ་བསནསབཅས་བཤྲཕིར་རོ། །བཟོད་པརྒབ་བཞི་གནས་ཞནཕྱུང 
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རཾ 








།ཞེསྲ་ཤིས་འཇོག་པལིན་ཙི། ཡུལ་གི་འདུཤེས་ཉིསའཇོག་པི་སིདདེ་སུལད་ལའྭདུ་ཤེསིསྲིདཔའྱི་ཡིདའོ། 


པའི་ཡན་ལགམཡིནནོཞེས་གསུངས། །སེམས་ཅནལའདེུས་གཙོ་བོའི་སྐུབསསྲུ་སུབྱ་པེདལ་ཁད་པོལསོགསཔ་དེདགལད་བེགས་ནས་དགེ 








།དཔོས་ཕོགཙོ་བོའི་སྐབ 


སྭསྐནི་ལས་དགེ་འདུན་ཅི་འཇུ་ཤེས་ཙིསའཇོག་བམ་ཡིནཏེ། བཅད་པཉིད་དུ་ཤེསཔབཉིདདི་མི་ཆགས། 
འདནྣནས་ཉིསནི་མཚན་ཉིད་དངཡི་ལྡན་པར་ཤེས་ལ། བད དངགས 








ཉིདདང་ལྡནཔརའདུ་ཤེསནགངགིསའདུ་ཤེསིསའཇོགཅེན། ་སྱིནཔ་དངབལྐབ་འིལགལྱེར་བཏངལ་ཡུལ་གྱི་འདུ་ཤེསལས་འཇོག་ཉྟེ། ལུངཌུབལས། ཉེབ་འཁོརམཁནཔོཚུལ།ཁྲིམསའཆལཔས་བསྟེནཔརརྫོགས་པར་བྱེད་ན། གལ་ཏ ཤོམ་པ་ལེནབངོའི་ 


ཌེ 


ག་ང ཐིཀ་ལུངགུ་བཁུངས་པདངས་པ་ལག། བསྟེན་པ དྲག ི་ 
རྒས་མ་ལླ་ས་ར་ ། 
ྫྩིྩིནཚ་་ 


རྗོགསཔཞེས་བཛྱི། 1555-53-༠༣ ༦༠༥༩ ༣༢ ༥ 


དང། མཁན་པོབ་མདང་། མཁན་པོ་མནིངནས་བླཔབ་བྱཟིནཔའིབར་དུདྲེ་ནམས་ཆིས་བཧེནཔར་ཛོགས་པབྱ་སིསདབ་ ན་པའ་ཛོག་ 





ས་པ་ཞེས་བ་ 





སུངསཔས་ཤེས་སོ། །གཞན་ཡང་ལུངའུ་བ་ལས། ནཁན་པྱོ་ལིམ་པ་་ 











(351 










"1 པ་དང་། བསླུབྱ་བ་ལ་དཝིགསཔས།ོ། །དངཡོནེ། མཁནཔོ་དང་ལསྱ་བེདལ་སོགསཔ་རམས་དོན་ལ་ནཚོནཉིད་དང་ལན་རུང་མི་ལན་རུངྭ་སཾ། མཚོནཉིད་དང་ཝན་པར་འདུ་ཤེསན་འདུ་ཤེསི་ཆནས་འཆགསཏེ། མཁན་པོ་ཚུལ།ཁིམས་་ 
ཅོ གོག གོ པོ་ལོ དོ འོོ སོ 
༡ ཆ།བནཔོ་དང་ལསྱ་བེདཔ་ལསོགསཔའི་དབང་དྲ་མཛདནས། འོདཝུན་ལས། འདུལ་བཟམས་ཅད་ཡས་འབུང་དའི་དངདཔ་ཐྭ་ཉདཔ་ཡིན་ཅེས་བཤདཅེང་། ཡང་དེ་ཉིད་ལས། གལཏེ་དཔད་པ་བ་ཉད་པམ་ཡིནན་བསནཔ་བསསབ་པར་མི་ནུས་པརསི་འགག་རོ་ཞེས་ 
 ང་བཤད་དོ། །རིགས་དས་ཀྱང་འདུ་ཤེས་ཤིས་བཟུང་བ་དེདོན་ལ ཡེནཔ་དང། པད་པ་སན་འགྱར་དགོསན་བསླུབ་པད་ལེ་ནུགཔར་འགྱར་ཏེ། མཁྲནསོབལ་ལོམཔ་པེས་རྭ་སེས་རབའི་དོན་ལ་ཡེནམིན་དེནི་ཐ་པལ་ཅི་ཤེསཔས་ངེསཔར་མིརྟོགས་པའྲི་ཕིར་དང་། 
“ཾ མངོནཤེས་ཉིས་ཉོགས་དདཀག་བའྱི་ཕིརརོ། གཉིས་པབཅྒུ་བཀྱ་ལད་མིགས དནཾ། སྦིར་བཏང་ལ་འཇུ་ེསཚིསབཟུང་གདེདོན་ཡིན་པ་དང་བྱད་བ་ཡནལགཏ་དགོསཏེ། སྣེམཔ་སྐྱེ་བ་ལ་སྩེ་བའིབར་ཆད་དང་མི་ལྡན་པ ཡན་ལགཅུ་དགོས་ཤིང། ལས་ཀ 
པའི་ལས་འཆགས་པལ་སྡར་མཚནས་བཅདཟིནམ་ཡིནབ་ཡནལགཉདགོས་པ་རྟ་བཱྟི། ལུང་གཞི་ལས། གང་ཐགས་བཀདདདང། ཕ་གསདཔ་ཤིཆོག་འདུར་བ་འདི་ལ་མྱི་ས་བའི་ཆོས་ཅན་ཡིན་པསཞེས་གསུངས་དདད། བཅདཔ་ཉིདདྲ་ཤེས་བཉིད་ནིལི་ ་ 
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ཡུ། །པདེནིསེབ་བཉིད་དཞཾསགསུངས་པསྲྲ་གབུབོ། །བཞིཔལསཉམས་སྲུ་པོང་པའི་ཚ་དནི། དགེ་འདུ་ཁིག་ལས་ཅི་ཆགཔིཆེགཔོས་གེངདོནག་བསེ། རང་གིས་ངོས་པའི་དགེ་འདུན་གིསཏམསྦསསོང་བཡྲ་གུབཔཉོདནམོཡིནགོཞེས་ 
གསུངསསོ། །གལ་ཏེབྱབུབྱབཡྲུལ་དེས་ལས་ཉམས་སྭུསོངབ་དགོསནནི་མི་རིགསཏེ། བླསབྱབ་སེམས་ཅནམ་ཡིནཔ་ལ་བྱབུབ་པལ་བསླྲུབ་བྱའི་སུལ་གྱིས་ལསཏམསསུ་མྱོང་བ་མེདཀྱང་ལས་འཆགས་པའི་ཕྱིརརོ། །དེབཞིནད་འདུབམི་སེར་ནགགས་པཙམ་ 
གྱབ་བྱབའི་ནནཊུརྱི་ལསེ་དང། མངོནདུ་མགྱུར་པའི་ལས་བཅུ་དང་། ཛིནི་བཏཱིན་ཇོགས་བིདཔ་ལ་ཡུངབགུབྱབ་ཡུལརིས་ལུས་ཉམསསྤུཔོངབ་མེད་ཤང་ལས་འཆགས་སོོ། །དེ་བཞིནད་ལུང་ཞུ་བ་ལན། གཉིད་ལོག་གམགོམས་པར་ཐུགས་༡ངབསྟེན 
པརྡ་རོགས་ཞེས་གསུངས་པད། བླབྱ་བ་ཡུལ་གྱིས་དངོས་གཀིའི་ཆོགཉམས་སྭ་ངོང་བངེས་བཅུང་དུམི་དགོས་ལོ། །མདྒོས་དིན་ལན་བསབཔ་དང་། མངོན་པ མཛོད་ཤི་འྲགེལ་བཤད་ལས།། སེམས་མེདཔལ་སཱམབྱསེབ་ཡོདདེ། སྡོམ་པ་འནཔ་པོའགོག 
པ་ལྟསོམས་པརའུགས་གཞིནདུ་སེམསམེདཔ་ལ་དགྲེལེང་གིསོམ་པྱ་སེ་བར་ལོདཔརབཤདདོ། །དགེ་འདུན་ཅིས་ལས་ཏསསཨུ་སྱང་བདེ་ཡང་གསོལ་བཟོས་ན་ལས་བཅོདཔཏམསས་མོངབཞི་ལསཏམསསྦུ་པོང་བའིཚད་ལ་ངེས་བཅུདདུ་མི་དགོས།། གསོལ་ 
བཟོསནདྲགུབང་ཏིད་ཡིན་ནོཞས་གསུངས་པས་སོ། །དེའི་གནད་ཅིས་མི་མཐུནཔ་བྱལེདཔ་ཡང་གསོལ་བའི་བསན་སྟེ། དེའི་དུསན་མི་མཐུནཔ་མེདན་བརྗོདཔའིདཨན་དགེེ་མོང་འགའཞིག་མ་འདུས་ཀྱང་འནགས་པར་གསལ་ཞེས་གསུངསསོ། །ལཔ་ལས 
















འཐག་རོབ་ལསོགས་པའླེ་སོ་ནས་ལས་དང་ནམ་པ་བྲང་བཞྲི་བིར་ལས་དང་འདཔའི་ལས་ཞེས་བཏགས་པའོ། །ངདབར་དུ་ཡང་དགག་བབྱིའི་ཝཾགསརྣམ་པར་བཞགཔ་ཡིན་ཡང་ལསསུ་བཏགས་པཞི་ལན་གསུམ་བརྗོདས་ཡོད་པའི་སྒྲོ་ནས་དེར་བཏགས་ཏེ། འདུལ 
བསད་པས ལས འདོརབྲལདྲནམཔའཞི་ི། གསོལ་བའེ་ལས་དུ། གུགབབདབགཉིསཔ་ལསད་ གསོལ་དཔསདའ་ལས་དང། ལན་གསུམ་དཛོདཔའི་ལས་སོ་ཞེས་གསུངསཏེ། ཆེས་གོས་དང་ཝུང་བཟེདིན་ཅིས་བརླབ་པ་ལནགསུམ་ ་ 
ཌྷ །བརྔོད་པ་ཡ་ཡང་སིང་ལསསུཧཏགཀཔའཤིནོ།།སོག་པན་ངེ། དགག་དབེདངོས་གཞིའི་ཆོག་དེནི་ལས་དངསཉིད་ལེན་ཞེས་ཐེར་དོ། །འོན་འདལབ་ལུས་དངས་སུ་གསུངས་བཆོ་གརམ པ་དགཞག་པའི་ལསཆོས་ཅན། འདུལ་བ་ལས་དངོས་སུ་གསུངས་པའི་ལསབྱར་ 
༢༢ རྩ་གཅིགྲུ་གངས་ངསས་ཡིནཔར་ཐལ། འདུལ་བ་ལས་དངོས་སུ་གསུངས་པའིལ་བྱར་ཅུགཅིགལས་གཞན་དགགདབེ་དངོས་གཞིའེ་ཆོགལས་ཉིད་སྡིན་བའྲི་པིརའོ། །ཉུགས་དང་ཁབ་པམ་གུབནདམ་བཅའཉམས། འདོདན། ཀར་ཤ་ལཱས། ལས་་ཅི་བདས། 

བྱར་ཆ་གཅིག་ཏུ་ངེས་པར་གང་གིས་ཤེས་ཞེན། གཏམ་གི་གཞིལ༥།། .ལག་ཀྱི་གྲངས་བརྗོདཔ་ལསདབུན་པ་ལསདུདགམཆིས། ཉེད་ཁཁོར་བརྒྱར་གཅིགཀོཞེས་ཡུང་ཁུཔཊ།དང་བཅསཏེ་གསུདསསོ། །གཞན་ཡང་དགག་དབྱེའི་དངོས་གདིའི་ཆོ་གདེ་ཆོས་ཅན། 
འདུལ་བཅི་ཆོ་གནམ་བཞག་གི་ལས་མཚན་ཉེད་པམ་ཡིན་པར་ལ། ལས་དེའི་མཚནཉིདམི་ལནཔའི་ཕིརཏེ། དགེ་འདུན་མཚན་ཉིདགསུམ་ལྡནགིས་ཆོགཁད་བརཅནཙོ་སྒོནས་གྲོས་སུབསྡཌ་བའི་དདགཉི་དདུ་གནས་པམ་ཡིནཔའི་ཕྱིར་དོ། །འདོདནདམབཅའ 


356 














=-་།༠༣། །པའལའིདཀྱེ་སོང་བཞི་དགོས་བསབལྐོ་ལུལ་དང་དཀྲེ་སོངྔ་ཝ་དགོས་ལ། གལ་ཏེ་གསང་སྟོན་བགོགཟིནནས་ཅང་དངོས་པཞིའི་ཆོ་གའིངུས་སུ་བཞི་ཚོགས་ཉིས་དསྟེནཛོགག་བེདན་ཉེསྩབས་སུའྱཐར་བསྭ་ལཱའི་ཟངསཚང་དགོསཔའོ། །དྭཔངབ་དང་ 
| 4 །བསྙེནརྔོགས་བྱབ་སྟེ་ལགདེ་བཏིག་ཨིས་ལུགཡ་དགེ་གློངའའི་ལས་གཤདནཡས་ལདི་བཞི་ལ་སོགས་པའོ། སཾ རཆ ཁུ ཉན༢་ས་ར ཁང རེད ཁ་རུ 
ངི - དངོསཀདྱ་ཐུང་བརོད། །དང་པོནི། དགེ་སློད: ཞི་གནསཐྭ་དདུ་པཉིད་དོ་ཞེས་པནི་ལང་གཞིལས་བཤདཅེསླ་བསྡནམས་དསུང་ཡང་ཁུངསདོར་ཏེ། :ལུདཝཱནཚོགསལས། ལས་ཟེདཔའིཚེ་དགེ་སོང་ལལའི་དགེ་འདུད་གཉིསཀ་བླ་བྱ་བབ་མང་་ 
ཆི་ བྱ་ཙཱརཏེ། དགེབའི་འོགན་མི་བརཆདང་ཐུར་པ་ལས་དབདཔདུང་། བུཏེནདདྡ་ཇོང།ས་པ་དང། ཕྱིས་མསུ་བརྩབཔའི་ལག་མ་གཏོགགཔ་དགེ་སློང་པའིལསཁངལགསཀིགྱཅ་ོས་ཤིབ། །དགྲེསོང་མནྣམས་ཅང་ལས་ལོགས་ཤིག་།བོས་ཤིགཅེས་གྲསངས་ 
རྨ [འོ། །ཐསག་༦དདཊམ་ཤེན། དགེ་བོངམ་ནམསཅི་དགག་དཅེནིདགེ་བོང་གི་དགེ་བདན་ལ་ལངྱབ་དགོག་སོ། །དགྲེབོངམྲནམསི་གསྩོ་ཕངནི་དགེ་གྲང་དང་གཞས་ཐད་དངྱ་ཐབ་ཡིན་ཡང་དགྲེ་ལོང་གིདགེ་འདྲ་དདེ་དངམཐནབ་མུབ་བམས་ཅིསྦ་པའོ། །ཅཱཀ་ 
༡ [ལག། དགེ་ལློང་གི་དགེ་འཛུ་ནདངམཐུནཔའཁ་སྱར་པ་རྣམསཅིག་མེ་འགུབ་གོཞེ་སོ། །མཐུན་པརི་ལྟར་བསྐུབཅེན། དགེ་སློངམརྣམས་ཅི་འདནཔ་དངགསོ་སྩོངདགེསླངགི་དགེ་འདུན་ལ་འབུལ་བསམཐུན་པ་དེ་བསླུབོ། །འདུནབ་དང་ 





















ཡྩྱོང་འབུལབ་འདེལ 








> ༦༦༦ ཏིར 3༦ (༦ 











(འཇིནཔཉིང་གཏོགས་པན་ཇུག་ཡན༠དུད། །བྱ་གཉིས་ཡོདན་གཞིའི་ཆོགཁནལ་བསྟན་པར་རྔོགས་པར་བའོ། །དགྲེས་ངམ་བསྟེན་པརྫོགས་པའི་སྔོན་རོལ་གྱི་སྡོམ་བགཉིས་དགེ་སླབམའི་སྡོམཔདང། ཚངས་སྟོད 
པབ ོར་དང་འཁོདངཔེ་ཉེབད་བཞག་པའི་གནངབྱསིནཔ་སྟེ་ལས་བཞི་པོདེ་དག་དང་། མདོས་མས་བདམདབསྟེན་པར་ཛོགསཔར་བེདཔའི་ལས་ཧྱི་སྟེང་དུ་ལས་བཞིཔོ་དེདགདང་བཅསཔ་སྟེ། ལས་ཝའིདགེ་འདྲན་མའི་གརས་ཆང 
ཁུགཉིསསོ། །མ་ལ་འཁོ་བཏུ་བ་གཉིས་མེདན་འུལ་བའཛིནཔ་ཉེདགཏོགསཔ་དུགཡ་ཆད་དགེ་འདུན་ཉིདིནནོ། །བྱཅུ་གཉིས་ཡོདནནི་མཐའའབོབཿཡང་གྲ།འིའི་ཆོ་གཉིད་ལ་བསྟེནཔར9ྱའོ། །དགག་དབྱེ་མྭགུ་དབྱང་བསྟེནརྫོགས་བྱེད་པདད། 
ུ རལོར་སང་གནང། །དེ་ལྟདདགེ་སློང་མཁི་ལས་བརྒད་ཀྱི་གྲངས་ཚང་བརྡེ་གོང་དྭ་བཤད་ཟེནཏོ། །དགེ་སློང་མའེལསབརྱད་པོ་དེརྣམསྱི་ལྷགམ་དགེསློང་མའེལས་གཞན་ཐམས་ཅདདག་གིཚོགསི་དགེ་གློངམ་བཞིའོ། །དགེ་སློང་ 
གྲེ་སོངམ་དེས་དགེ་སྲོང་གིས་ལས་ཟིཆོགྲ་བས་པའི་ཆེག།དེ་ཡིདྲ་ཁིས་དེས་པདབརྟགས་ཤིངམཉན་ཏེཐོསན་དེལསྱབས་པཉིད་དུ་རང་དོ། །ད་ཙས་ཡན་ཅད་ཅེན། འདི་ལྟར་ཅང་མི་གསུངབས་ 
མཇུག་ལཱད་བརྗོདཔའི་གོང་ལནཆདནིདགེ་སྲང་གེས་བྱས་པ་མཉན་ན་རུང་ངོ་། །ཉིད་བཤད་ལས། འཡཅི་མཇུགསྡུདནེ་དགེ་སློང་མ་ལསབྱེད་བཉིད་ཟིས་དེས་པ།ཁོནང་བརྗོད་དགོག་སོཞསསོ། །གཉིས་པ་ལ། 





ཆག་བཅོདམེ་ནལན་དགྲེ་ོངམདུས་ 
དེད་བཞེན་ཅུ་ངནཏོ། །ཞེལ་ལབཧེ་ལས་ཁེ། 

















ལགནུས་བསྟེནཛྫོགས་བྱེང་བཞཱ། ལསདེའེདཔའི་སྦྱོརབཡེ། །ཉེསབསའབུངཡངལས་འཆགཔསོ། །དེ་མཚུངས་གཞཤན་ལའང་དེབཞིནནོ། །དེསནགཞིདེ་ཉེད་༢༠༥ཟྱུང་བོའ་ཉྙེསཔས་ལས་ལ་མིསྒྲིབ་ཕསཁ་བྲུལ་བཅས་ནེ་ལས་དེ་ཉེད་ལས་བྱུང་བའེཉེ་སཔམ་༧ 
ཡིནཔ་ང། ར་གྱི་དདལཡདཔའི་།ངས་ཕན་པ་དད། འབོ་ཤསསམ་ཡིདགཉིསཟབ་དཔ་བཅས་པ་ཏེཡུངབཆོས་གཡུམ་ཞུནནོ།།ཟནི་སླརབས་པཁདག་ཅུངབདངཆོསབཞིལན་ནོཞཔབཤདདེ། དེ་ཏར་ནབྲལམྱབལས་བབཅིད། ཕམཔ་ལ 
རོ བྱཐངབནི་འཁུལ་བཙས་ཡང་ཕེནལ་ཉམས་བཡང་ཡིན་ནོ། །གཉེས་པ་ནེ། འཁྲུལབཙསདེའི་ཚད་གང་ཞེན། ཡིདཀྱིསབསྡམ་བརྱ་བབས༧ངའགུལབཅས་ཡིནཊི། བཤགས་པརབྱབའབའཞིགགིསའཁྲུལབཅས་ཡིན་པརས་ཐདདོ། ། 
| དགག་དབེའི་གཞིལས། གུལ་ཏེ་བཝམ་པརྱ་བབྱང་བདགེསྐན་བསམ་བརྩ་བསཌ་དགགདའྱེབུའོཞསགསུངས་པ་དང། ལུངསིལ་བུལས། བཙུནཔ་ཇིཙམྱི་སརང་འཞིན་དྲུ་གནསཔམུ་ལགས་པར་བཛུར། ཉེབར་འཁོར་ཕྱད་ 
།སྤོདཅིང། གེ་སྲོངགི་བསླབཔལམེ་སློབཔཧྟེ། དེཙམ་ཚིས་ནདང་བཞིན་དུ་གནས་པམ་ཡིན་པར་འགྱུར་རོ་ཞེསགསུངས་སོ། །འདིལཏྡཱི་ཀསཕྱོགས་ཕྲར་བཀོད་པའི་པདྨེ་ཏཁཿིགནརེ། ཤེས་བྱས་ཚམ་མྱིས་ཁྱང་ཁ་སྐོང་བར་མི་འོསན་དེ་ཙས་©ིས 
མ་གོས་པའདགེ་འདུནསི་རྟད་པའི་ཕྱིན་ན་ལས་ཡེ་འཆགས་པས་སངས་ཆྱས་ཁི་བསྟན་པལ་སོ་སོར་ཐརཔའེ་སྡོམ་པདྲངས་ནས་ཕྱུང་བརའགྱུར་ངོ། །དེསན་བམཔ་བྱངབཞིའཁྲུལ་བ་དང་བཅསཔ་ཡིན་པས། དྭནཁ་སྐོངབཉི་དམ་ཡིན་པརརིགསཀིས། ལྟུང་བ་གཞན 
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བདི་ཁསྣོང་བཏེ་ ༨རྐོཞེ་ །ཟེར་བདག་ཡོདདེ། ཞེསཊོཀསགཞན་དོད་བཀོདནས། ཟིཀལས། དེདགནརང་ ནིསྦ་ལི་དབང་གིས་བདགཉིད་ཁང་རབཏ་ཉམས་པརྱ་བདཅིང་། གཞན་ཡང་དབྱང་ཉམས་པའིལམ་དུ་ ། 
ྣྣྐྣྐྣྐྣྩྣྩྣོྐོྲྟ།།ད༽ྣྣ།།ྲྩརྩྩརོོ་ 
 (ར་པའི་གཟུ་ལུགསཐམའ ཅད་དང ས་པའད་ཉད་ཚདམརཏ སས དེ སྱལས་ཟབས་ཙངམགསཔ་འ་དགེ་ཤི ཉདཔཔདཀ་བིདགྲའངགྲི་ཚོབྱབ་ལསམ་ག་ྱབ་རབས།ས་གརཐརཔའ 
ཾ །ྡོལ་པྭ་དདསནསྭ་ཐུང་བའབྱབང་རཀནསི་འྱུར་ཏེ། ཞེ་བཅན་ཉུགམ་དང་ཝང་བའྱ་ལངྱབེདནྱིཅན་ཅིསབླནབས་པས་དག་བཉིདུ་ྱསརརོ། །དེའིཚ་བཤགས་པ་ལེན་པཔོམདནནྲི་ངྱ་བེད་འབའཞིག་བདང་ སོ་སོརབཤུགས་པར་བབདང། ཅྱིར་འཅོས་ 
རཾ པརྩབ་བའི་ཏེས་བས་ཁང་བིན་ཁི་ས་བརབས་པས་གནས སྣབས་དགཔ་ཉེད་དྲ་འམུརའོ། །ཐམས་ཅ་དདུའཁཞེན། ཉིནགདེ་ཉིད་ལ་དངོས་སུ་བཤགས་པནནུས་པཉིད་ཡིནནམི་འྱག་རདོ། །ཅུས་པ་ཉིད་དེནིགང་ཞེན། ཉིམ་གངལ་ལས་བྱེད་བའི་ལསཙི་གནསས་ 
4 འདུ་བར་འགུ་རབ་དེའི་ཚེ་བཤགསཔ་ཁེནཔ་པོར་འོས་པ་ཡོད་་འི་བའི་ཆོས་ལསའདས་པའི།བམ་ཐོ་བ་ལས་གཞན་བའི་དབང་དྲྭ་བསྟང་ལུངྱ་བིད་འབའཞིགང་བྱགརབ་དང། སོ་སོར་བཤགས་པརྱ་བ་བདང། ཉེསྩ་བསའི་བཤགསཔས་ཕྱིར་བཅོས་པརྩ་ བའིཉེས་༥ 
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ོཙོསོ་ོནོ། །ུངབའོ་ངོ་པོའཆོགསཉོན་ཞགདེ་ཉོདལ་བཤགསཔདྨསཔ་ལིནཏི། ལུང་བའི་ངོབོའིཆ་ནས་ཞགགིཆདལས་ལུ་ལིབཉོས་པར་བཤགས་པ་ཡན་ལག་དང་བཅས་བཙམ་གྱིས་པིར་བཅོས་པར་བབ་ཡིནཔའྱིརནོ། །ཐོམ་པོ་དོད་གང་ཟག་ཁདཔད 
ཱ 7 གཟག ད་་་ས་ནན་གསརྱ་རརོ། དབྱས བལ་ནིལས་ཙི་གནས་སུ་འདུབའི་ཚན་ལསྦྱདཔའི་དགེའདུནནལསཅིས་འདྲ་ཤེས་ིྟབ་བཞནད་བིརབཅོསྱབེདདགཟུག་བཁམ་བསྟིལ་བབླད་བཔའ་བ། དད 











ལས་གཞན་གིདུསས་ཡངལགམལ་ལུང་བྱེད་ཡིན་པརའདྭ་ཤེས་པ་པངགི་འདུ་ཤེས་ཇི་ལྟ་བབཞིན་དྲུ་བིར་བཅོས་བསན་ལུངབ་དགུ་པར་རིགསྟཏེ། མཁུནཔོཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་པ་ལ་ལྡནཔར་ཤེསན་སྡོམཔ་སྩེ་བར་གསུངས་པའི་གནད་ཤེས་ཤེས་ཏེ། དེ་དང་འདི་། 
དབདཔཐསྭདཔར་མཛུངས་པའིི་ར་ོ། །འོན་གང་ཟག་ལྱང་བསྱུང་བ་གཅིག་ལ་ཕྱིར་དཅོས་དུ་མརེག་བར་ཐལ། ལུང་བ་གཅིག་ལངེས་འགའལྱང་ཅེད་ཡིནཔ་དའད་ཤེས་པ། རེས་འགའཉེསྱ་བས་ཡིན་པར་འདུ་ཤེས་པ་ལ་བུརས་འཇོག་གི་འྱད་ེས་མི་འྲང་བུ 
མིདཔའི་ཧིར་དཞེན་འདོད་ཡེནཏེ། གངབ་ཀྱདབྱཊདབགཟིག་ལ་གསོ་བའི་ཤག་ཡེདཔར།དགིས་བ་ཉིལ་བདུང། ཡི་བཉེལ་བཞི་བགཤསམིབསེལ་བདང། ཅིདབཅོ་གཔ་འམ་བསུས་བཏམ་སྟེ་བཤགས་པའི་ེ་བགྲནམ་པདུམརརིགས་བཟོ 
ནའོ། །གཉིས་པནི། བསྙནཔརམཛོགས་པདང་ཕམཔས་ཉམས་པལ་སོགས་ཏེ་ལསཙི་ཁ་སྐོངབར་མིའོས་པདེ་དགི་ལས་ཙི་ཚོ་གེདདཔཉིདམ་ཡིནནོཞེས་པའི་ཊཱིཀ་ལས། ལསབྱེད་བཞི་ཚོགས་ཁྱི་ཁསྐོང་བ་གཞན་དགབས་ཆེས་གཅས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། 


3 





367. 


ཀྲོལ དོཀོ་འའོན་ཡོགོཔ་ཕྐཔའྱིརོཤསས།།འད་ཞབགིལས། བྱནནཔབྲགབ་ཕྱམལ་བསལག་དགཁིན་ལས་བཅོཀཔཞས་བཅོ་འམ། མབོཅོས་པཞིམབཅོ། ལས་མྱ་བཀབཞསྱ་ོ་ཡབབདག་སདནོསགྲས་ས། བན 





༧ ཁྭ་ལོད་བད་མི་འོས་པས་ལས་མཁནནི་བཏུའང་དམི་གས་པསལ་གོ་ལློད་གི་ལས་མྭཁནགོ་སྭར་ཐུན་པའི་ནདོ་འདོནཔ་པོ་བཏུབཔ་ཡིནཏེ། ལྷུགམ་དངབཿསཔའི་ཕྱི་དཞེསསོགས་སྲར་དྲངས་པའིགཞུང་དེས་ཤེག་ཟེརརོ། །དེདགག་བཤི། སྔོ་བརབྱེདཔསི་ཏབར་པནལ་་ 
ཡས 







མ་གོང་ལོངབ་དམི་འོས་པས་ལྱ སཙདལསུའི་འཆུགསན། འང་འབ་འས། ལས་ཆིདཔ། བླགབང་ཨུལ་བུས་ཅིས་ལན་བཟིན་པ་ས་བཞས་བཅིའུན། ཨབ་ཡི་ཡར་བུས་པཞེས་བྟཏེ། དགེ་འྲ་ནི་འདུས་བ་དང་བཅུས་བའོ་ཞིག་གསུངས་པདུད། 


 ལགམདང་བཅགཔི་ར་འཇོགཔ་ཚོ་་དུབྱདཔྲ་གགས་ན་བཀོང་བརི་ ས་ངྱ་བདལསལ་བ་པཟེནའདན་པར་ཅེངཏིདེདནོག།དང། ལཱ་བར་ིདཔས་ིཉེ་བར་གནསཔ་ནོམཔལས་གཞན་པའོ།།ཞེས་ལལ་འཆགས་པརཤྲ་ 


པ་དང་འགལ་ཅེན། གྲྭའདདེ་དག་གི་འབལ་སྤང་ལུགཉིས་ལཀ། .དང་བོག།ཞན་ལུགས་དགག་པ་ལ་གཞི་བཏྟེ། ཆོགའི་དཟིགས་བསལ་དྲ་འདོདཔ་དགག་པ་དང་། གདཟག་གི་དམིགས་བསལ་དུ་འདོདཔ་དགག་པའོ། །དངཔནི། ལམ་གརཔ་ན་རེ། སྙིན་བཏང་ལ 


པའེ་སྡོན་པ་ལས་གན་པའོཞད་གསུངས་པདང་འགའ་ལོ། །གཉིས་པ་ནི། འབལནའེ། སྱིར་བཏང་ལབ་སྐོང་བརམེ་འོསཔ་ས་ལསམཁནཡེ་བཏུབ9ྱང་དམེགས་བསལ་དགེ་འདུན་ལྷག་མ་ཡྱིར་འཆོས་པ་འཞུགག་པ་དེ་ཁ་སྐོང་བར་མེ་འོསཁྱང་དེས་ཁ། 














པ་འིནཧེ། ལྷགཝ་དང་བཅས་པགེས་སོགས་དང། ས་བྱཔེད་པསགེས་སོགས་ཕརྲ་དངས་པའི་གཞུང་དདག་གིས་ཤེས་སོཤེས་ཟེད་ནོ། །དེ་དགག་པཞྲི། ཕུདའུབ་ལས། བསླཔཔ་བྱིན་པསལས་བྱེདན་ལས་འཆགས་པར་གསུངསཔ་སྔན་དྲངཝ་པདང་འགལ་ཅི་ 
བ་ཆ རཔ རབ. .|ས་ མ་མ་བ ར་ག 
| | 7་ལང། དེལྟདགེ་འུན་ཐམསཉདི་གག།ངྱབདེལྱ་བདཔདགྱ་བདགསཔས།དེའེིདནིདེདདྲ་བརབཉིད་ཡིནཞེས་གསངཡཔས་ཤེསསོ། །ལབ་བེདཔགོབ་སོངབརམི་འོས་པས་ལསྩབསན་ཡང་ལག་འཆགས་པད་གསུངས་པ་དེཐམསཅདདི ལས 
པོ བྱེདཔཔོདེ་དགེ་འདུནྱི་གྲདས་ཀྱི་ཁ་སྐོང་བ་ལ་མི་བལྟོས་པར་གཞན་གྱིས་དགེ་འདུན་གྱིྲངསཚང་བའི་ཚེནབལྟེན་རྡོགསི་སྡོམཔ་གསོ་རུང་ཡནཆད་དང་ལྡན། ཡང་དག་པའི་ལྟབ་དང་ལྡན། རད་དང་གི་ལསི་ཆོག་ཤེས། མཚམས་གཏནན་གནསཔམ་ཡིན་པ་སྟེ། 

ཚོས་བཞི་ལྡན་གྱཾསའསྩས་ན་ལས་འཆགགཔ་ཡིདཏོ། དང་པོནི། ལུང་ཞུབ་ལས། འགྱ་བེད་པ་བླསབ་བྱ་པིནཔས་ལསྱ་བསན་ལས་འཆགས་པར་གསུངས་པ་དང། ཡུདའུབ་ལས། ༢༥བཙིད་པ་ཁིམ་པ་དད། ཟ་མ་དད། མནིང་དད། གནས་པར་མི་བྱབ་དག་གིས 
ལ་ས་བགྱི་དན་ལས་བགྱིད་པ་ཞེས་བགིའམ། ཨུ་པ་ལི་མ་ཡེནནོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །གཏིས་པ་ནི། ཆོས་འདི་པས་ལག་དེ་བྱསན་བྱས་པ་ཉིདདོ། །ཞེས་ལྐུང་བམཐོང་ཡུལ་བྱེད་པ་ལའང་ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་དང་ལྡན་དགོས་པའི་གནད་ཀྱི་ས་དང་། ལུད་ཞུ་བ་ལས། ཐུད° 
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= ༤༢༩༤ རསརར་ེ་མརང་རངགཆེ་འོས་ང་༩༢༡༤༢༦༡༣༩༢༥༡༧།༠རསེསོརབ་དང་པ་རསསའོ ེ 
ཙཿ „ །དུ་གནས་པ་དང་ཞེས་ཆོས་གཞན་ཕོགས་ས་ཀོང་བསཆས་བདི་པའི་ལག་བེདན་ལས་མི་འཇགས་པར་གསུངས་པས་སོ། །གསུམ་པནེ། གཡི་ཤེསྐནནི་ཉམསནམྱ་བས་པཉིད་དགེས་གསུངས་བས་སོ། །བཞི་པནཚོསས་གཞན་ན་གནས་པ་ 
༼ རཱཀགེ་བན་ལ་གཉིད་ཀཔམ་ཡིནནཞཱསགསུངས་པས་ལབའོ། །གསུམ་པནེ། ཏག་པདངབཿཀགྱིར་བཆོས་པལ་ཞུགས་པདེལས་གཞན་བབྐེན་ར་སྔ་ངོགསཔ་དང་། ཉས་ཁས་སགས་བ་དདག་གེས་ཞིལབྦ་ིཆོགོས་པདང་བཙས་བད་ྱིབའ། །དེལས། 
(༩༥ ༥༥ ཁཅིགནརེ། དགེ་འན་མངཔ་གསོ་སྩེངྲ་བེད་པན་ཆུལ་ཐིམས་དག་པ་དམ་གྲནས་དེདའོདྲ་ཕིད་པས་དདགགིས་ཐས་པ་དང་བཅས་པརལས་བེདན་དགེ་སོང་རར་ལཉེསྱབས་དུམ་འཛུང་ལ། གསོ་སྩེངམ་བྱསཔ་ལནེ་དགེ་སྤོང་དེེ། 
[བྷཉེས་བུས་གཅིག་ཡིན་པས་ཞེས་བདུཡ་བབུང་བདེ་པང་བའི་ངོརགསྩོ་བདམ་ཤས་བའི་ཉེན་པ་གཅིགཔ་དགནང་དཞེསཟེརན། །དནིཆི་རིགས་ཏེ། ཉེསཔ་དུམ་འབང་བདསང་པའི་ངོརགསོ་མྱངམི་བེདཔ་གནང་བའིངས་པམདདེ། དགུག་དགེསཆེ་ནད་ཡོད 
ཅིད། དགུག་དགོས་ཆུང་ཤོས་ཁ་དོངེ་གོས་གནང་ན་འགལ་བའྱེལ་རརོ། །དེའི་དམིགསབས་ལནི། མཐུདས་པ་ཆོན་དདི་པ་གནསནས་མ་ཐུང་བདང་མ་ཡོག་པསྟེ། དང་མཚ མེད་རྱ་བས་པའི་བསྙེན་ཛོགསནི་ལས་སུམི་དུང་བལ་མུ་གཏོགསསོ། །སང་ 
[ ¿ ཁས་ཐོབ་ཨུཿ་རུང་བ་ཡེན་ཕི ཕྲུང་ལོག ལྔ་ཝག་ཤནཔག་ཐོསཔ་ལནི་ཉེ་པཡེད་དོ། 'སྲངསབ་གཉིན་ནི་ཆོས་འདི་བས་སྤདང་ཉེ་ཆོག་ཆནམ་ཡིན་པའི་ཕྱོགསསུསོང་དདད་། ཆོས་དང་ཟང་ཐིངགིས་སཱངསཏེ་གནསནས་ཆྱུད་པའོ། །འགབ་ན་མནི། རྣམ་ད་ 


£ 











བའི་གནས་དེདངཔོའོ། །ཅྱིམ་ཙི་བྲསབ་པའི་སྔོམ་པྱ་སིནཔལ་ཡུང་སྲེ་མ། ལོངསམི་སོད། གཙུག་ལག་ཁུང་གྲིཝོམ་པྱ་བེདན་བིནཔ་དེའི་སེམ་སཏྟོགསན་ཁིམདུའགོབ་དང་། དྟན་ལ་འདུག་པ་དང་ཆོས་བསྟན་དུག་བའོཞས་གསངས་པ་དང་འགལ་ཏེ་གོ་དཀའབའི 
གནསགཉིས་པའོ། །སྨིས། ལངསམི་ལོད། གཚགཁང་གི་སམཔ་དང་གསུམ་པོ་འདི་ལལངདུང་བསྟན་བཅོས་ལསཞི་ལསིཆོག་གསུངས་པམད་པས། ལས་ཁདི་གསུམ་བེདདཆོ་གཅི་འྲ་བཞིག་གིས་བེདདེ། གོདཀའ་བའི་གཞུས་གསུམ་པའོ་ཞིན། དཀུའ་ 
„¿| | །བའི་གནས་དང་པོནི། ལྕུང་བཟེད་ཁབསུང་བ་དང། ཁྱིམ་གྱིབསླབཔའི་སམབཔག་ཡངཨཱབབ་དང་གཏིསཔ་དྲནྲིའཀས་ཁཐལ་ཏོཤཱར་ལ་ཤརབ་ཡིན་ཅེས་འབུལ་བའཛྲན་པྨནམ་ཀའཆདཔར་བདད། །ནཱམ་གདས་གཞུན་ཡང་ལྐབས་འདིའིཊིཀདང། དེས་་ 
༡7༧ -‡ ཁུངས་སུ་དངས་པའི་ལངལས། ལུངབཟེད་བདྲབབ་པ་བག་ཡངས་སྱང་བདང་། ཁྱིམ་གྱི་བསླབ་པའི་སྡོམཔའི་བག་ཡངསསུབྱབ་དང་ཞེས་གསུངས་ཀྱི། དེ་གཉིས་བག་ཡངས་སྱུ་བས་དང་ཞེསནིམ་གསུངསཏེ། ལྕུངབཟེད་ཁ་དབུབཔ་བག་ཡངསསུ་བབ་ 
དངཞེས་གསུངས་པ་དགང་ཞེན། དེ་ཡང་ལྕུང་བཟེད་ཁདབབ་བྱས་པའི་ཁིམ་བདགདེས་དབྱབང་ལ་གཤེསར་བཏབབ་ལའྱཧོདཔན་སར་པནས།ཁྲ་ཕུབཔབག་ཡངསསུ་བསན་མི་ཟིན་པན། ཁྱིམ་བདག་དེནེ་གད་ལ་ལྷུད་བཟེདཁ་སྡུབ་པ་བག་ཡདསསུྱབཡེནརྒོ། 
དེ་བཞིནད་བསུབ་པའི་ཨྣམ་པྱ་བིན་པའི་ཁི་བདགདེའི་ཕྱ་བད་སོར་ཆུ་དཔར་ཙུརཔནས་ཆིམ་ཙི་བསབ་པའི་སྡོམ་པ་དེབག་ཡངས་སྱུ་བསནམི་ཟིན་པན། ཁིམ་དདག་དེནི་གང་ལདསབ་བའྲི་ལམ་བ་བགཡདས་སྦ་བང་སྟེ། དེ་ལྟརན་ཡུལ་གང་འབག་ཡངས་སྲབྱ 






















----------------------~{⁄༠4ཛ༨ ༡༡༨༨ ༡༠༤༨༨༡༤༤༤༨པ༤༤པཔདུ༤༤༤༧༨༠.༠རར༠༤༠༤པ༤༡པཔཔཔཔ༠པཔ༠པཔ༨༤པཔ༠པ༤༢༤༢༤༠༤༨ར༢ར ༩༤༤པར༧༢པར༠༤༤ ༥༤༢༤༤༠༤༢༡༡༡༤ ༤༤ ༡༤༡༨ ༤༡༤ འོ༡༤༤༨༤༡༤༨༨༡༡༡༡༨༨༡༨༡༤༤༠༠༩༠༠༤༡༤པ༤༢༡༤༩༧༤༤༤༠༤རར༠ར༤༠པར༠༠༠ར༤༢༤༡༢༤༠༤༤༤༤--------------པ༨༤༤༤༠༠༤༠༠༠༠༤༠ 

° ༄༡ ིམ་བདགད་ལྒའིམི་སྩབལསོགས་པགསུམཔ་དེདགྲབ་དགོསཏེ། ཁདབབ་པ་དངབྲསབཔའིསྡོམཔ་དེགཉེས་བགཡངས་སྲ་པར་འོར་ལ། དེ་གཉིས་བག་ཡངས་སྱུ་བསནམིཟིན་པའྲི་ཡིར་རོ། །འོན་སང་བག་ཡ་ངསསུ་བ་བར་གསའ། 

ཤེ སྲིིསཨསཾིིཾཾཾེཾོཾོྒོ འདེནི་དགེ ཡོང་གིས་དེ་ལ་ཨྱི་སྲ་བའེདམིགསབསལ་ཡིནཔརསེམས་སོ། །དཀའ་གནས་གཉིས་པ་ནེ། ཨཿ 

རཿ དེལ་ཆད་པའེ་ཁས་ཤིསམི་སྨྲ་བསོགསམ་ཡེན་ཡོད་ཅང། ཟསྭ་བང་བའི་དསར་བས་མི་སྭ་བ་དང་། ལོངསཱལི་སྲོད་བལ་སོགསལ་ཡིན་ལ། ཟསླབངབའིབསམཔ་མེདཔད་ནི་ཐིམ་ད་འགོབ་དང་། སྙན་ལ་འདུག་པ་དང་། ཆོས་བསྟནཔདག་བྱབ་སྟེ་འགལ་ 

37ཏ /% བླདེདདོ། །ཟིམཔ་ལགཙུག་ལགཁང་ཡོདདེ། གཙུག་ལག་ཁདནྲི་ཁིམ་པསལགས་པརྨ་པར་དགོས་པའྱི་ཕིནརོ། །དཀ་འབའི་གནས་གསུས་པནི། ཤ་ལུགས་པརྨས་བརྣམས་ནརེ། འདི་གསུམ་ལ་གགོལ་གཉེ་ཅི་ལས་ཁྱི་ཚོགཅིད་དོཟར་ཡང་རང་གར་ 
7 སྒྲ་བའོ། །ཧྱན་རེ། འདེ་གསུམ་ལ་ལསི་ཚོགམེད་གསུངབ་དེལེགསསོ། །དེཡངམི་སྨ། ལོངས་མེ་ཕྱད། གཙུགལགཁང་གིསོམ་པ་འདི་གསུམཞི་ལས་བཏགསཔ་པ་ཡིན་ཏེ། གཏམསྨྲ་བདང་ལོངས་ལྗད་པ་ལགོགས་པ་ཡང་དག་པར་བསྲམ་པའ 

ཌཱ ལས་སུལིངབཏགས་པ་ཅལ་མོ། །དེ་ཡངའབུཀ་བུ་ལ་རྒྱའི་མིང་བཏགསཏེ་བསྙིལ་བལ་སོགས་པའི་ལས་ཁྱི་འབྲས་བུ་གཏ་ཡི་སྨྲ་བ་ལསོགསཔ་ལ་ལསཞེཀ5ཏགས་ཀོ། །དེསན་འདི་གསུམལལས་ཁེཆོགནིམེད་དེ། འདུལ་བ་ལུངན་པདགསུམ་ལ་ལས་ 














_  །དག་གཞུང་རྣམས་དང་འགལ་ཡང་། །གཞུང་དང་འགལ་བའི་འཆང་ཚུལ་ཡི་འདོར་ཞིད། །རྣམདག་གཞུང་བཞིན་འཆང་པརམི་བྱེདན། ཌེ་མའོ་བསྟན་ལ་བསླབ་པ་རི་ལྟར་བྱ། །དེའཟོརདགྷེམུལ་བསེལ་བ་དང། ཆིམཧོ་བླསབ་་ 
པའི་སྡོམ་པ་གཞེག་པ་དང། ལུང་བཟེདལ་བསྲང་བ་དང་གསུམནི་ལསུ་ཐོས་པའི་མངོནསུམདམྱུར་པ༨ྩརབ་ཡིན་མང་མཐོང་བའི་མངོན་སུམ་དུབ་སྦྲུབཕརྦ་བབ་ཡིན་ཏེ། རྣམའབྱེད་གཉི་སཀདང་ཀ* ་ཤདང་ལུང་དང་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་གཞུང་བཅུ་གཅིག 
གྲངསཏེ། དེ་ཡ་དགེ་རུལ་བསྙིལབཞིདེ་ལྟར་ཡིན་པའི་གཞུད་ལྔ་ཡོདདེ། ལུང་དགེ་སྲེང་པའྲ་ནམ་འབྱེད་ལས། དགེ་ཚུལ་ཚེར་མདདཆེན་པོགཉིསཐོས་པའི་ཉེན་ཀོརནས་སངལ་ཏེ། མཐོང་བའི་ཉེན་ཀོར་ད་བཞགནས་དགེཚུལབ་ཉིལབ་གསོལ་བ་དད་ 
ཿ བཞིའི་ལས་བའོ། །ཞེཔ་གསུངས་པ་དང་། ལུངང་གིི་སོངཡམའྲི་ནམ་འབྱེད་ལབ་ཐང་། དགེ་ཚྭལ་མ་མངོས་པདང་། རྒྱལ་མཐོས་པི་ཉེན་ཀོ་རས་བཀར་ཏ་མཐྲོང་བའི་ཏེན་ཀོར་དུ་འདུགཏུ་བཟུག་ནས་གསོལ་བདང་བཞིའི་ལསཅིས་བསྙེལ་བར་བྲངོ་ཤས་ 

གསུངས་པ་དང་། ་ཀར་ཤ་ལས་ཐང་། དགེེཚུལ་དེ་ཐེས་པའི་ཉེན་ཀོར་ན་སབཀར་ཏེ་མཐོང་བའི་ཉེན་ཀོར་དབཞག་ནས། དགེཚུལ་བཉིལ་བའི་གསོལ་བ་དང་བཞིའི་ལས་བའོཞེས་གསུངཀལ། དེབཞིནདུ་ངམཔ་ལ་བཅུཔ་དངའགེལ་དང་ལསྱ་ཁང་བཤདདོ། ། 
༧ ༔པྱ་ཧདྲསང་པའི་སོོམ་པང ཞགཔལ་ནིདེ་ལྟ་རཡིན་པའི་གཞུང་བཞི་ལོདདེ། དགེ་ཤུང་པའི་རྣམ་འབྱེདལས།  དམབ།དཔོརྐོ་སེད་ག་ཐོ་པའི་ཉན་ཀོང་ནས་བཀཏེ་མཐོང་བའི་ཉེན་ཀོདད་བཞག་ནས་ཁིམ་ཙིབྲལབ་པའི་སྡོམ་པ་གཞིག་པའེ་གསལ་བ་འབའ་ཞིག་པའི་ 
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འོ ོ་བོ་དོདོདོ། ཀོརོ་གོལསོ་ཡོད། ཧྩོདབདགདཔོས་པཐོ་ཉོནཀོདནས་བཀའ་ཏེ་མཐོང་བའེ་ཉིན་ཀོདདུ་བཀག་ནས་ཅིལ་ཙི་བྲསབ་བའི་ལོམ་པ་གཞིག་པ་གསོལ་བའབའཞེག་པའི་ལསྦབ་འཞེས་གྲསངས་ལ། དཔོན་བཞིནད་བན་པོལོ་བྱས་པ་ལས་ཁངབ 
དོ །དབདསིནམ་བཅེདྱསིཁྲགལ་བལས་ཅང་། མཐོང་བའིཉེན་ཀོརདུ་ སྱ་བབནི། གསོལབའིེ་ལསྤ་བེདཔའི་མཆནམ་བཏན་པར་པྱ་བའི་ཕྱིར་རོཞེས་བཤདདོ། ` པ་ར ་ ལུ 
„ གསལ། འིར་བྲཆེནབཐསཔའིཉན་ཀནབཀརཏེ་མཐོདབའཉིན་ཀར་དཐཞག་ལ། ལུང་བཟདཁ་བསུངཔ་གསོལ་བའབ་འགིག་གིལབྲ་བའོཞས་གསུངས་འ། ལུངདེཉདཅ་འགེལ་པལས་ཊངམཐངབའི་ཉནཀརནི་གང་འདགན་དགེ་འ 
ཾཿ རཐོངབར་འགྱུར་བའཐིསབཤད་དོ། །མདོརན་དགེཚུ་ལབསེལ་བལ་ཀོགསཔདེ་དགྲབགཿད་མཐོང་ཐོས་ཚོགས་པའི་མངན་སམད་བླཝབ་པད་ཕྱི་བའོ། །ཝདཞི། སྔ་དགསོལ་ཞྱབ་སཔར་དུངགིད་ན་ལག་བེདཔའིགཞིདེའེ་དདད་ལག་བཛད་བརི 
༡ཿཞེས་སོས་བག་གསལ་བྱ་བསས་བདོད་པའོཞིག་ཡུགསཆིས་གསན་ཏེ། གསོལ་གཉིསདངགསོལབཤིའི་ལསརེདཔ་ཤའ། །བགཔ་ལ། མཁྱཊ་ཡིམྲདནབ་ཉིད་དད། །འབུས་པྱརབྲོགསི་མཐུན་པའོ། །དང་པོནི། མིམཐདན་པདག་མྱིབོ། 
ཤ་སཱརྨ་སོས་ནམི་མཐུན་པ་དག་གང་ཞེན། འདི་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོམ་འདུས་པའིི་མཐུན་པ་ནི། ལསྦ་བེདཔ་དེའིམཚམས་ཤེནང་ཁོངས་སུགཏོགསཔའི་དགེ་མོང་ལས་ཉིཁྲ་སོངཔར་འོས་པ་དེསཝལས་ཙིསམ་འཇུས་ཏེ། ལུས་ཚིས་འདུས་པར་ཇེགསུ 






















¡ །མཐུགསསམ། ལས་དེལ་ངག་གིའི་གྲ་བེད་ལ་སོགས་པས་འདྲན་པ་ཡུལ་པས་འདྲསཔརྡ་རེས་སུམཞུགས་པའི་མཐུན་པཉེད་དགེས་འོག རཏེཡ་འདས་པའི་མེ་ར་འུན་ །གཉིས་པཡལ། འདུས་བྱ་ཡིར་བླཟོགམི་གཐུན་དངོས། །དེ་ཡི་ཆོན 
གསུམ་བཟློགནཊ བསྟན། །དང་པོནི། གཉིས་པ་བྱིར་བཟློག་གིནིམཐུན་པདི། ཕྱིར་ཟུག་པརེད་པ་ཡངཞེསད་ལ། ཆོཾོྲསས་ཾིཾི་ 
་བཞོད་ལས། ཁགངབའི་པིར་འོས་པསཆོས་དེའཞིན་ནོ་གམ་དྲ་གས་པརྩ་སབའིཕིར་ཡངགྲིག་འཞེས་གྲུངས་པདང། ཧཱིཀལས། ཡང་ཞེས་བ་བའྲི་སསནི་ཕིར་ནོག་པར་ཧེད་པ་ཡངགལ་ཏེ་མཚམས་དེའི་ཁོངསས་གཏོགས་པ།ཁོན་ཡིནན་མེ 

ཱ ན་བཏིད་པདནོཞས་བཤད་པདང་འགལ་ལེ། ¡ཡྱིར་བཟློག་གིམི་མཇུན་པ་ྱེད་ང་ལ་ཁ་སྐོངབར་འོས་པ་ངེས་བཟུང་གི་ཡན་ལུག་ཏྱདགོསན། གངལ་བརྟེན་རྫོགས་ཊི་སྡཾམ་པ་སྙིན་ཡུལ་དགེཚུལདེསནིལསདེ་ལབྱིར་བཟོོག་མི་འཆགསཔར་ཐུལ། ཁ་ 

མཾ སྐོངབདཡེ་འཾ འེ་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས་བླཀྭ་སོ། །འདོདན། དགཾསྤོང་བྲམ་ཟེའི་བུམོ་ལྷབུས་ཞུགཔ་ལས། དགྱེཙ་ལ་བསྩནཔ་དྡ་ཐོགས་པརྨ་བ་བས་བདགབསྙེན་མརྡ་གོས་པར་མ་བདཅིག་བརན་ཡང་དེའི་ིབླགོགཔ་འཙནདོ། །ཞེས་གསུངས་ 
ཐོ །གཤན་ཡང་ཧོནམུ་ཉེགསཊནལ་ལས་ཁྱ་ྡནས་་སྦྱནཔའི་ཡུལདེ་དང། ཁྲིས་ི་བབ་པའི་སྡོམ་པ་ཕྱིན་པའི་ཡུལྱེ་མཔ་དེ་དང། གང་ལ་དབྱདབར་བྱབཟི་ཡུལ་དེ་དང། གངལ་བཟོད་པརབབའི་ཡུལ་གནསནས་བུང་བདེ་དང། གང་ཟག 
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གཉིས་བསྐོ་བའེ་ཡུཿ 
‡ . 
3 ོམས་ ས། བཙུནཔ་རེ ཉནདུ་བཀོདནས། 
2 ཡུ་གཏོགས་པ། ཞིག་གང་ཐག་བཅུ་ | ཐལྟཏོགས་སརོ 
དེ་གཉིས་མ་ །ཁོན་ལབྷ །གབཅུ་གཉིས་པོཿ རོགས་མརབཞྲིནཏོ། འབ 
དག གཏག སེགས །ལདོང ་དག་བསྐེབཿ སོཿ ཛོ སྙིལ 
སྱ་གཅ། `÷  ་ >: བཟོད་པ་དང། 
ངེ གལག་གཞན་ལིན་ སུར 
$ །གཞུནཡིནབེ། ངོགས ཧི ེ 
དངྱི་ཀལས་བཤད་དོ། མཐུན་པཆད་ ཏྱེ། ཡན་ལག་ཐུནལང གཉིསནི་ཁྭ་ཞང་ ཉེདའ དྱེབེད་བ 
= ་། རི ཅ 
ཡ རྨ བཆོས་དང་ ངུ 0 -ར ཀླུ ླ ངས་སོ ཆགསསོཿ 
ཀཀ ཤི 
གཔ གཿ གག 
'དང། རང་བཞི ། ལས་ཚན །ཞྲེསཔ་ ད་ཧ 
+ ་ 
དགེས་པཞི་བ་ ཆདཔའི་ལས་ 
'སྲབ་པ་རང་བཞི ལ་ཡང་ 
ད་བཤིན་དུ་གནས་ 
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གངལ་བྱབའི་ཕུལ་དེསྭ་ཕྱི་ 
ཿཡིར་བླཐོགའ 
གསུ་སོ། །ཞེས་ སབྷ ནེ 
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ཌྷ །རྟས་པ་བྱངབདང། དང་པོར་འཁུགས་པ་དང་། སྩོས་པསནི་ཕྱིར་བཟློགཅེང་སྲར་དཀྲུག།ཀྱང་འབུགཀ།པརམི་འགྱུརརོ་ཞེས་གསུངཊ་པས། ཆེགམི་བརྟན་མས་ནདངཔོའཁུགས་ཕཞེསཔའི་ཤུགས་གྱིས་བསླབ་པ་རང་དཤིནདྲགནསཔ་དང་། སྐོས་པནྡི་ ` 
 ཞེས་པའི་ཤུགས་ཅིས་ཤེས་པརང་བཞིན་དགནས་དགོག་པང་བསྟནཏེ། སརང་བདྲིན་དུབ་ཞསཔ་ཡངདོན་གྱིས་བསྟན་ཏེ། །བྱེ་བྲག་ཏྱ་ངགཿཡང་དགཔར་ང་སཱམས་པསཡི་མཐུནབ་ཉིདདཞེས་ཕྱར་རོ། །དེལ་དམིཾགསབསལ་འདི་གཉིས་ནེ་མ་གཏོགས་ཏེ། 


བསྟན་པའྱི་པར་བཛནདྷུ་བའརེསསུམཐནན་པ་བཛནདྭ་ཐུབ་ལས་སེམསྱ་ཊརམ་བུས་པཉིདནི་ངག་ཡང་དག་པན་བམས་པའོ། །བྱཛནངགྱཿྷཐཱན་ཉི་སླསསོ། །ཅི་བརྫུན་འབའིག་གཱམཞེན། ཕྲ་མ་དང་ངགྭ་ཝུབ་མོདངཆིག་བརྱལ་བའི་ཡངྔརེས་ས 
2 ནཱ་པཉེདནི་ངག་མངདག་པར་མདྲལམས་པའོ། །ཕཱརྨ་ལོས་པའེ་དངཔ་གིན་དུགནས་པ་དེག་ཞེན། བཟོག་པའི་སྒོནས་བསྟན་པའིཕྱིར་རང་བཞིནོདུ་གནས་པམ་ཡིནཔ་ཉིད་ཁྱང་བརྫུན་དྲ་སྤབ་ལ་ོགལ་པ་བཞེ་པོ་ད་དག་གི་རས་ཡུ་མཐུནཔ་དེ་དགཡེདནོ། །བཛུ 









།པཡོནནམ། ཤེགཔརངབཞིན་དགནཔ།་པ་ཡིནནམ། ས་ངངབཞིན་དུ་གནས་པཡིནནམ། དེ་གསུམ་གངཞེན། སྐབས འདིཉིད་ེ་ལུངཝའུ་བལས། ངོཚམེདཔ་དང། ཚིགམེ་བརྟན་པ་དང། ཡེ་དམ་ལས་ཉམས་པདང་། སོན 


རྣཟློག་བྱིང་༡ེས་བད་ལ་བའི་དོནམངོནཔར་མི་ཤེསང་དང་། ཕྱིརྨཤགྱིདཔ་དེ་ནངདང་བཅས་པ་སྟེ་དེ་གཉིསམ་གཏོགས་པཤྱི་བིར་བཟོགམི་མཐུནཔ་ཉིདའོ། །གཉིས་པནི། ཝུད་སས་པའི་དུག་ཡང་དགཔར་དྲཝམསཔ་དེ་གངཞན། བླ་ཤོག་པའི་སྒོདས་ 


བླམོ་བརྱ་བ་བའེལསྣ་ནམ་པའཀོདང་ནི། ༼དན་པའཟབའིདུངེ་ཉམས་པ་༢བཔཉྱིན་པར་བྱེདཔ་དག །གསོལ་དངབཀི་ཡི་ལས་ ཞསགསུངསསོ། །དེཡད་སྒེས་པ་བསྟེནཔརཛྫོགས་པའ་བྱབ་དང་། བུདམེད་ སྟེན་པརརྫེགས་པའ་བྱ་བའི་ལས་གཉིས་ལོད་ ` 
བར  ་ ་ཁ་༠་ ཁ༠། ར་རོ 
གཅིགྱཅཏ་བྲགངསནསྭ་།དཔ་ནནཏུར་བཞི་དང། མམཐོངམེ་འཆོས་སྡེག་ལྟ་མི་གཏོངབས་གནས་དཔྱད་དང་གསོདགག་བཞགཔ་གཉིསཏེ། ནནཏཱན་དངོས་ཀིལས་བདླན་ཡོད་ཁང་ནནཏརདཔས་ཅི་ལག་གཅིགཏུ་བགད་ཞིང། དདགལ་དབོདཔ་བང་བའི་ལས་་ 
བདུན་ཕདཤདནན་བད་བསཔ་ལ་བཟོདཔརྩ་བས་པའི་ལས་གཅིགཉུ་བྲགངས་ཏེ། དེ་ལྟརནནནཏུརདངོས་ཙི་ལས་དང། ནན་ཏུརྱ་བས་པ་ལ་བཟོད་པརྱ་བ་བའི་ལསེསལས་གཉིས་སུབཟངདོ། །བརྒྱད་དདཞེས་པནི། ལ་བ་སྱིན་པ་གསུམ་དད། མྭགུ་བསྙིན་ 
པ་གསུམ་དང། ལྷགམ་ལས་དབྱང་བདང་། སྲད་རུང་དབྱུང་བ་སྟེ་བརྒད་དོ། །བསྒོ་བར་བྱབ་རྣམས་དངཞེས་པསནེ་ལས་བཅུ་གཅིག་བསྟནཏེ། དགེ་འདུན་ལྷགམ་ཐཝ་བཞིའི་སྐབསནས་བལྐོ་བའི་ལས་བཞི་དང། ལྷུད་བྱེད་ཁྱེ་སྐབསནས་ཕཱིགལྟམི་གཏོང་བ་ལ་ 
ཁྷགབ་སི་བྲསོ་བའི་ལས་ལ་དད། དགེ་སྲེང་མའི་རྣམཁབྱིད་ལས། བཟློག་པའི་ཕམ་པའི་སྐབས་དངྲ།...གནང་ཕུད།ིརྗེག་སྲ་ོགས་འི་དགེསློང་མ་སྟེ་དོད་གཙིགསིང་གིརྣམ་གྲངའ་གོ། །དཀོན་མཆོག་གཏོངབ་དད། འཐུད་ཀྲལ་བྱེདཔ་དད། བདེཞིང་གནས་པདང། བདེ་ཞིང 
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“། །གནས་སུ་འཇུགཔ་ལྟེ་ལྔ་པོདདགལ་བཀྐོ་བའིལས་ལྔ་སྟེབསྒོ་བའི་ལག་བའུ་དང་དགེཚུལ་བསྟེལ་བའིལས་དང་བཅུ་གཅེག་གོཞསསོ། །གཉེསཔ་བ་སུས་པནི། ལས་དྡེནམས་ཐམསཿ་དབསུ་ན་གསུམད་འདྲ་ས་ཏེ། གསོལ་བའབའགོག 
པའི་ལས་དང། གཀལ་བདང་གཉེསཅིལཱས་དང། གསོལའདང་བཞིའི་ལསསོ། །དེལངགཏུམཅིགཞི་ལས། བཙུན་པལསྙདདག་ ག་ལསཐམསཿདབ་་། ཉེབ་འཁོད་གསམ་ཅི།ཏེ་ཞེག་གསུངས་ལ། འབད་ཅཆུང་འབིངཆེ་གསུམ་ཁྱིས་ 
བྦྲུབ་པང་9བ་ཡིན་པའི་ཕྱེར་དོ། །གསུམཔ་འཆན་ཉེད་ནེ། དགེ་འདུན་མཚན་ཉེད་གསུམ་ལྡནི་ཀཚོགཁྱད་པར་ཉད་གྱི་སྒོནས་ཁྲོསྲ་བསྡར་པའི་བདག་ཉིདདུགནས་པ་སྟེ། དེནི་འཇུ་ཕབནསགཡུཕསཔའི་ཚོ་གནྣལ་དཞགགི་ལས་ཅི་མཆན་ཉིད་དོ། ། 
དཞི་པཏེན་གལ་ལག་གང་བཞག་བནེ། དགྲེནངམའི་ཧྟོན་པབྱ་དོབ་དད། དགག་དབྱེ ཟདཔཔོ་བསྐོ་བདང། རས་ཆེན་ཝེདཔོབལྐོ་བ་དང། གྲཟུབོ་དང། གསལབདང་། གསལ་པའིགསལབབསྐོ་བ་ནི་ཏེན་སྱེས་པནམསིའོ། །ཕྱག་མིབྱབའི 
/[རྲ་པད་ང། བཤློགཔའིཕམཧཏི་རྐདབ་ཧིབསྐོ་ཞདང། དཀོན་མཆོག 1༼དང་འསེག་སབ་འའེུག ཏུ འསོའ་དང་། རྡནརོཿཅ་ཚུལ་འགུཉེནདུང་ འབོད་དང་འཁྲོམཉེངང་ཚག་པའི་གནདབསིདཔ་དདུ། བྱན་ངད་དང་ནུནཅི་གཧུལ་ 


༢ བའི་དད། ཉདུ་དང་ལན་ཅིག་འབེལ་བའི་གནང་བྱསེན་བནི་བུདམེད་དམས སིའོ། །བསྟེན་ཛོགསབང་འི་ལས་ལསོགསཔ་སྟེ། ལས་ཕལ་ཆེབྷ་ནམས་ནེསྐེས་པ་དང་བུདམེདཐནམོང་གི་ལས་ནནས་ཡིནནོ། །ཝཔ་ལག་བྱར་ར་གཅིགཅ་གངས་ངེ་པའི་ཚུལ་ནི། 
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 ཤོས་ལྡན་འདས་རྱིས་དངོས་སུགསུངས་པའི་ལས་བྱར་པ་གཅིགཉུ་གངས་ངེས་པ་སྟེ། ཀར་ཊ་ལས། 


ཚགས་ལས། བཀའབལྡུ་བདང་པོའིསྐབས་ལས་ཉེད་འཁོ་རའཇུལ་བསྡུད་པ་པོར་བསྣེ་བ། གསལ 


༢ོབ་འབྲད་ག་ས་འ་འའི་བས་གཏོན་ཐརསག་བསུ་།ཏུ དོའི ན་མདའ ང་ཁག འས 
།པ་འཕེལ་བརྩྭ་བབའི་དནོད་བག་ཡངས སྱ་བབ་གསོལ་བ་དང་བནིའི་ལས་དང། དཀའཔས་འཚོབསང་བའི་དོན་དབག་ཡངནསྭ་བབ་གསོལ་བདད་དཞིའིལས་ཉེས་བྲསབ་པའིགཞི་པ་བ་བག་ཡངས་སུ་བེད་པའོ་ཞེས་གསུངས་པས་ རཾ 
ལ་ཕ གཞན་རོ་སློས་པའི་འཐད་པནི་གསེལ་བཞིའི་ལས་མ་ཡིན་པལ་ཡིན་པར་སྒོ་འདོགས་བསལ་བ: ལ་ལ ༈། ལེ 


ལག་ཀྱི་གངས་བྱར་ཝ་གཅིག་ངེག་ཤེས་གསུངས་སྭོ། །དེ་ཡང་དངོས་སུ་གསུངས་པའི་ལས་བྱར་རྩ་གཅིགུ་ངེས་པ་ཡིན་ཐང་མདོདབསས་དད་བཅསན་ 


དེརམཐད་དེ། ལུང་གཞིའིའགེལ་པ་ལས། ལས་བྱ་རྷ་པ་གཅིགཔོ་གཙོ་ཆེར་སླེཾསཔར་ཟད་ཤྱི། འདི་ར་ལས་བྱར་ར་གཅིག་པོ་དགཉི་ཚ་བཟུང་བདམ་ཟདད། འབུལ་བ་དང་ལྡན་པ 


བ་དང་གཉིས་ཀྱི་ལས་དང་། ཀུནདགའ་བོམ 


དྭོ་སྡེསྣད་པ་པརབསྒོབ། གསོལབ་དང་གཉིསཀི་ལས་ཉི་ཆོགྱ་ཆས་པར་གསུངས་པ་དང། རྣམ་པརགཏན 
ཞིའི་ལས་དདུ། གང་ཟགྲ་རབས་པཆེ་བསུནཔ་ལ་གཏུགཔའིདོནདུག་ཡངསསྦུ་བབ་གསོལ་བཞིའི་ལས་དད། 


དགོས་པ་ཡོདཔའྱི་ཉིད། འདིར་གངས་སུ་གཞུག་པ་དཞེ་དང། ཁིམཅི་བསླབ་པའི་སྣམ་བྱརིན་པ་དད། བཟོད་པགསོལབ 






འི་ལས་ཐམས་ཅདབཝས་པ་དདེགས་པརྡ་བའོ་ཞེས་བཤདཔ་དང། ལུངཕྲན། 





 ལས་བྱ་བ་གཅིག་པདེ་དགལ་གསོལབའི་ལས་དགནིདུ། གསོལ་པདངགཉིས་ཅི་ལསནིདུ། གསོལཔདང་བཞིའི་ལས་དགནིད་མཆིས། བཀའ་ཐལཔ། ཉེབའཁོར་གསོལ་བའི་ལསྐདི་ཉིཤུར་བཞིའོ། །གསལ་བ་དང་གཏི 








།སེ་ཁ་བསང་བདད། བུགསྱི་པབའི་སྡོལ་པ་སིནཔ་དུད། ཙོདཔ་ལེདཔབོབསོབསེ། དུང་བྲོདགགསོལ་བ་འབའ་ཞིག་པའི་ལས་ཡིན་ལ། ཐམ་གཉིས་ནི་གསོལ་གཉིསི་ལས་ཡིན་པར་ལུང་གིདཔལལ་ཆེར་ལས་གསུངས་པ་དེནམ་དགུ་ 
༦ བྱད་པོ་དྲེ་ནམས་ཁང་གསལ་བཞིའི་ལས་སུ་འབུལ་བའི་དཔ་ཁ་ཆག་ལྭ་ལང་ཡང་འདིར་ི་གསོལ་བཞིའི་ལསསུལ་བསཏེ། བརད་པོ་དྲེནམས་ཁང་གསོལ་བཞིའི་ལས་ལིནནནི་གསོལ་བཞིའི་ལས་སུམ་ཅུ་ལོབརྱད་དུ་འགྱུར་བ་ལས། གཏས་གྱི་གི་ལག།བུན་ 
'དགདུ་མཆིག ཉེབ་འཁོར་བརྒྱ་ར་གཅིག་དག་གོ། །བཙུན་པ་ལས་དུ་དག་གི་ལས་ཐམ་སཅད་བསྡུས། ཉེ་བའཁོར་གཡུམ་གྱིས་ཏེ། གསུམ་གང་ཤེན། གསོལ་བའིལས་དང། གསེལ་བ་དང་གཉིས་ཀྱི་ལས་དད། གསུལ་བདང་བཞིའི་ བསས། །བཙུན་པ་ 


ཏིས་ཀྱི་ལས་བཞི་བཅུ་རྩ་བདུ། 


རྱ 


ཤཾ།[ཞརོ་ །གསོལ་བདང་པའིའི་ལསནི་སྲམཆུའོ་ཞེས་གསུངས་ཏོ་དྲུག་པོ་གསོལ་བ་འབའགིག་པའི་ཁས་སུ་བསྡུས་ཤིང། གཉིས་པོ་གསོལ་གཉིསཀྱི་ལསསུབསྡས་ཞས་གསོལ་བཞིའི་ འི་ལས་སུམཅུ་ཉིད་དུ་གྲསངས་པསས། །གཉིསཔ་ལ། ཁས་བརྗོད་ལན་གྲངས་ཇི 
ཊཾ །ཅམ་བརྫེད། །སྔ་ཀསཔརྔོད་ལནགྲངས་ཇི་ཙམ་བརྗོད། །དང་པོ་ནི། གསོལ་བཞེའེ་ལས་རུ་མཆུ་ནིདབྱེནབྱེད་པ་ལ་སོགས་པ་བཟློགཔའིབྱིརབསྒོ་བའི་ལསབཅུ་དང་། དགེ་རྩལ་བ་སྙེལབ་དང་། ལྕུང་བཅྱུངདནས་མི་དྲན་ན་ལུང་བདེའིངོ་བོ་ཉིད་ཚལ་དུ་གཞུགཔ་དང་། ཕམ་པའཆང་མེད་བྱུང་བ་ལ་བརུད་པ་ 








ཐྒོགསོ་བ་བསོབ་པོ། །རབྱཿ་འྱཐོནཔརདགོ་འདྲོན་ལཞུབ་ཡང་རབྱའདབུད་བར་འདོདཔ་དེ་ོག་བུང་འཇུགཉེའོ། །ཕྱེསཔད་ལྟར་ི་ཆོགསབསྟེན་པདཇོགས་པར་བྱེདབན་ཚོག་གོསོ་ལུང་བཟེད་བྱེན་ཁྱིསབརླབ་པདད། གང་པོ་དང 
ཉོ སས དས གིངོ ཉིཔལ་བཏིངབགིགཅིས་གཟདཏེདབཔདྱ་་ བྱིཀར། འདིང་ཕ་གུཞེསྱངབཞི་བདཔཡིན་པདཤེས་པརྨ་བའོེས་སོོ། དམེད ནག ་ ཆོས་གསུང 
ས་རབ པ་དད། གསང་ཏཏཏོདཔའི་མབསམ་གཏགས་པརཞུནནངཚངསཅནལ་སོགསཔའྲལསནིཉད་འམབདངགཞུན་ཡངབྱམནོ།།དལཅདེར་འཇག༔ གཟུགཔཤིན་ི། ཙག ད་འ གཉགས །དག་འདུནས་ག། 
ཟག་ལ་གཙོ་བོར་རགལསཔལ་ཡིན་བཉིད་ནི་གཉིས་ཉེ། དགེ་བཅུལ་གཙོ་ཆེང་རག་ལས་པ་དད། དགེ་འདནྱཾ་རང་ལ་རག་ལས་པའོ། དི པ་ད ིཡགམབརོདཔས་དགེའན་དནཔའིམཐའཅོགཔད་འདག་ེབརྗོད་བ་ོ། 
དགེ་འདན་ལ་གཙོཆེརགཔ་ནི་བསེནཔ་དཛོགསཔར་གསོལ་བའདེབསཔ་ཉུབ་ཡིན་ལ། ཡལ་དགེའདྲནཅུང་པ་ལ་རགལས་པནི་ཁང་པཁངཆེན་ཅི་གནངབྱ་སིནཔརགསོལ་བའདབསཔ་ཏུབུསེ། དགེ་འདནཅིམཐའ་ཅོག་ཝར་འདུག་སེབརོདཔར་བུདཞེ 
གཞུང་འདེས་བརྟནཏོ། །གྭདཐགལ་གཙོ་ཆེར་རག་ལས་བཞི་མཁནཔོདེ་གསོལབྟ་བྭསྟེ། གངབག་དེའི་མཇུནྱོག་ཕུན་འཇུགསྟེ་བརྡོད་ཅེས་དོན་གྱིས་གོབར་བྱཞོ། །དབུ་འབྱིདཔ་དུ་པ་དང། ནང་དུ་འོངབཞུབ་ལ་སོགས་པགཞན་གི་དདད་ནེ། དགེ 



















གའཐོག་གཅིག་ཁོན་ཕ་བཏེན་པི་དུསལ་ལིན་པར་གོངད་འདྲུག་པ་ལྕབཉེ། དེལ་ནིབཛོད་པའི་སུལདགེ་སོདསེདན་དགེ་སོང་མའམ། དགེཚུལ་ལ་བརྗོད་ཡང་ཅུང། བཤདམཐག་པདག།ཉིས་ལགགཞནནི་ཕུལ་དགེ་འདྲདནལ། གཅིགཁོན་ལམ་བརྟེན་པལྟེ 
ཕུལ་དགེ་འདུནལ་ཡངམ་བརྟེན་པའམ། ཡུལ་གངཟགཅིགཁེནལ་ལབརཏེན་པརཚོསགོས་ཟིན་ཅིས་བརུབ་པལ་སེགས་པརི་མ་དུགསུངས་པནམསལནི་གང་ཟག་དགེ་སྤོངལ་བཛྲད་པརྱ་བབ་ཉིདད། །གང་ཟག་ེས་མས་པསནི་བརྔད་པའི་ཡུལ་དགེ་འད 
དུ་ལངསཔ་ལི་དགོས་པར་བརྟན་ཏོ། །དགེ་སྙོངལ་ཞེསཔསའེབརྔོད་པའི་ཡུལ་དགེཚུལ་ལ་སོགསཔམ་ཡིན་པར་བསྟན་ཏོ། [དེ་ལྟརནམདོ་འདིསནེ་དགེ་སླེང་གི་ཆོས་གོས་དང་ལྱང་བཟེད་བྱིན་ཁྱས་རཱོབ་པ་ལ་སོགསཔའི་ཡུལ་དགེ་སློང་གཅིག་ལ་བརྗོད་པར་ཀྱབ་ 
` {= ཉེད་དོཞས་བསྟན།ོ། །དེ་བཞིན་ྭ་དགེ་སྔེང་སརྣརས་ཟིསནི་དགེ་སྡོང་མ་གཅིག་ལ་རྔོད་པར་བྱའོ། [བཞི་བནི། ཚོས་གོས་ཟིན་རྔབས་དབུངབ་དང་། བྱིན་ཨྱིསུ་རློབ་དནིཉེ་བརམིགནས་ན་ངང་གི་ཡེད་ཙི་སཱརྣམ་པར་བརྟགས་པསདུང་སྟེ། རང་གཅིག་ཕུས་ 
ཤནགྱིས་བརླབསཔ་དང་དབྱང་བའཆགསསེ། །བྱིན་གྱིས་བརླབ་བནི་ཆོས་གེས་ཉེ་བར་གནས་པ་ལ་ཀྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་བྱའོ། །དབྱང་བ་ལནི་ཉེ་བད་གནསཔམི་དགོས་སོ་ཞེས་ཞྲིཀ་ལསགོ། །ཆོས་གོས་ལ་སྲོགས་པའི་བྱིན་རླབས་སྔམ་མ་བྱང་ན་བྱིན་རླབསྱི་ 
ཆའཆགས་ས། །དམིགས་བསལ་ནི། དགེ་སློང་མསཟླ་བཡྱེད་ཕྱེདཅིང་ཆོས་གོས་བྱིན་ཁྱིསབརླབ་པཞི་སྔ་མམ་ཕྱང་ཡང་ཕྱི་མའཆགསསོ། །རངགཞིག་ཕུས་ཆོས་གོས་ལུང་བཟེད་དམ་གསོ་ཕྱོང་ལ་སེགས་པྱྱིན་གྱིས་རློབཞ། བྱིན་གྱིས་རྲོབ་པའི་ཡུལ་དེ་ལ་དང་། 
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ཨ། །ས་སྲོ་བརྲ་བསཏེ་ལག་བམས་ཅདབ་ལདགོའོ། །གཉིསཔནོ། གསོལ་གཏིསདང་གསོལ་བཞིའི་ལསྦ་བགཔ་ཉོདན་ལསབགཔབཌནཔརགཞསཔསྟེལས་ཙི་མངག་སདབཇོད་པར་པའོ། །གསོལ་བའབའ་ཞིག་པལདིཚོགའདི་མེདད། 
གཡོལབནི་གོ་བརྱ་ བཅམ་ཡིན་པའྱི་ཕིར་རོ། །གསུམ་པནི། མཚམས་གཙོད་བརྩོམ་པདབེད་པ་ཉིད་ནི་མཚམས་བཆ་བཅད་ཟིན་པའི་ནད་དྲ་གེ་འདྲུན་མེད་ནམཚནས་འཇིག་པ་དང་འདད་བ་ཉིདྲདས་པརྱ་བའོ། །དཔེར་ནཡཚམས་པོ་ཆེ་བཅད་ཟིན་པ་འཇིག་པ་བསུ། 
བ་ལ་དགྭཧོང་མཛོཨསྱིཕི་རོལན་གནས་པས་བསུངས་པ་རམེའགུར་བདང་འདད་བར་མཚམས་བཅདཔར་བེདཔྲན་ཡད་ཕོགས་བཞིའིཚནས་བརྟན་པོའི་ས།བོངསྐ་ཀྱི་ཕི་པོལ་དུ་འདུགནས་བཅད་དྲམེ་རུང་སྟེ། ཕྱཾས་བཞིའིམཆོན་མ་བརྟན་པོའེ་ས།ཁོངས་སུད་གེསྲོ་ 
ཿ རྣམས་འདྭག་སྟེན་ཚམས་གཅོད་དགོས་སོ། །དེནས་ཆོག་གཅིགགོཾས་མཚམས་པཆེ་དད། དགིལ་འཁོར་པ་གཉིསཀ་གཙདནམཆམསཔོཆངའྱཁུརབའེས་གཞིའི་སྭ་ འདགཔའིདགེ་འདུནྡནམས་ཀྱིས་དཀིལ་འཁོརབ་བཅད་དྲ་ཡི་རུང་ལ། དཀྱིལ་འཁོར་་ 
4 བར་འགུར་བའིས་གཞིའི་སྟེད་ནའདུག་པའིདགེ་འདུརརྣམསིས ཀྱང་མཛམས་པོཊེབཅདདུཨི་རུང་བས། མཚསས་དེགཉིག་སོ་སོ་ངང་དང་གྱི་ཧོགས་བཞིའེ་མཚན་མདརན་པའིས་ཁོངསསདག་འདྲན་སྡེཚནགཉིས་སོ་སོར་བཀོད་ནས་མཚམསདེ་གཉིས་གཟེད་ 
„ པྭེ། བུང་གཞི་ལས། མཚམས་གཉིས་ཀར་དགེ་འདུན་བཀོདདེ། དགེ་སྲོང་ལས་བྱད་པསསཚམསགཉེས་ཀར་ཤིང་དམ། དབུག་དའན། གེགགས། རེ་ལྡེས་མནན་ཏེ་གསོལ་བྱ་བས་ཏེ་ལསྱ་བའོཞསགགསུངས་ལ། ཀར་ཤ་ལས་ཅང་དོ། །མཛོམས 






















རུ |པས་ལས་མྱོང་དགེས་ཚད་བཟུང། །ཆོགའེརཝིགས་པསལ་དོགས་གཙད་བརྗོད། །དང་པོནི། དགེ་འདཱནྱི་དབྱིནརེདཔའི་ལྕག་མའ་སོགས་པབགྒེབ་ལགྱྱང་བའེ་རྩང་བདེབ་ཐགས་པདང། ཕྱིན་གྱིས་བརླབཔས་ཕྱིར་མབཅོས་པས་ 
ཏྲ [གྲིལེབ་དྭང་། བརྫོདཔའི་ལས་དཀེའདུཉ་དང་ལྷནིགཊུཉམསསུཡྱོང་བར་མེ་ངྱའོ། །ཊཱིཀ་ལྭས། དེ་མྱོངབརེདན་ཉེས་ཐྲས་སུ་འགུར་རོ། །དགེ་འདུནདེདག་ལ་ལང་ཉེསབྱསསུའགྱུར་རགེས་སོ། [ཐམན་ཅད་དུའུམ་ཞེན། གསོ་སྱོད་དང་དགག་ 
ཏྗེ དབེངགནི་མ་གཏོགས་སོཞེསསོ། །ལུང་ནྣམའེདའགྲེལ་པ་ལས། ༼བཅིགནརེ། གསོསོང་དངདགགདབྱེ་དགན་རྐེངབར་བྱ་དུངངོ་ཞེས་ཟེར་བདེ་ཡངསམི་རིགསཏེ། མིམཐུནཔ་ཡེནན་ཚུལ་མ་ཡིཞ་པ་ཉི་དངྲ་འདྲབའི་ཕྱིར་ཞྲེསབད་ཀྱད་། དྫེརེས་སུ་ 
མི་འབུང་ཧེ་མདྷཙ་བའི་ཇཱས་སུ་འབངངོ། །གཉིས་པནི། དགེ་འདུནནས་གང་ཟག་མཚར་སགཞན་ནགནས་པན་འསཅི་ཁ་སོང་ལསོགསཔའིཆགའེནཔགཞག་གང་པ ཡན་ལགཉིད་ཀྱང་མ་ཡིན་ཏེ། བྱེན་ལེན་ལ་སེགསཔ་བྱས་ཀང་མ་བྱས་བཉིད་ང་ཤེས་ 
ཤཱ པརངྱའོ། །༣ཆམས་གཞན་ནགར"་པ་ལ་ཡང་ངོ་ཞེས་པནོ་འདིའི་དམེགས་པསལ་ཡིན་ནོ། །མཚམས་གདནདེར་འདནཔ་དང་། ཡོངས་དབ་ལནཔ་པོ་དེ་སང་ནཚོགས་པ་གཅིག་པའི་ལྡན་ལག་འདུནཔ་དང། ཡོངསདགཐངས་པ་དེ་ཉམསས་སྟེ་ཞིག་ 
པའོ། །ཊཱི་ཀ་ལས། དེ་དག་བདས་ནལ་དགེ་འདུན་ཕྱི་ནངདུམ་བརོདཔར་མཚམས་གཞན་དུངནདེ་དགཉམས་སོ། །ཞེས་སོ། དེས་འཇིགསཔས་མཛམས་ཉེ་ཕྱི་རོལ་ནསཁེརཏེའོངས་པ་ལ་ཉེས་པམེདདོཤེས་སརྦསས་པའིདམིགསབསལ་ལིཞདོ། ། 





དིའྭདོོ་ཁྲགངས་ཅི་ཁ་སྟོང་ཐྱེད་པ་དད། དབར་གནས་པར་ཁས་ལེན་པན། ཞེཀ་ལས། མཚོམས་གཅིགཏརྐངཔ་ལ་གཅིག་བཞགལ། མཚམས་པཅེག་ངུ་ཡ་གཅིགབཞགནམཚམས་གཏིས་ཀརགནས་པཉིདདོ། །ཡུརབ་གཅེགགིཕརེལཚུ་་ 
ི་ིགཉས་སས་དད། དགེསློང་གྲངས་སུ་གཅིག་གིས་མཚདན་དགེ་སློང་གཅིགགིས་ཡུར་བའེཕ ྱནོལདནངཔ་མར་བགགན་གིས་ཀརདགེ། ནཡ ཨུནདཅས་བྲགལྟང་མསས། །གཅུག་སགའངད་མའ་མཚན༽ 
ཐམས་ཅདནོནཔའི་ཤིང་ངས། རེ་ལྟེ་ལ་སོོགས་པའི་ཚུས་ལ་དགེ་སང་གནསནམཚམསངི་ཙམ་དོན་པ་དེ་དགུཏུ་གནས་ཉིདདོཞིས་སྔ་སར་སུནཏེ། མཚསསང་ལེདནན་པ་དདག་གིས་དགེ་འདན་ཚི་གངས་ཅེ་ཁངད་དུངཞིང། མཿམགརི་ལྟེད་ནོན་དདེ་ 
དགྟཏདྱབར་གནས་པར་ཁསྐབང་དྲརུང་གེས་བསྟན་ཏོ། །འདིནི་ལུད་གླེང་གཞིལག། བཙུན་པ་ལསའཁྱིདཔ་གཅིགགིས་ལས་ཤིཚིག་གཅིགགིས་གནས་གཞེད་སྡེ་བཞི་ལ་ལས་བབྱིར་ུང་དམ། ཨུཔ་ལི་རུངསྟེ། གནན་གཞིར་དགེ་སླང་གསུམ་གཏུམ 
གནས་ལ། དེར་གསོལབ་བྱེདཔའི་དགེ་ལླང་གིསགནས་གཞིའི་མཚམས་སུསབཡོའས། རེ་ལྡེའམ། ཁྲིའཊ། གཞནགང་ཡང་རུངབ་དེསམནནཏེ། དེའི་སྙེང་དུའདུགཞག་ཡས་བྱའོ། །ལགབྱེད་པདེ་ཉིདདེདགགྲིགངས་སུ་བསྐོངབའོ་གེས་གསུངསལ། 
ལུང་ཞུ་བ་ལས། དགེ་སྲོངགིས་གནས་གཞིར་དབྱ་ཛུལ་དུ་ཞུགསཔར་འགྱུང་བམཆིས་སམ། ཡོད་དེ། འདི་ལྟར་དགེ ° ་འེས་གནས་གཞིའི་མཚམསུ་ཤིང་དས། རེ་ལྡེས་མནཏེ་དབརཚུལ་དུཞུགས་པའོཞེས་གསུངས་སོ། - །གཅིགཏུ་རྐང་པཡ་་ 











༢༠ ༄ ེགཅི་གགས། ཐམས་ཆ་དདོན་པ་ལ་གནསནདེས་གནས་དུ་མར་དབར་གནསབརབས་བངསཔ་ལ་ནགནས་དུམངདྲབར་གནས་པདཁས་བླདས་པའཆགས་པ།ཁོནའ། །དེལྟར་དགེ་སློད་གཅིགགིས་གནས་དུམངདབྱར་ཁས་བླངསནགནས 
.3ཾ ཕལ་རྱི་སྐལ་པནེ།། གཙུག་ལག ས་རེ་རྦ་བངསཏེདུསནོད་པར་རིགསཔ་ཉེདད། །གནསད་མང་དབརགནསཔང་ཁསླབངས་པ་དེས་ཅི་དགར་གནསཔར་བ་བཉིད་ཡིན་ནོ། །གསུམཔ་ི། རྒྱལ་བ་ནི་མི་མཐུན་པྱྱེདཔ་ཉིདམ་ཡིན་ཏེ། ཟཱིཀ་ལས། 
 འབུས་པའི་ཡིམཐུནཔྱ་བདཔ་ཉིད་མ་ཡེན་ནོ་ཞིསབ་ཤད་པདང་མཐུན་པར། ཡུང་གླེངགཞི་ལས། མཚམསི་ངན་ཧལབབཞུགས་བཞེན་དྲ་དེམའདུས་པར་ལས་བཙིར་རུངདམ། ཨུ་ལི་རུདདོགསགསུངསསོ། །ཕྱིར་བཟློག་ལནིསདསྱྱས་བྱིས་ 
འཆགསཔའི་ལུངགཏནནས་མི་སྣང་འོ། །རྱལ་འཞི་དགེའད་ཅི་གངཀ་ཅི་ཁསྤོང་བརབེདཔཉིད་མ་ཡིནནོ་ཧེདཀོན་མཆོགགཀན་ཡིན་པའིཕྱིར་རོ། །ལསདེ་བྱབ་སྟེ་དཀྭར་གྱི་ཚོགས་བཀྲེན་རྫོགསབྱསཔལྟ་བུནི་ཚོག་ལས་མ་ཡིན་པས9ྱསན། 
གས་སོ་ཞེས་པ་འདིཞི ལུང་འུབ་ལས། བལྟེན་པར་ཇོགག་འ ལ་གསོལ་བདངདཞིའི་ལསམ་བྱབེད་ནབསྟེནཔར་ཇོགསཀེས་བྱསིའམ། མ་རྫོགསཔ་ཞེས་བགྱི། བསྙེནཔར་མརོགསལཞེས9ྱའོ། །ཞེས་བསྟེན་རྔོགས་3བ་ལ་གསུངསཀྱང 
པ་ཐམས་ཅདལ་སཱརཏེསྙིར་མདོ་འདྲིབྱསསོ། །བསྟེན་པར་རྔོགས་པར་བྱ་བཞྲི་སྙིར་བཏང་ལལསདེག་བྱསཔ་ཡང་ཡན་ལ། ལསམ་སིན་པསཀང་ཆགསཏྲེཛུར་ཤོག་དང་། སྤབསའགྲོ་ཁསླབངསི་བསྟེན་ཇྔོགསལྟ་བུའོ། །སྲ་བརྐྱང་ 






























བདང་ཅུང་ཁངདཅདཔཞི་ལས་དེསྱ་བབ་ཡང་ཡེན་ལ། འསམ་ཡིནཔས་ཤདའཐུབཔོ། །སཚོམསདྲ་གོལ་བདང་ཤི་བའི་ཕྱོ་བདྱ་བིན་ཆིག་བརབཔ་ཡང་དེབཞིན་།ོ། །བཞིཔནི། གསོལ་བའམབཇོདཔའི་ཚོདཔལཆེརྱབས་བསེསམགོཏིསངས་བཉིདན་ལ་ 
མ་མའི ི ྨྣཾྣཡྲཾས ར་ཟ་ ཧ་ར ཀྣྣཾྣ་ཾོ་ ིར་བ 
406 |÷ །ཙིསན་མཚམས་བཀུམཔཞེསབཀྱིའས། མབྱཉུལ་བགེས་བྱའི། མཚན་མནམས་འཇོད་ལ་ལས་ཁང་མང་དྲུ་བསན་མཚོམས་བཅདཔ་ཞེསྱབའོ། །བཟོག་པནི་མབཅདཔའོཞེས་གསུངསསོ། །གསོལ་བཞིའི་ལསལཚོགཆགབཞིལད་དེ། ཚིག་འོགམ་་ 

4 མེད་བཞི་བརྗོད་པ་གསུམ་པ་སྟེ། བརྗོདཔ་གསུམཔ་དེ་ཕལཆེརྩ་བསཔ་ལ་ལས་འཆགས་པའོ། །མཛམསགཅོདཔའི་སྐབསསནི་ཕོ་གས་བཞིའི་མཚན་མ་དགམ་འཇོདཔ་ཉིདནཚིགཔལ་ཆེརྱ་བས་ཁངསབཅདཔ་ཡིནནོ། །ཝ་པའྲི། དེདག་ནྱི་བེདཔ་པོ་ཉིདམ་༥ 
ཡིན་ནོཞེས་སར་བསྟནན། དེའི་དམི་གསདསལནི། ཀློབར་བྱེདཔས་ནི་ཚདས་པར་སྩོདཔ་ལ་ཉེ་བར་གནས་པའི་སྡོམ་པ་ལས་གཞན་པའིས་བྱས་པཉིད་ན་བྱས་པཉིད་དོ། །དགེ་སློངབྲམ་ཟེའིབུ་མོ་བུས་ཐུས་པ་ལས། སཱོབསྦྱིན་པས་དགེསློང་གནསཞས 
འཐིན་པར་བགྱིདན། གནསནས་ཕྱུདབརབརྔོད་པར་བགྱིཏམ། ཉེབད་གནས་པའི་སྡེམ་པམ་གཏོགས་པར་ལས་ཐམསཅད་བྱས་པར་བརྗོད་པརབྱའོ་ཞེས་གསུདསལ། ཟཱིཀ་ལས། ་དེནིདཔ་ཙམ་དུ་བདདེ།  དགེ་འདུན་ལྟགམྱིར་འཆོས་པའི་ཀྱོད་པ་ལག 















རོ 





།པགཞན་དགའཡངཆོགའདིརིག་པརྱབྱའོ་ཞེས་ལོ། །དེ་ཡང་དགེ་འདུན་གཱི་གངསན་གཞན་ིས་ཚང་ལ། ལས་རེདཔཔོས་དང་བ སཔམེ པས ལསདི་་ 
ཤོ་པ ༽ཾཾྣཾྣྗྣྗྣིེ་་་ 
ཇེས་སུམི་མཐུནཔའྱི་ཡིརརོ། བ་ས པས་སམ་རྲཔར པའི་མངོབཏནཔ་ཡང་བས་པཏིདདོ། །དགེའའདུན་མི་དབྱེནརྗེས་སུ་བགྲུབ་པཞི། སཕུལ་དདརྟེན་བཀེན་པར་མཛོགས་པ་ལསྲཀྱི་ཁ་སྐོང་བརམི་འོསན་དགེ་འ་ འདན་གི་དབེན་མི་འཆགས།ཏེ། སྨར , 
དགིས 'གསོལ་བའི་ལསམི་འཆགས་པདང་འདའོ། །དབྱེནརྗེས་སུ་བསྒྲུབ་པ་འདི ལ་ཡུལརྟེན་མཚནམི་མཐུན་བ་ཉིད་ནི་དབྱེན་འཆགས་པའི་ཡན་ལགམ་ཡིནནོ། །གཏམ་ཧྱཾ་གཞེལས། དགེ་སྲོང་ཁོནས་དགེ་གྲོང་གི་དགེ་འདུནའབྱེད་པར་འགྱར་གྱི། ཐ་ 
ས་ཀྱང་མི་འཁྱུང། དགེ་སོང་མཁོནས་དགེ་སོངམའིདག་འདུན་འྱེདཔརའབྱར་ཕི། ངེ ཟང་མིའགུར་ཞེས་གསུངས་སོ། །བཞདགད་ྱི་དངོསཔྟེ་ཀུར་པ་བའི་བསམ་པསྱངས་པཐམས་ཅད་ནི་དགེ་སོང་བ་ཟེའི་བླམོ་ འའ དགེ། 
འདུན་དབྱེན་གྱི་སྐབསསུ་གསུངསཔར་མཟད་ཀྱི། སྙགསརྣམ་པར་བཞག་པ་ལ་སོགས་པའདུཡ་བའེ་ཆོག་གང་གིང་ཡང་ཡན་ལགཉུམེ་འབྱུར་དོ། །དབྱེན་གྱི་ལ་ ལས་དང་གནསནསད དབྱུང་བའི་ལས་མི་འཆགསཔ་ ་ 
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༦ 3 ༢༨ར |§ 
























༤ གྲ་བཅོམཔར་འཕྲལ གྱར་བའམ། རབརངྱབུངབའསལབདང་ལྡན་པའེརང་བཞྲེན་ན་ལཁིམ་ནསརི་དདྭབར་བའེ། བསལ ནྲ་མདགསཔཞྲི་པེད་པ་སེ། འདདབས་ཤེསཔཞེ་ལེནཔ་པོ་དད་འདབ་སྟེ་ལེད་པཔོའི་དདོསཔོའི་ པདེས་ཇེས་ཟོས་ལ་སོགསཔ། 
༧ པས་ད གཔ་ཚོགམ་ཡིན་ མནོ མངས དས་བ དདྟདབསན བ་ས ཆ་འ རོབ་ །བབཔལེནཔཔྲོ་རསཔ་ལིདི 
„ པ་དེ་སྒྲེསཔ་ཁོ་ནེས་སོ། །རབ་ཟླང་དངམ་ཁནཔོར་གསོལབ་དང། བླསབ་བཁས་བདསཔ་དགངསྲབ་པ་ལེན་པཔདོའི་མིངཁོདསསོ། །མངགསཔ་དངའདྲ་བསཞེས་སོགས་སློས་ནམུངགསཔས་དབཏུ་དབྱུངང་དེ།ཁོནང་ཐདདམ་ཞེན། བསྟེན་པར་རྫོགས་་ 
ཙ པམན་ཆདཿབྭ།'དུར་བ་གོངམ་དགེཚུལ་བ་མ་དང་། དགེ་སོངམའིབལླབ་པ་སྱིནཔ་དང། ཚངའ་སྩོད་ཉེར་གནས་རྱིན་པ་ཡང་འབྲིནྱིསབྱང་རུང་དོ། །བདག་ལ་བཕླབ་བམ་སྙིནཅིགཅེས་སམ། བདག་བཀེན་པརྡ་རོགས་པར་མྱབ་ཀིག་ཅེསྲལ་པཔ་ཡིཞོདན 
-§ [རོགབྱས་ཀངནང་ཉིདམ་ཡིནནོ། །གུསོལབ་ངསཟིནནས་མིནོདནནིེ་ན་དཔདེ་ལ་ཝར་གསོལ་པའི་ལསྦ་བསང་ད་ཡང་ཉམས་སོ། །ཆེག་ལས་འདས་ནལསམིའཆགས་སོཞེག་མྨོསན། བྲ་སོབའི་ལས་ཧིརོ་གགདཞེན། ཝ་རགཞམས་ཏེབྱག་བཉིང་ནིབྱ 
¿ [བའི་ལས་འཆགསང་ལ་ངེབ་བཟུང་དུད་གོསཔ་འེཚ་གཉིད་ཡིན་ནོ། །དེགན་སྔར་དཀམསཏེ་བསྟོ་བར3གན་བསྙེ་བའི་ལསམི་འཆགས་པོ། །གནསནག་དབུང་བ་ལ་ཡང་སར་གཞམས་ཏེ་བསྒོབ་ཉེད་ཚག་ཡིནཏེ། སཱར་སྨོས་པདེ་བཞེན་ནོ། །དེ་ཕན་སྔར 









ཀའོ རོོ་བོ་བོ་བོདོགདོསོདོས་དྲོདང་བའོ་བསོམོའཆོགསསོ། །དགོངསྲས་གསོལ། །གསན་དུགསོལ། །གེམས་ཝས་ཤིག །ཁྱོད་ཉོནཅིག །ཅེསྱ་བབ་ལ་སོགས་པ་ལ་ནི་ཕ་རོལ་ཆིས་སེམས་གཏད་པཉིད་གཙོ་པོཡིད་ནོ། །གཙོ་བྲོ་པ་ཡིན་པྲསི་གོས 
ཅི ཡིན་ནོ། ཏྟ ༤༨༤ ་| པི ༢ བརྗོད་པའིཆིག གོ་གསར ནྣ ་ རག འེ 
༢ཆགས་པ་མ་ཡིནདོ། །ཇི་ཀ་པས། དེ་ཡང་ཚིག་ཕདལ་མི་འྭ་ཁུགསཔསགོ་བརྱ་ཟདཔམ་ཡིནནནཔིའ་ཆྲབ་སོཞེསསོ།།དགོངས་གསོལ་མེདཔ་དང་། གོརཔ་འྱལུགས་པདེན་ཡྱི་བདཉིད་དོ། །བསན་ཉེས་ལམ་སོ། །སྱེསཔ་ལཆོ་དཔྡ་ལྡན་མགེས་དཛོདཔ་ལབུ 
མཚན་གཞནལ་བཏེན་པའི་ལས་མི་འཆགསཔ་པ་ཡིནནོགཉེས་བས་སུ་ཛ་ང་རོ། དགེ་གྲོངདང་དགྲེ་སོང་མཉིད་དག་གི་ལས་ཅི་ཚོགས་བན་ཆུན་གཞན་བེདཔས་ལག་ཡི་འཇགས་པམ་སིནདོཞེསཔ་ལ། ལང་སིལ་བུལས། བྱཅནཔ་དགེཙུལ་དགེ་སོངསལེ་ལས 
ཉིས་བསྙེན་པརྡ་རོགས་པར་བྱི་དན། བསྙེན་པར་ཇོགས་པ་ཞས་བཟའམ། ཉེ་བ་འཁོར་བཏེན་པར་ཛོགས་པ་ཞེགབསེ། བསྣེན་པརྡ་རོགས་པར་བེད་བདག་ལཞི་འགལ་ཚབས་ནར་འྱསརརཞེས་གསུངས་ལ། ཐཱི་ཀ་བུས། དགེ་སློངགི་ཡས་ཉྱིས་བང་དགེ་སྡེང་ 
མཉིད་དུ་འྱར་པར་ཤེས་པར་པའོ་ཏེས་གཤདདོ། །དགེ་སློར་མའི་ལསིས་དགེ༦ལ་དུབ་ཐུབ་པནི། ཐཱིཀ་ལས། ཚོག་ཉམསཔམེདཅིད་ལག་པ་དག་གིས་ནི་མ་བསཔ་ཉིད་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སོ། །དགེ་སྲོང་གི་ལས་ཅིས་དགེ་སླེང་མ་བསྒྲབ་པ་ནི། ཤཱི་ཀས་ལུངཐྲན 






































ཅི་འ དྐོདད་།སོལ་བཞིའི་ལསྦྱབསཏཾ་བདཔར་ཏནྱ་ཤེས་ཕེདཔ་ཝསྲང་དགོས་པ་ཆདལསསུབཀལ་ཞིང། དེས ཤད་མ་དུཔན་གཞསནས་འྱ་ཡིན་པས་བསི་གས་པའོ། །སྨད་པནནཏུརདི་དགེ་འདུན་ལྷགམའི་ཁུར་བྱི 
གཉེན་པྱོ་རུང་བའི་སྒནས་གླད་པའོ། །པགླད་པནན་ཏར་ན་ཁྱིམ་སུནཁ3ྱིནཔདེ་སྤན་ཛུང་པའི་གནས་དེནཀ་ཕྱིར་བསླད་པའོ། །ཕྱིར་འགྱེདནན་ཏུད་དེ། ཁིམཔསགས་ལ་བརཏས་ཐབསྱ་བེདཔ་ལམ་པའགཉུགས་ཙིད་ །སྩརས་ཕབི་སྲེ་ནང་བྱེར་ པའོ 
, གནས་ནསདཀྱུང་བ་བདུན་ནེ། མཆཐོང་པས་གནག་ནས་དབྱུང་བདང། ཕྱིར་མི་འཆོསཔ་དད། ལྡིའ་ལྟམི་གཏོངབ་དང། འཐབཀྲོལ་ལ་འབད་ཡསམ་ལོག་པ་དང་། རྣམཔརགཏནལ་འབེབས་ཕལཀ་བྱུརཔ་ཉེ་བརམ་ཞིབ་དང་། འཐབཀྲོལ་ཙིཛུཉེ 
=£ བརྒྱུབ་པ་དད།། དགེསློདམརྣཿམས་དང་འདྲེ་ཞིང་གནས་པགུནསརས་དབུང་བའོ། །གསེ་སོང་བཞག་པའིནནརནྐི། གདམས་དགུབཞགཔས་མ་དུ་ཡབ་དེ་འ་དགེ་འདུན་དང་ཏྐུནཅིག་གཞིོང་བྱེདཇུ་མི་འཇུག་པའོ། །དགུག་དབྱེ་བཞག་པའི་ནནཏུད་ 
གསོ་སྩོང་བཞགཔས་མཐུཊབ་དེ་ལདེ་དགེ་འདུན་དང་ལྷན་ཙིགདགག་དབྱེ་བྱེད་དུམེ་འཇུག་པའོ། །བསྙལ་བརྡིདཀེ་ཚུལ་ཕ་དང་དགེཚུལམའསྟིལ་བ་འུང་ལས་དངོས་སུགསུངས་པའོ། །ཁི་སྭཕ་ལ་ལུང་བཟེད་ཁདབུབ་པནེ། ཁིམ་པས་རབྱངྭ་བུངབ་འ། 
གཤེསྐུར་འདེབསཔན་གསོལ་བའབང་ཞིག་པའི་ལྱ་བསྟརེ། དེ་ལ་རབྱ་བུདྲ་ནམས་ཏི་ས་ཆེས་དང་ཐང་ཟིང་གི་ལོངས་སྤྱད་བྱེདཔ་སྙད་བའོ། །གཉིས་ཕནན་ངུར་ཀྱི་བསྡུ་བཞི། ཕཱ༧་ཀྱི་ཆ་ནཀ་བལུན་རབཏྭ་ཀཱངབལ་བྲསང་པ་དང་། །ཁྱིམ་པ་ལབསྒུབ་པ་ 
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ལཾ ་ ནདུལས་ཀྱིས་ཆད་པར་བཅས་པ་ལ་མཇུག་བབོདཔ་གསེལ་དགོསརུང་དུ་ཡེད་པའོ། །རྣམ་བཅདནེརི་འདོད་བཞིན་དེསཔསངོས་ཉེད་ཚོལ་བ་སེལ་བའོ། །ལས་ཉིསཞེས་པས་ནི། ལས་ཅི་ཆོ་གཞེ་དཔར་གནས་ཁྱིབ་ནསྦ་མོ 
རར ་ ནི སོ་དགོས་ཤིང། སྣི ་ 
པོ ཆུང་མཐུན་སྱར་བནི། གནས་ནས་དབུང་བ་བདུན་ལས། ཕྱིར་མི་འཆོད་པ་གནསནས་དབུདབ་ལནི་ཁུངབཁས་བླངས་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས་ཤིང། སྡིག་ལྟཡི་གཏོང་བས་གནས་ནས་དབུང་བལ་གཞམས་བདྲེ་ལ་སགས་པའི་བཟློག་པ་ལྔེན་དུ་འཕོ་དགོག 













[གཏོག ཨབུ་ལོ། ཆོ་གའི་སོ་ནསབསས་ནགསོལ་བཞོའོལགཅིད་བླསབ་པདང། གསོ་ལ་བའབའཞིགཔའིལས་ཅེསབསླབ་པ་སྟེསམནམས་དངྲ་ཐམ་གོརོམབཞིནནོ། །ངོཕོཡཆནས་བྱལོ་ 
ཊདང། རྣམ་དགགེལས་བཤག་པོའིནན་ཏང་དང་གསམ་དདས་ཏེསདཔའི་ཝ་མབཞིའོ ལྲངས་པནི་གནསདབྱང་བདུནདད། དི ར་ར 
པུར་བཞགཔ་ཡིནྱ་ཐི། སྲང་བརྩ་བ་བའེ་འསན་ར་ཡིན་ཏེ། བལྟནཔ་ལ་གྲགཔ་མཛོགས་པའྱིར་ཞེསབཤད་ཅང་བརྐལ་བདེཌོས་དངབང་བིང་གིས་ལངབལ་བཏནདྲ་མེདདོ། །བམནི་གསོ་དགག་བཞག་པའོ། །གསུམ་པནན་ཏར 


ཡས། འདིནི 


དགསེལ་ལོ། །ཆདཔར་བཅས་པཞེས་པསྲགངས་སུ་གཞུགཔ་བཞི་སེལལ། །མཇུག་བཟོདཔ་གསལ་དགོསརུདཞེསཔས། ནན་ུར་གཞན་སྟོབས་ཚྱིས་གྲོལ་བ་ལམ་ཁྱབཔའི་སྱེནསེལ་ལ། །བཞིཔ་ནན་ཏུརལ་ 









ཏུར་དང་། སངས་པནན ` 
།ད་པཉིད་དུནྣ 


ཧྱི་མཚན་ཉིཿ 
ལཆདཔ་ལྔ 
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དགེའུན་ལགཝ་བསྩེད་པར་དངཾས་སུ་གསུངས་པདའ་མདོ་རབ་ལྡུས་སྩྱ་རབསུཁྱིཡཔ་ལ་བརྟུསཐབསབྱེདཔ་དང། -ཕྱིར་འགྱེདཞནཏུར་3ྱས་པ་དེསདགེའདུན་ལ་སྙུར་པ་འདེབཞན་ཡང་དེ་ལ་གཞམས་བསྒོལ་སོགསིས བཟློག་ཁངམ་བཏདན་དགེ་འདུན་ 
'བསྩེདདེ།  ཁྱིམ་སུན་འདྱིན་པའི་དགེ་འབུནལྷགམ་དངོསསུ་གསུངསཔ དེདང། རྒྱུ ངོབོ། ཆགཱཆདལསི་སྒོནས་རུམཆན་དོད་ཐུདཏུ གནསཔའི་ཕྱིར་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་བསྡིགས་སྨད་འཡང་རྒྱམཚནམཚུངས་སོ། །འོན་དགེ་སླེང་པཿ 
ལྷགམབརུགཡུམལས་མངབ་ཡོད་པར་ཐལ། དགེའདན་ལྕགམ་བརུ་གསུམ་དངོས་སུགསུདས་པའི་སྟེང་དུ་མདོར་བསྡུས་སྣར་བའི་དགེ་འཏུན་ལྟགསགསུམ་ཡོད་པའི་ཕྩི 





ཞྱི་སི་དཞེན། དངོས་དང་མདོད་བསྡུས་གཉིསཀ་བྲགངསན་དེད་ཐལ་བེདན་འདོདཅིང། 








ཁཱ །མཐོངས་པའྱི་བབ་པནི་འཇུལ་བམདོར་བྱུས་སྦའི་གློགང་གིས་སོ། །འོད་གནསནས་དྲངབ་བདུན་པས་ལང་བསོདཔརཐལ། གནས་ནས་དྭབངབབདུནདངོསོས་གསུངས པའི་སྟད་དམདོར་བྲསས་སྱར་བའི་གནསནས་དབུངབ ༨] 
ཉཡོད་པའྱི་པརཏེ། རགས་ཅ་ཊིཨབོདམིས་ཁསྣ་བངས་སོཞིན། དངོས་དང་མདོངབླཝས་གཉིས་ཀབྲགངཀནདེངབལ་བེརན་འདོདཅེད། དངོས་སུ་གྲསངསཔ་འབའ་ཤགདྲགསན་དེར་ཐལ་བེརྡན་ཁུབ་བམེདདེ། དེས་ནནན་ཧརམགོ་མེད་པ་མགོདང 
མཇུག་མེདལ་མཇུག་དཏགཔ་ཀེས་ཐ་སད་པེད་དེ། །དུག་པནན་ཏུར་གང་ལུང་བའི་རྒུར་འདྲ་བཏེདདདུ་བསྟན་ཕཞི། ཁྲིམ་པ་སུནའཕྱེནཝ་ལ་བསྲདཔནན་ཏཱར་བྱགཔ་དེ་དགེ་འདུནྣལ་སྐུར་པ་འདེབསན། དེ་ཡ་གཞནས་དགྒོལ་སོགས་ཆེསབཟློག་ཁངམ་བཏངན 


ཤོན 











༦ 


དངོན 

















ལཾ །བཞེ་པྱརུ་བྲ་རི་པ་ངོནན་ བནི། སཱརདངོས་མཇུག་གསུམ་སྟེ། སྩེར་བཞི་འདུ་བའེ་སྐབས་རྔེསསུ་བསྒྲབ་པདང། ལུངབགྲེང་དྲནབཞིད། གླེང་བ་པོ་རང་མལངསན་དགེའདུན་གྱིས་བསྐས་པས་བྲེང་དྲན 
སྦ་བིས་ཏེ། མཛུགན་ལས་ཤྱི་མཇུག་ལྡུད་བརོན་པ་དང་། འདི་ཉིདད་ལུང་བའདྲིལིར་འཆོསཔར་གས་ཤིག །དགེའདྭུནའདི་ཉེདྱ་བིས་ཁོད་བག་ཡངསསྤ་བེདཔར་འགྱར་རོ་ཞེསང ༡ འོ། །ལྔ་པནན་ཏུར་བྱས 
དི། བང་ལ། དཔནན་ཏང་བཞི་པ་གང་ངང་ག ད་པད་པ་དེསནྭ་བད་པར་ཅནྲ་གི་སློད་པ་ཝཱསྲང་བདང། དའི་སྟེང་དཱ་ཁདཔརད་ལངབྲས་དཔས་སུནཧུང་བའིགནསསུཡི་བསྡད་པའོ། །གནས་ནསུ ང་བཡནི།བྱདཔར་ཅན་གྱི་སྐོདཔའླ 
ད། ཆོསའདི་པའི་རབཅྭ་ཐུངབ་གཞདནམ་དང། ཆོས།དང་ཤང་ཟང་གེས་ལངས་ཀྱོདཔ་སྲེང་བ་དོ། །དང་བཞིན་དུ་གནས་པཞྐམསཀྱིསསྤང་ཞེས་གཏུང་ཡང་དེར་མ་བདདེ། སགཞནནགནས་པར་མསཀྱིས་བང་སྤང་དགོསཏེ། རངཏུད་ཕྱིརབསྟན 
ཌཱ པ་ལས། བྲམ་པྱཟིན་པ་ལ་ཨད་སྤངས་པརྡེས་ཕྱོགས་ཀྱི་ལུངྱྱེད་བསྐེདཔར་བ།སུངས་པདང། བྲག་ཟེའི་བུམོས་ཞུས་པ་ལས། གནསཤས་བྱུང་བཟནས་ཅད་གཅིགཔུབྲོགསལེདཔ་གཉིས་པམེད་པར་བརྗོདཔར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པས་གནཀནས་ 
ཧྱང་བ་གཉིས་ཡོད་ཀང་ཕནཤུན་གཅིགཤིས་གཅགམ་སྲངསནལྕང་བར་འབྱུར་དོ། །བསྙིལ་བའི་བསུབྱཤཞི་གནསནས་བུང་པ་དངའདྲའོ། །གསཾ་གྕོང་བཞག་པ་དང། དགག་དེ་བཞག་བསནིས་ངང་བཤིནདུ་གནསཔ་དངལ་འཅིགཅུ་གསོ་ = 
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ཅདབས་ལིནང ཆོས་ན། མམཐོངབགནསནས་དྭབུངབའཆགས་པའི་ལནལགམ་ཡདཏེ། གནསནས་དུང་བའྱིཚུ་ཡོདཔ་ཉིདཿ མ་པར་བཤེག་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོནཅི་ཞིག་ཡན་༩ སིནཅེན། རང་གྷོནོམབགད་དངོངོཀ་བསྲོགགསོཔ་དང་པོ་གྲོ་གོ་ 
བྱིདཔོས་ཕོ་དེ་གཉིས་ཡན་ལག་ཡིན་ཉེས་གསུངས་ཏེ། ཆད་བའྱིརུ་ཉེས་པ་དེ་དང་ལནཤོ་ཞེས་དགེ་འདན་ལཟུགས་པ་དང། ཀྲག སྣ སྲཾ རོ 
ཧྱིས་མཁེནཔབཞིན་དུཆདབ་བཅདངོ། །འོན་མནཐོངབ་ལཆི་ཞེས་པའི་གཞུང་འདིས་ནནྱཧརྱ་བབུར་བསནནས། དང་པོ་ལར་ནནི། ཇཱིཀ་ལས། དེ་ལནན་ཅརྱ་ི་ལཡསྱི་བ་བཏིད་ཡིན་པས་ཞེས་བཤད་པ་དང་འགལ་ལོ། །གཏེསང་ལྟརན། ་ 
ཉིད་ི་འགྲེལ་ཟུངལས། ཅི་ཡང་མྭི་མ་བར་ཁབྱཙཱམསྟེ་འདྲ་ག་མི་བཅན་ི་ཉེས་པ་དགེ་འདུན་ཅིསཿ བཞིནདུ་ཆདཔ་འཅད་དོཞེསཔ་དང་འགལ་ཅེན། དངོས་སུནན་ཧཱརམི་བ་བར་བརྟན་ཏེ། རྒུ་ོད་པ་ཉིད་དུ་རྣམ་པར་བཤིག་པའི་ཡྱར་ཞེས་གསུལཿ 
པས་སོ། །ཤུགས་ཉྱེས་ནིནནངར་བ་བབསྙནཏེ། ཉིས་བཁས་མི་ལེནན་ཡང་རང་གིརྣམ་བཤདདང་། ཐྡིཀ་ལས། གྲགསཔ་དངམངོན་སུམ་ཡན་ལག་ཡིན་པར་གསུངཡ་པའྱི་ལིར་དང་། འགྲེལརུང་ལག། ཉེསཔ་དགེ་འདུན་གྱིས་མཁེན་པ་བཞིན་ད་ 
བགཅད་དོཞས་གསུངས་པསསོ། །ལུང་ནས་འབིད་ལབ། སབས་མི་འབེདན་ཡང་མགུས་པ་དེཉིདྱ་ཡིས་བསདཔའི་ལས་ཆའོཞེས་ཁྱིམ་སུནའྱིན་པ་བོ་དེ་བདགཉིདལ་ཉེས་པ་ལེང་བའི་གབསམེ་འབེདན་ཡང་ཁིམ་བསུན་འཐྱན་པཔོདེལ་བྲསདཔནནརང་ 
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རཿ 


༤ ཙོ ཅང ཞན་ 
བྱས་པ་ལཆོས་ཧུན། ཡ་དསབུསཉས་པཁས་ལེནབ་འནུ་འགམ་ཡི་ནཏིཞེས་གོདད་བཅུགས་ཏེ་ཉེས་པ་ཁག་ལེན་པར་པནལག་ལིན་བདྩར་གཉིས་ཆིས་མི་དིགས་དའྲི་ཕིརདོ། །དེ་ཡངཉེས་བས་ལེན་པ་མེད་པའྱི་ཕིར་དང། ཁུས་བངདོ་སྟམ་དམེནག 
འྱབདཔའ་སྱི་ཟདཔདེལ་དི་ལུརྦབསྦ་བང་སབསྟརེདཅི་ཐང་བ་ཁས་བདས་སོ་སར་དེུམས་བར་མི་བྱག་རབག་དེའི་ིྱ་རཱགཉིས་པོ་དེས་བདམི་རགས་སགེས་སོ། །འོནའདིལ་ཅིཤིག་ན་ལག་ཡིན་ཅེན། རང་གྲིནམ་བཤད་དངྡ་ཊིཀ་ལས། གཤས 
པ་དངན་བོན་སམ་ཅི་དོསཔ་དེ་གཉིས་ཡུན་ལག་ཡིན་ཅི། ཞེས་གསུངས་ཏེ་དེ ཅིམ ར་ག 


ོདཔརོ་གྲུསངས་པ། གབསམོ་བྱདན་ཉསཔཁས་ལེནགཞི་མླ་གདཔའི་ཕོདཉོས་ངབས་ལན་པནོ་ནནརི་པནལགམལེདནོ། །དབེདནམོ་གཤམ་ཙིབགགིྲབ་པའིཤོང། མོག་རོ 
བཞིག་ནོ། ཞེས་ཏགིསི་འེདནཔབཞསགྲ། དགབ བདོད བདག་འིན་པཛ་གདགིགཅེསཉ སྲརབའིགསས་ྱདན་གང་ཅིནམསུད་ང་པས་རོགསཔ་དཅུ་མཛན་ངསབང བོག 









དམཡིན 


ནན་ཏན 





དོ་སཱ་མ་བཞིནའོ། །མདོ་འདིའི་ལུང་ཁུངས་ནི། བུདནམ་བྱ་བེད་ ནའབྱིན་པའི་དགེ་འདན་ལག་མའི་སྐབས་ལསནབས་སོ་དད། འགྲོ་མགོགས་ཆིསཁྱིཡ་པ་་ 













ོ་ཤང་ཧོ། བླསད་པཤོནཅརྦབབའི་གབས་སྭ་གབས་མོའིད་ན་མ་གསཔདེ་ཉིད་ཉིས་བྱསདཔའི་ལས་བའོཞིས་གསུངས་ཏེ། ལུདདེས་དངོས་མུ་བསྟན་པ་དང། ཤུགས་ཆིས་བསྟུན་པ་སྟེ་གཉིས་ལས། དང་ ། ཁྱིམ་སུན་འབྱིརཔ་བསྐད་བནན་ཊའ 
བསྟན་པ་དང་། པསྤད་པ་གཅིག་པུརམ་ཐད་ནནཏུད་གཞན་ལ་ཡང་ཁྱབཆེར་སྱད་ཏེ་བསྟན་པའི་ཕྱིད། སྐབས་ཞི་འྱ་དན་ཡང་མ་རིགས་པའྲི་ལིང་དོ། །ཞེས་ཨཾཌ་མདོའདི་གསུངས་སོ། །ལྙང་བ་གླེངབ་པེརང་གི་ངང་གིསམ་ལངསན་དགེ་འདུནཧིས་༥ 
= གསེལ ཨྒ་ཉིས་བགོས་པས་སུང་བགླེངབ་པོ་དསྤང་བར་བྱའོ་ཞེས་པའདི་དང། སླེང་བ་པེ་རངམ་ཕུདན་དགེ་འདུན་ྱིས་བསླང་ཞེས་སྔར་དསྟན་པའི་ཁྱད་པར་ཅིགེན། སྔམནི་དགེ་འདུན་ཐམསཏད་ཅྱིག་གཤེ་ད་མི་རིག་སཱངས་ཁྲེངབ་པོ་བསྐོསནས་ 
གླད་བར་བསྟན་ལ། ཕྱིམ་འདིསིཧྲེངབ་པོབསོབདེབསྒྲུཔའི་བསྲབ་པར་བསྟནཏེ། གཞནདཱནདགེ་འཇཱནནམཇུགས་ཆྗེཆུང་བར་འབྱར་བའི་ཕྱིར་འོ། །གཉིས་པ་ལ། མིའིདོན་དང། ཚེག་གིདོནནོ། །དབུཔོ་ལ། དགོས་པའི་དོན་དང། གྭསུསཔའི་དོད 
ནོ། །དང་པ་ལྷནི་བཟོད་པདྱ་བ་བའི་ལས་བྱམ་ངས་ལུལ་དེཆད་པ་ལས་གོལ་བདའ་ཅུར་བའོ། །གཉིས་པ་དསྡུག་པའི་དོན་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་གང་ལ་བཟོད་པྭ་བང་བའི་ཡུལནི་ཆོས་དྭག་ལྡན་ཏེ། དེ་ཡང་བསམ་པྱ་ཉིན་ཅི་ལོག་མི་སེམས་ཤིངཡངད། ྒ 
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༣ས་ས༽སསད་གཞོང་དངང་པ།( 6 ཉ་་ ི་ལོག་མི་བན་ིད་ཡངདག་པའི་ཉྟེན་ལ་བཏེན་བ་ནྲི་བའྲི་གུ་དང་འོགཟུར་དདཉེ་དའི་གང་ཟག་རྟེན་ཉིད་དུ་མི་འཛིནོཞཾ་པནས་སེ། །ཆ་ 
ཤྱིན་ཅི་ལེག་མི་འཆང་ཞིང་། སྭང་དག་ $ ༢ ྲ་་ 
„ ཌྱིད། ཆོགཾམཾན་པ་པྩཾདཔད་མི་བེདཆེས་བནས་གོ། །ྱ་ཁལ་དབྱགསཔ་གཏོལ་པནི། སྤྲ་འགྲེངབརྒ་ཐར་པ་དང་ཞེསཔ་ནསས། །མཉམས་པའྱི་སོདང་ལྭ་མོབ་པ་ནི་འབང་བར་བྱསེདཔ་དང་ཞེས་བནས་ལོ། །དན་ཅུད་ྱིཆུ་བ།ཏོང་བཞྱི་ཧུ་ལསྱ་ཧིད 
4 །རུག་པ་ཤས་སོ། །རངགིས་ལན་གྲུས་མདུ་ །སོལ་བའདབའ་བེབཟདཔ་གསོལ་བ་ལའོཤསས། །དེ་རྟར་བཅའི་གབལ་འདི་ཉདནས་གསུངས་བ། དེའི་ཧེངྱདངོ་གསསམ་འངས་བདུདདྭག་ཉེ།དེནི་ཝར་ལས་ཙ་གཞི་ལས་ཚོགས་ཾས་ཚི 
ཌ ཤེས བཝ་པསུསོ། །གཉིསང་གང་གིག་བཟོདཔ་ལེན་པརིཏེནདི་ཁོས་ཝ་ལྡནཏེ། དགེ་འདྲ་ནལ་རདཉིད་བཞི་ལྡ༣ཚི་སྟེངདཅད་པ་གཅོད་བྱད་དེ་ཡིན་པའཔ། དེས་བསྐོས་པ་ཡིན་པ་སྟེནནརུར་བྱེདཔ་དགགིས་ས་བསྐེསན་ནན་རྩད་བྱས་བལ་་ 
( དཟོདཔ་ཡི་འཆགསལོཞེས་ཐགྲ་གབ་བོ། །གསུམ་པ་ངི་ལྟར་བཟོད་པ་བྱང་བའི་ཚོ་གན་སྱོད་དངོསམཇུག་གསུམ་སྟེ། སྱོར་བཞི་འདུ་བའི་སྐབས་རྗེས་གྲྭ་བསྒྲབ་པ་དང་། རྱགའཚག་ནས་ཅོག་དུང་འདུག་སྟེ་ཐལ་མེ་སྩར་ནས་གསེལ་བ་ལན་གསུམ་འདེབས་ 









༥༧ 


























པ་གོ །དངོས་གཤིན་གསོལ་བཞིའི་ལས་ཀྱིསྱ་བ་ིད། མཇུགྱཿ་ལསཙི་མཇུག་སྣུདབརྔོདཔའོ། །གཉིས་པ་ལ། བསམ་ལོག་སུང་ཤིང་ཡང་དག་བསམ། །རྟེན་ལོག་སྲོང་ཞིང་ཡི་དམ་བརྟེན། །ཆ་ལུགས་ལེག་སང་ཡང་དག་བཅོད། །ཏྟེན་བསུབ་ལོག 
སརྦ །དགྲ་ཐོབ། །ངྱ་ཧལྱ་གགས་པ་གཞོམབ་དང། །མཉམ་པའྱི་སོད་ལྭ་སོབ་པ་དད། །ནནཿྱརཱ་ཉེད་གཏོང་བ་དང། འརི ག་ི་་་་འའའ་འོ། ཿདན་ཡུལ་ི་ 
རྫ ལྟ་ཧྱལ་དགེ་འདུན་ཚཾས་བབོད་པར་བ་གེན། གཤི་བཞི་ཁྱིམ་པའི་པོགས་ཚི་པྩོན་ཁྱིས་ཡློད་པ་དང། ཁྲཾ་བ་དང་སྦོ་བཉི་དནི་རབ་ཏུ་བྱད་བའི: ནིས་སྦ་དཔ་སྟེ། དེམི་འདོན་པ་དད། འཚོབ་དད། ལྟ་བཏམས་པའི་སྒོ་ནས་གཤེ་བ་དང་། ཚུལཁིམས་ད་ 
4ཿཿ ལཾཿ།ལྟབ་༡མསཔའི་ཟྒོས་སྩྱ་བའཞེས་བྱང་རུང་དོ། །དཔེ་འདུན་ཚི་ཞེས་པནི་ངཔེ་སྟེ། དགེ་ཀློང་གངཟག་གིས་ཡུང་རྟེད་པ་མེད་བདང་: དག་འདུན་ཁི་གནས་གཙུག་ལག།ཁང་ཝངས་ཤིངམེདཔར་བྱའོ་སྒམ་དུ་སེམས་པ་ཉིད་མི་འཛིན་པ་དང་ཞེས་གོ། ། 
གཉིས་པའི ཟབི་ཟཱ་དད་འོག་ཟུར་དབེག་པཞི། ནཔ་འཅེདའཔེལ་པ་ས། ཐའི་གནབབསྒོབསོསཔའི་མི་ོ། །འོག་བུངནི་སལ་ཡིའ་ཚོགས་བཞེག་སོ། །ཏེདའི་གང་ ༈།༈།༽ ལ་ལོ ཡིག 
པ་ལ བཟདཔགསལ་བར་ཅེདནནི་ི་པདེ་ཉི་གཐགཉྟེ་ཉདུ་འནལུང་ཏ།དེསད་ེནད་ུ་འོན་པལཟི་གསཔ་ེདཔའྱི་ིར་ོ།།དགེ་ྱདམ་ཡན་བཏི་ལའནཔད་གེས་སི། །གསུ་འཞི། ཁིས 
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༡ དུས་ཡིན་ཙི། མྱདན་གྱིདུན་སླ་གྲོལ་བའི་བྱེ་ཕྲག་ལ་འགྲེང་བཕྱར་གཉིས་ཡོད་པའིདབང་དབྱས་པ 
„ རྒྱལ་དངངྱ་གས་བ་སྲང་བམཆོན་བྱདདྲ་བྱས་བའོ་ཞེས་ཞང་ཞུངབ་ཟེར་རོ། །དགརུན་ལ་སྲུ་སྙེལ་བར་བྱེད་པ་དང་ཞེས་བྱ་པ་ནི་དགེ་འདུན་གྱི་ཡུལ་ལ་སྲྭ་འཁུམས་བར་ྱེདཔ་སྟེ། དེསནི་རྱགསཔ་མེད་པ་ཉིདདུ་བསྟནཏེ། འདི་སྟར་རྒྱགས་པ་དང་བཙསཔ་་ 


-ླ 


།ཅན་གྱི་ཧྱལ་མཚོནའཆང་བར་མི་བྱེད་པ་དད་སྟེ། དམིགས་བསལ།ནི། ར་རས ་ཧེས༅ལམཚོནོད་འཆོདགལམོའོགསཔསོད་པའྲཔོང་སོ། །བཞི་ལནི། མུ 
དཾ 


ཧྟེགས་ཅན་ལ་བརྟེན་པར་མི་བྱེད་བདང་། དགེ་སློང་གི་ཆོ་གམ་ཡིན་པ་ལྟེ་དཅན་པའི་ཁན་མ་ཐོབ་སྤོད་པར་མི་བྱེད་ཕ་དང་། དགེསློང་གི་བསླབ་པ་རང་བཞིནྱི་ཁན་མ་ཐོབ་སློད་བ་དག་ལ་མི་སློབ་པ་མི་བྱེད་པ་དང་ཞེས་སོ། །ལྔ་པཞི། སྒྲ་འགྲེངབར་གྱརཔ་ 


དང་ཞེསྱ་བ་བནི། པཱིཀ་ལས། སྒ་དག་གེན་དྲུ་ནམ་པརའགེེངས་པར་བུར་པ་ཉིད་དོ་ཞེས་སོ། །སྒའྱར་བར་གྱུར་པ་དང་ཞེས་པནི། ཤཱིཀ་ལས། སྐདགརྣམ་པར་འབྱང་བར་གྱུརཔ་ཉིད་དེ། །དེ སྨ་དབབ་པ་ཉི་ དུབསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟར་སླ 
༢༤ ༨ ལས རྭ རྲརགིིྲིྲིྫིྲྦྲརྲིཾྲིཾ་ པཔ༡༡༨ྲ༨ག 
ནོ །བཅིགཿཁྱིམ་པས་བཟོད་པྱཟེདཔའི་དུས་ཀྱི་ཡུསཀྱི་བྱི་བད་ལ་བཟུང་ཞེས་འཆད་ཀད་མ་ཡིན་ཏེ། ུལ་བཟོདྱྭ་བྭ་ཁིམ་པདང་རབ་བྱུང་གཉིས་ཀས་ད་ 
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དགེ་འཇུནྲ་མེས་བཟོདཔའི་ལས་བའོ། 
དྱཟིརཿདནོ། །དབསོད། བཟབ་ཐོལ་འེདཔ་པ་ གས་སོ 


བར བོ ཧོ ལ། དེསནི་དགེ་འདྲད་ལྕ་ཧྭགས་པ་མེད་པ་ཉིད་དུབ རོ་ཁ 2 ལོ ༧ 
དྲབ ་ ༢ིན་ནས་པའི་དག་ད་སདལ་མཐུངསཔར་ཡུག་དག་ཡིད་གསུམ་བིག་ཆེབར་ པ། ལུས་གུས་པ་ {/ །ནུ་གཔནཱི། རྨད་པའི་གནས་སྐབས་དེ་ནས་རྣམ་ངར་དག་པའི་གནས་ 





དེ་ལྟར་བྱེད་ཅིང་བཟོད་པ་ཡང་གསོལ་པ་ལ་དགེ་འདུན་གྱིས་བཟོད་པའི་ལས་བྱའོ་ཞེས་ 





སྙན་ཏེ། 


འ 


'དང་བཅས། ངགཞེས་དང་བཅས། སེམསམཉེན་ཞིདྡ་ཆེས་སུམཐུན་པའི་བ་ 


བྱ་བེད་པའོ། །བདུན་པནི། ནན་ཙུར་ཧྱི་འཐུབ་ཐོལ་ལ་སེགས་པ་ལསྱིཾར་ལག་པའོ། །བོདི་པ་ལ། བཟོད་གསོལ་ལན་གསུམ་བརྔོད་པ་དངོས། །དེལེ་ཞར་ལས་བྱུང་བའོ། །དང་པོནི། བཟོད་བམཛང 
ཤེད་ །གཉིས་པཞར་བྱུང་ནྐི། ལས་སྩིན་པཿབང་པའི་གནང་བ་སྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་དང་། ལྟག་མ་དབྱང་བ་དང། ༠༢༠ ད་ = རར 
ལྡེམ་པ་གཞི་གཔ་དང་། ལྱུང་བཟེད།ཁ་བསྲང་བ་ཡང་པོཞེས་གསོལ་བ་འཁོཞེས་གོང་དུ་བསྟགས་ཏེ་གསོལ་བ་ལན་གསུམ་འདེབས་པ་ལ་སྱིན་ནོ། །གཉིསཔ་ལ། རྨད་པནནཏུར་བྱ་བདང་། །སྤངས་པཿ 


མ་ཐུབན་གསོལ་བཞིའི་ལག་ཀྱིས་སྡིགས་བནན་ཅརྱ་བའོ། །ཁོད་འཐབ་ཀྲོལ་བྱེད་པ་མི་གཏོང་ན་གནསནས་བབྱིནཞོ་ཤེས་བ 


ཤཀ བ་ས 


་པརྱ་བ་བ་དད། ཁྱིམ་ཁྱི་བསླབ་པའི་ 
ཞ་བོ །དུང་པོང། སྡིགས ཟད 
ཐྡགས་བའོ། [འདི་ལཊབ་ཅིག་འདི་ཧྭམ་དུ་ཊྡི ྭ 
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ཁཾ 











ངས་བའི་ཕྱིར་དད། ཕྱིར་མོ་བཆོས་པར་ཞེས་གཞུང་འདི་ཉིད་ལས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དད། 


ཌཱ 


༨ 


ལི་གཏུངབ་ལ་ནི། གསོལ་བཞིའི་ལས་ 2 
མ་མཐོང་དོ། །ཞེས་ཟེརན་ཡང་བྱསད་པནན་ཏརྱ་པའོ། །དེ་ལྟརཌི་མསུནའབྱིན་བཔོད་ལ་ལུང་བ་གླེབསཔན། 


བཐིབ་བབ་ མདྩོར་བ་ལས། རར རསརིཁི༅ སི་དི་ེི 
ཿ ས་པད་པཅི་ན་ཟེརདོ།།དེནམ་ཟགཉེ། གཞུང་འདིཉད་སྱརམིཆོསཔརྱརནནཆདཔཞེས་གསུངསབདང། རིགས་པ ཡངཉུག་མརག འིད་བདངྱབའ་ཆསཔརཟདཔལནྲིམདཔ་ནནརྱབསཁང་པ་འཇག་ཉ། ནན 
ཅུར ཞལ་འ ི་ོ བསམ་པ་ཐག་བནཱསྱྱ ཡིན་དྡ་སྲེལ་སེམས་ྱྱིགྱ་པིད་འཆོས་བར་བེད་ཁང་གཉེན་བོལི་བརྟན་པའི་རིགས་སྲིད་པའྱི་ཕིརརོ། །གསུམ་པྱིམ་སུནའབྱིད 

ཀླད་བཞན་རུ་ར་བྱའོ། །བསླ་དཔར་བྱབ་དེའིཕྱིར་དགེ་འཇུན་འདུ་ཐན་བསྲད་བྱདེ་འཇུ་བཡི་ྱིནབ་དང་། ཉེས་པ་གླེང་བའི་སྐབས་མི་འརྱེད་པ་དགལ་ཡང་བསླད་པནནརུར་བྱའོ། །ཆྱིམསུན་འབྱིན་པ་པོ་དེས་བདག་ལ་ལུང་བདེ 













ཡོངགཞི་དསབྲཝངས་ཏེ་ོཞིག་པལ་བབར་ 
བཅོས་ཁང་སྨདཔནན་ཅུ་རབྱ་སྟེ། དེད་ྱིསན་ཕྱིར་འཆོསཔམ་ཡིན་ཏེ། གྱཾར་འཆོས་པ་ལ་སྡོམསེམས་དགོས་ཤིང་། དེལ་ 


ཤུང་བ་མ་མཐོང་ངོ་ཞེས་ཟེར་ཡངལ་མཐོད་བ་གནསནས་དབྱུང་བའི་ལསམི་བྱ་བར་བསྐད་པནན་ཏུར་བྱ་བར་གསུངས་པས། ནན་ཅུརྱ་བེད་པལ་དང་པོགཞི་ 














= ༩2 ཝི) (359 ཏྱ 





















་བ༡། འཛོམ་བཞིན་དྲ་ཕིར་རི་བོས་པར་བེད་པ་ལ་ ་བ་དང་ ངབྲ་ཟེངས་པན་ཤེསབཀིན་དུ་ ང་བྱ་བུངབ་མ་མཐོང་ཞེས་ཟེར་ཞིང་། ལྩངབ་ྱིར་བཅས་བསརྗེསསུབགྒྲབཡརམེ་འདོད་པ་དབྱུང་བར་བྱའོ། རེང 
དབདིི་ྲ ིིེ་།  ིངད་ 
སས ཟླིཀ་ལས། གནས་གཞན་དུ་གྱིར་འཆོས་སུམི་གནང་བར་བསྟན་པའོ་ཞེས་སོ། །དགེ་འདུན་འདི་ཉིདལ་བཟོད་གསོལ་གྱིས་ཤིག 36 
ཏགནཏར༠ཟོལ་བརྱགར་ནོ། །ཞེས་བཛོདཔར་བའོ། །ཟཀ་ལས། དགེ་བཅུན་འདིས་གནངནམཚམས་གཞན་ཅི་དགེ་འདུན་ཅིབག་འངས་བྱ་བེདཔི་དབང་བརབཉུན་ཏོཞེས་སོ། །གཉིསཔ་པ། གྱིའི་དོན་དང། དབྱས་ཅི་དོནནོ། །དང་པོ་ལ། དགོས་ 
ཏོན དྱེ་ནི བ༢ླསབཀ་མ8འ་དདོས་༨ 3 6༤ ༤ ༢༡ རཀ ༡༦ 8 ༨༢༨ ་ག་དུ་ཅོདཀཧ། ང་་བཏ་དྲ་གཞིས་། ནས་ད 
པན་ཁྱཾད་ཚྱི་འགྲོ་བནི་གཏཾསཏེ། ལྟའམ་མེའོཞེསངན་སོང་དུ་འགྲོརྒུའི་ཉེས་པ་དེ་དག་བར་གསུངས་པ་དང་། གཞུང་འདི་ཉིད་སས། མིང་དངརིགས་དང་ལྡན་པར་བརྗོདན་ཁུང་བ་ལས་ལྔང་ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །ཉིང་དགོས་ནི་ཚུལ།ཁྲིམསད་ག་པའེཕན་ཡོན 


436 









བ་ཧོང་རོཾོ་ལིནོདདྲ་བས 


ཆ་དྭསམ་པར་དམ་འཆའམ་ ཞེསགསུངས་པ་དང་། བསམ་པས་ལྟུང་བ་ལས་ལུང་གི་ཞེས་པ་དང་། མདོམཐའ་དགངེས་འབྱང་གིཚུལ་ཁྲིམས་ 


ཐཐྲི་སོ་ནསསྱེབྲ་བདས་པའྱི་ཧུ་ལས་འབས་ཅུདན་ལོངོ་གྲི་སདབར་ཡང་མཚོམས་མེདྱ་ཅིལས་ལགདོའི་ཁྭབས་བྱདྲ་བ་བབང་བམ་སོནའོ། །བོན་བདེན་པ་མཐོངབ་དང་ 
མྱོངདགོསབཙི་ལྟརཞེན། ཁར་་ཤཾཤླཤླནྣ༽། ་ ལསཅི་ལྷག་མ་མོང་བརབཤད་བ 
ཡིན་ནོ། །ཐེགཆོན་པ་ཉར་ན། ཟབམོ་སྟངཉེད་ལ་ཐོས་པསས་གྱི་ཤེས་དབ་ཁད་བརཊ་ནབྱས། གཏིནཔེ་ཧངས་ཤི་ཤེནའ་ཁགུགས རྡིག་པཆི་དཀེབ་བྱའའི་ལས་བདོན་བུར་ཟེད་ལུས་དངབཅསབདག་པས་ཆོགསུ་འབཆེནཔོ་འནོར་ལགལ་དགེ་བ་ 
སུད་པའི་འབསབ་ལེསྱི་པར་བད་བཀདདོ། །འདི་དག་གི་བཤད་པཆེསྲ་བ་བནམགནི་ཐེག་པ་མཆོག་དཔའ་མི་ཆོས་མངོནཔ་གངའོགགྱིར་ཆེར་འགིལྡ་ནམས་སུ་བཆདཔར་འདོད་དོ། །གཉིས་ད་བསྡུས་པའི་དོན་ལ་གཉིས་ཏེ། བསམ་པསྦྱ་པར་བཅོས་པདའ 
ཕྩོར་བས་དག་པ་རབསྒྲུབ་པའོ། །དང་ངེ་ལ་བཞི་ལས། ཉེས་པ་སྔམ་ལའགྱོདཔ་དང་། ཕྱིན་ཆད་སྡོམ་པ་དང། ཆ་ས མྱ་ངན་ལས་འདག་པའི་བསམ་པ་དང་ལྡནཔ་སྟེ། ལུང་སིལ་བུ་ལས། ཉེས་པར་མཐོང་དམ་ཏྲིན་། 





ྲ་བཅོམོྱ་ོངམགི་འཕས་ལག་གེ། 


ངཱ; 


ནཉན་ཐོན་པ 


་དབང་དུ་བས་ཏེ་ཞེས་གསུངས་པས། ཤྱིར་བཅོསི་གཞི་འདི་ཡངངེས་འབྱང་གི་ཚུལ།ཁྲིམས:ཀྱི་དབང་དུ་བྱ 




















༦ 






+ །པའི་ཕྱིར་དོ། །བསམ་པ་སྲམ་གསུམ་མེདན་ཤུང་བ་མི་འདག་ཉྟེ ཤྱིནབཅོག་པའི་བསམ་པའཚོ། ༽༧ཡེདན་ཆོད་པའི་ལསྦཡིསྐ་ར་ཡིན་ནོགསཔ་དང་། ཟི ར་ཡོད 
འི་རི ཅཤིཌིཅཤཅཌཾཌྐཌྲནཌྔྲྣྙྐྣྐྣྐྣྲ།༽ྲ༽།།།།།།་ རོ་དང 
ཏ8 5250 འཆབ་པའི་ཉེསཔ་མི་འབབྱང་བའིདོན་དུ་མཐོལབ་དང་། ཉེས་བཕྱིརབཅོསཔ་དངོསསོ། །དང་པོལ་གཉིས།ེ། དགོསཔའིདོནདང། པྣཛུས་པའི་དོནནོ། །དང་པོ་ནི། ཉེགབམཐྲོལ་བསའཆབ་པའི་ཉེས་པ་མི་འབྱུང་གིང་། 
འཆབ་དཔཉས་པའཕེལབྱ་ནུཏཆདཔརའགྱུརབ་སྟེ། ལུང་གཞི་ལག། བཅབས་བཅར་པ་བཞིན་དུ་འབབ། །མ་བཅབས་ཆར་བཞིནདེ་ཡིའབབ། །ཅེསགསུངག་གོ། །མདྦལཾ་ཏོགས་པ་ཆེན་པོལས། བཅབས་ཤིང་གསུང་བས་ཉིནཞགརིརེ་ཞིང་འཕེལཔར་ 
འགྱརབ་ཞེས་གསུངས་པལྟར་ན་ཉེས་པའཝེ་་བར་འགྱུར་བདེ་རྒུན་མི་ཆད་པའོ། །གཉིས་པ་བལྔུས་པའི་དོན་ལ་བཞི་ལས། དང་བོཡུལ་གང་ལ་མཐོལ་བནེ། དགེ་སློང་ཆོས་བདུན་ཝན་ལམཐོལྟེ། དེ་ཡང་བསྙེནོགས་ཁི་སྣོམཔ་དགུབ་ལྟེ། བསྙེནཔར་རྫོག 
[ཕ་དང་བཅས་པ་ལའོ་ཞེས་སོ། །ཏྟ་བམཟཔ་དང་མཚན་མཛུན་པ་སྟེ། ཏ་བཐར་དདུབ་ལའོ། །མཚན་མཐུནཔལའབོདེས་སེ། །ཐ་ཉད་གསུམ་དང་ལྡནཔ་ཏྟེ། སྨ་རྡེས། དོན་གོ་བ། ཤེས་པ་རངབཞིན་དུ་གནས་པའོ། །དེ་ཡང་སྤྲིར་བསྟན་པ་ལས། པྲ་་ 












༦ 122 ཝཔཤེཿ ཚའ ཀག 


















གེསཟོནགོབ་དྲོནོ་ཧང་བའི་སྣོད་མིནནོཞོས་པདང། རང་བཞི དུ་གནསཔ་ལའོཤིས་སོ། །ཝསཐམལ་པརགནགཔ་ཏྟེ། ལུང་བྱསིད་པའི་ཕུལལ་གསུངས་པའི་གནད་ཙིས་བྱརཏེ། གཞནདུན། སུས་ཅིཐ་སུད་ལག་ཉམས་པག་ལུང་བ་མཐོལ་བའི་ཡུབ 
$ །སབིནདགནས་པའེ། བྲབའི་གཞི་ལས་ས་གཞནན་གནག་པཡིན་དགྱེ་སྦམའི་གནས་ཏཱབ་ཀྲང་དགོས་ར་གསུངས་པའྱི་ཕིརརོ། །མཚམས་ཅིནང་ནགནས་པ་ཏེ། མཛམས་གཞནན་གདས་བསན་ནིས་པ་དད། དེ་ན་་ 
གན་སན་མཚམས་ཆྱིསྒོནས་ཐྲ་དདཔ་ཡིད་ལ་སྣང་བའི་ཕྱིར་དོ། །དེ་རྣམས་ལ་ཐུན་མོང་ཆོས་བདུན་ལྡནཅེས་བྱསྟེ། ཆོས་བདུན་རྣན་དགེས་པའི་སླབསགོང་འོག་ཐམས༦དད་ཡང་དེ་བཞིནངུ་སྱརདོ། །འོན་དེ་ལ་བུའི་མཐོལ་ཡུལ་གངས་ཇི་ཙམ་དགོསཞེན། 
?བ བ་ལས་རྩུར་བནམས་ནི་རང་ལ་བྷསོ་བ་མཛད་པའི་དགེ་འདུན་ཐམས་ཙད་ལམཐོལ་ཏེ། བསྒོ་བ་ལས་བྱང་བརྐམསནི་དགེ་འདུན་ཐལསཙད་ལའོཞེས་གསུངས་སོ། །ས་སརབཤུགས་པངྱབ་བཞི་གནས།ཁང་ལསགས་པའིགནས་དེར་དགྲསོང་ཇི་ཙམ་ཚོགས་པལ་ 
མཐོལཏེ། སོ་སཾ་དབཤགས་པར་བྱ་བཞི་གནས་དེར་བཅོགས་པ་འའོ་ཞེས་སོ། །དེགཉིས་ལས་གཞན་པའི་ལྕུང་བརྣམསནི་ཆོས་བཏུན་ལྡན་གྱིདགེསློད་གཅིག་ལ་མཐོལ་བར་བྱའོ། །མཐོལ་ཕུལ་ཆོས་བདུན་ལྡན་དེ་ཡངུན་སུམཚོགས་པའི་ཡན་ལག་ཡིན་གྱི། ཆོས་བཅུན 
མཚངཔ་སྟེ་དགེ་བརྟེནདང། དགེ་ཚུལ་དང་མཚན་མི་མཐུན་པ་ཡིན་ཡང་ཆོས་འདི་པ་ལ་དྱེ་བསན་བས་པ་ཉིད་དོ་ཞེས་གསུངས་སོ། ༼འོན་ཁྱང་དེ་དག་ལ་མཐོལན་འཆབ་པའི་ཏེས་པའྱིབང་བ་དེ་ཁེགསཁང་མཐོལ་སུལམཚན་ཉིད་དང་མི་ལནཔ་ལམཐོལ་བའི་ཉེ 


སབས 
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7 ཀལ་ཤིསའཟོལ་བདིཉནོར བཞིན་ཏེ ལེ་ཝའི་དམཔ་གསེའ་དང་མནཆད་དངལན་ལདང། ཤེསཔ་བང་འཞིནད་གནས་བདང་། ཝས་ཐམལ་པར་གནས་པདང། ༨༨ 


ཚོོ ན་གཅིག་གོ།། །མཇུག་ཐབས་ཡིནནོ། །ལེགས་སོ་ཞེས་ 





ངལ་ཡང་ངོ་ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་རྷེན་་་ 





ོྱངོ། །ྱུ་བོའ་ཕའོལོན་གདོས་པའི་དགྱེབངམ་ོསཏེ། བདག་ལྟ་ཙང་བྱོབངོཞས་འཇོདོན་ཡང་འཆའ་པོའ་ཉོས་བཏིགས་བས་མཐོལ་བཅོདོནོའྱབར་བས་ཡཚོམོས་གཞོནན་གནསབ 
བཞི་ལཱནཏེ། ལུངབ་གངཡང་རུ་ངབ་ལིན་པ་དང་། བདག་གྱི་ཧུདདངའབྲེལབར་ཡོདཔ་དང་། ངོ་ཤེསསམ་ཡིད་གཉིས་བབ་དང། ཝར་མཐོལ་ཟིནམ་ཡིན་པ་དང་བཞིའོ། །བཞི་པཆོ་གགང་གིས་མཐོལ་བནི། སྩོར་དངོས་མཇུག་གསུམ་ཏེེ། ཧྩོུརབཞི་ˆ 
ཡུལ་དེ་བསླབ་པརྒནན་དེ་ལ་ཕྱག9ྱ་ཐ་དང་། ཐུགས་གཏད་པར་ཞུ་བ་དང་། རཱམཛུད་དེཙོག་ཕུར་འཇུ་ཀ་ཅིང་ཐལ མོ་སྦྱར་བའི་སྤྱོད་ཁབ་བསྟེན་པའོ། །དངོས་གཞི་ནི་སྔགས་ལགསུམའརྔོད་བ་སྟེ། དམིགས་བསལ་སོ་སོར་བཤགས་པའི་མཐོལ་བནི་ཝགས་ 

སོ །འོན་གྱང་བདགལ་ལུུང་བ་འདི་བྱང་ངོ་ཞེསཐ་མའ་བའི་ཚིག་བརྗོད་ན་ཡང་འཆབ་པའི་ཏེསཔ་འབྱུང་བེགས་སོ། !གཉིས་བཞེས་བྱྱིར་བཅོས་པ་དངོས་ནེ། སྐབས་འོགཏུ་འཆད་དོ། །གཏེ' 
༢ །པ་ནི། འཆབ་ཉེས་ཡི་འབྱང་ཆེ་དངུ་མཐོལ། །ཏེསཔ་བྱུང་བེན་ཕྱརབཅོས་པའོ། །དང་པོ་ལ། ལུང་བ་མི་བཙབས་མཐོལ་སུལ་བསྟན། །རབ་བུངདམ་རྫོགས་གསུམ་ཕྱིར་བཅོང། །མཐོལ་ཡུལ་མཐོལ་ཇོག་བྱི་བྲག་བསྟན། །དང་པོནི། གཞུན་གི་འུུངབ་་ 





















ོཉོ་ཡཱང་བམཐོལ་བདང་བཤོགསཔརྩ་འཞིན། བསྙེན་བརྡ་རོགསཔདངབཅས་བསྩེ་ཉིང་ལ་ཆུང་བའིག་བར་བོབའདི་དང་། གཡུང་གི་སབསའོག་མནས་འབུངབའི་བཤགས་བདངབཅག ཏེ་ཡིར་བཅོས་པད་བའོ། །དགེ་ཚུལ་ཕམ་དགྲེ་མོབ་མ་དང་གསུམཅི་་ 
ལུཔསི་གགས་པརྱ་པདབནངད་རངགི་ཐས་ལཞནཔའིཕུལ་ལ་ཅིའྱིང་མ་བཞན། སདྫདི །ླ#་ྒཕྒ་ལ་ 
འཁོར་དུ་མེངས་སབ་ཟུང་བཙམ་ཡིན་པའྱི་ཕིརརོ། །གསུམ་པནི། ཆོས་འདི་བབསྟེན་བར་ཇོགས་པམཆན་མི་མཐུནཔ་དད། དགེ་ཙོལ་ལ་སགས་བ་དང་། ཁྱིམཔ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཆོསྱི་ལྟ་བཅན་ལ་ལྱུང་བ་རིག་པར་བྱ་བ་ད་བྱསནབྱས་པ་ཉིད་ཡིན་བ 
བཅབས་པའི་ཉེསཔརམི་འྱགརརོ། །མཚན་མིམཐནཔདགེ་སརཕམ་གཉིས་ཕནནདྲྭ་ཞུངབའིགར་བེདན་བཅབསཁའི་ཉསཔར་ཕ་འགུརཡང་ཚུལ་དབ་མཐན་པའ་ེྱ་སའི་ྱབརརོ། །དགེབགྐནདམ་དགྱེཚུལ་ལ་སོགས་པ་ལྭ་ལུངཔ་རིགཔར་ 
ཟྱེད་ན་བཅབས་པུའི་ཏེས་པར་མི་ཁགྱར་ཡང་གནསངདའེཞ་བརྔོད་པའི་ལྷུང་བྱིད་དམ། ཉེས་བྱས་ཅི་རིགས་པར་འབྱར་ཏེཊྲི་ཀས་དེ་ལྟར་བཤད་དོ། །མཚམས་གཞནན་གནས་བརྡི་གང་གི་ཡན་ལག་ཉིད་གྱང་མ་ཡིནནོ་ཞས་པ་དེའི་དམིགས་བསལ་ནི། མཛམས་ 
གཞནན་གནས་པ་ལ་ཡང་རིག་པརྩ་བབདྲེ་བསནྱབས་པཉིདད། །དེསན་ལྕུང་བབཅབས་པའི་ཉེས་པར་མི་བགགུར་ཡང་བོདཔ་ལས་ཉེསྱ་བས་སུ་བྱུར་ཏེ་བཱི་ཀ་དང་ལུང་ལས་སོ། །དབྱེན་བེདཔའི་དགེ་འདུན་ལྷགམ་ལ་སོགས་པ་བདྒོ་བ་ལས་བྱང་བའི་ལྐུང་བ་་ 








” །བཅོས་སུ་མི་རུང་ལ། བལྔམ་བྱ་བཅབསཁྱང་ཡི་དཀྱིསབ། ་ཕ་ཙམ་ཙི་སཱ་འདག་ཅིང་། །མཐོལ་བཤགས་མི་དགོས་པའོ། །བདགགྱི་ཆུདདང་འབལ་བར་ཡད་དད་། པ་པོས བཟ་ 
བགུ་གས་མཐལ་བལེགཞི། ཅོ ་མཇུག་གད་ཏེ། སྩེར་བཞི་མཐོལ་ཡུལ་དལ་བྱགབཚོལ་བ་ལ་སོགས་པ་སྔམ་བཞིནན། {དདོས་གཞིནི་མཐོལབའི་སྔགས མཔདབཞགབསུབ་དྭགས ། ད་ང ༥ 
གཉིསྱ་བུང་བ་དང་། ཚདམང་བྱ་ཐང་བཞིགསམ་ནས་གངས་ཤས་བནཆདྱ་བུངབདང་། དཔག་མདབྱ་ཐངབནྲི་གངསམི་ཤེས་འྱུངབ་ཏེ། དེདག་གང་དང་དེའེ་གཟིར་བཞགཔ་ལ་ཞུག་གཟིག་བཅབསཔ་དང་། ཞག་གཉིས་བབས་པ་དང་། 
ཞག་དཔག་ཧུ་མེ་དབབཅབས་པ་སྟེ། དེཡངལུངབ་གཅིག་ཅུངབ་དེཞག་གཅིག་བཅབས་བདང་། ཞྭགྭ་གཉིས་བཅབས་པ་དང་། ཞག་ཚདམང་པོ་བཅབས་པ་ལ་འཆབས་པའི་ཉེས་བའྲི་གངས་ཤེས་པ་དང། 3༧ ཤེས་པ་གཉིས་དང། ཞག་དཔག 
ཧཱུམེདབར་བཅབས་པའིམཐོལབ་སེ་མུ་ཝའོ། །དེ་བཞིནད་འུང་བ་གཉིས་བུང་བནམུཝ་དད་། ལྟུང་བཚད:མེདཔ་བྱུངབ་ལམུ་ལྔ། ལུང་བ་དབགམེད་བྱང་བལམུབཞི་སྟེ། ལྕང་བདངགཏུམེད་བྱུར་བའི་མཐོལ་བ་འདི་ལ་ ཚདམང་པོ་ 
བཅབས་པ་ལ་ཉེསཔ་འྲི་གངས་ཤེས་པ་དང་། གངས་མི་ཤེལབ་གཉིས་སུདབེ་བ་ཆེདདེ། གངས་མི་ཤེས་པ་འབའ་ཞིག་ཡིན་བའྱི་སིནརོ། །དེ་ལརནམཐོལ་བ་མུ་པཅུ་དགུའོ། །མཇུག་གིཚེ་གནི། འདིར་མཐོང་སྔམདྲི་མི་དགོས་བས་ཐབས་ཡིན་རྡོ། 
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ཐཱ །ལེགསསེ་ཤིསསོ། །གཉེས་པ་འཆབཔའིཉེས་པ་བཤགས་པཞི། འདེ་ལ་གཉིསཏེ། དངཔོདགོས་པའི་དོནནེ། འཆབ་པའི་ཉེསཔ་དག་པར་འགྱུར་བའོ། |གཉིས་པ་བསྡུས་པའི་དོན་ལ་བཞི་ལས། དངཔ་ལུང་བ་གང་བཤྲག། 
པནིཆོས་གསུམ་ལྡན༽ོ། །དེ་ཡང་དངགིལུངབབརས་པའི་ཉེས་པ་གང་ཞིག་དང་གི་ཕམ་ལྷུག་བཅབསཔ་ལསགནན་ཡིན་པ་སྟེ། རངགི་ཕམ་པ་བརབསན་རྱིར་བཅོས་མིརུང་ལ། རང་གི་དགེ་འདུན་ལྷགམ་བཅབ་སན་སྲོ་བ་སྦྱེདདགོས་པངི་ྱྱིརརོ། །བདག 
གྱི་དད་དངའབལ་བང་འདཔ་ལ། སྐབས་དེ་གིས་ཟབབོ། །ངཤེས་གིངཔནཔརྒནུས་པ་ཏེ། དགན་དུན་དཔོས་སུདག་བད་ཅི་ཕིར་བཅོན་མེད་ཅིད། ཡིདགཉིས་ཐན་འུངབ་འཤུགས་པཔི་འཆུགས།ེ། ཡུང་བཅན་ཅིས་བླ་རབ་དགོས་པར་གསུངསངུའི་ 
ཤྱིང་རོ། །གཉིས་པ་ཡུལ་གང་ལ་བདགས་ཕཞནྲི། བཤགས་ཕུལཆོསབངྱད་ལྡནགཟིགལཉེ། མཐོང་ཡུལ་ཆོས་བདུན་ལྔ་ཉྱབི་སྙིང་དུ་ལྕུང་བ་མིང་རིགསམཐུན་པ་དང་རི་ལྡན་པ་སེ། ཁན་མ་ཐོབ་མི་མཐུནཔ་འཁོཞསསོ། .།གཅུམ་པརྟེན་གུང་གིསབ 
པན། རྟེན་ཆོས་བ།། ལྡན་ཏེ། བརྙེནཇྫོགསཚིསྡེམ་པགསར་རུང་ཡན་ཚད་དང་ལྡནཔ་ལ་སོགས་པཔའི་སེ་མཐྦལ་བའི་སྐབས་སུ་སྔར་བཤད་པ་དང་འདྲཔོ། །གཞིཔ་ཆོག་གང་གིས་བཤགས་བཞི། ཕྱྱོར་དངོས་སཇུག་གསུར་ཧྟེ། སྣོརབ་ནི་ཝར་དང་འྲ 
ཞིང་། དངོས་གཡིདེ་བཤགས་པལུབཅུ་དབུཧེ། མཐེལ་བལ་༧ྔར་བཤདཔ་བཞིནདོ། །མཇུག་གི་ཆོ་གནི་མཐོང་སྔེམ་ལན་གསུམ་དྲི་ཞིང་ལན་འདེབས་པ་དང་། ཐབས་ཡིནནོ། །ལེགས་ས་ཞེས་བརྗོདདོ། །གསུམ་པ་ལྟུང་བ་དངོས་ཏེད་མཐོལ་ཞེང་ལ།ཀས 
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༧, ༅ྱ 
3 བལམོ་ལྱརབའི 


༼ 
ཤྲ 





= གཅིག་ས་།བ་ཐཡི་དདཔ་ལ་བཤགས་པརྦ་པའོ། །དཞེས་ 
མཆན་ཡིཌཐུནཔ་དཔེ། སློང་མ་ལ་བཤགས་པ་བྱ། 








(སོ། །བཤགས་བྱེདཔ་ནཐམསཙད་ད་ཡང་སྩྱོར་བའི་དྭས་སྲ་བཤགས ལ་དང་བས་བྲསབཔ་གཤོན་ཡང་དགེའདྲུན་དུ་ལོབས་པའས། བསབ་པྲ་དནདྱ་ཤག་འཚོལ་བདད། 
42 སྩོད་ལམ་བསྟེནཔ་འོ། །དངོས་གཞིའིསྔགས་ལན་གསུམབརྫོད་པྟེ 
༼་སོངན་མཐོ བཤགས་དུསུ་གཅིག་ལ་ལན་གསུམ་བྱའོ། །རཇུག་གི་ཆོ་གྭའི་མཐེར་ སུ 
ཚི དེ་ལྡམས་འདྲོར་བས་འཁའྲསཔ་ཅསའ་ག་ར་ ། ཡུ ྲྲབྲསབངངཁཁལཀྲྱཀྱྲྱྲཀྲཀཀབ "༥ ས་ 
་ན་ཐོལ་བའིསྐབས་སཱ་ལྟབ་ཐཡི་དདཔ་ལའོཞསབར་ཡེ་བལྟེགསཔརའདིར་ལྟ་བཐལ་དད་པ་འདེ་ལོགས་ཤིགཏུ་བཀརཏ་སྤེས་པནི་གཝཅེབའྱཆཏ། ཚོས་གསུམ་ལྡན་ལས་གཞན། 


སྭན་མང་ཁྡུང་བ་ 
ཅུ 








| ཐུགས་གཏའཡརའུ་བདང། ཁཱམ་ཕུད་དེཙོག་པུར་འདུགཅིང་་ 
པའོ། །མཐལབ་ཝིནད་སེངནབཤགསབྱ་ཧངཔྱ་པལ། 


ལས་ 






དེ་ཡད་ལྟུདབ་གཅིག་དད། གཉིསདང། ཚད་མང་བོདད་། དཔག་ཏུ་མེ་དཔ་བྱུང་སྙེ་ཞེས་བརྗོད་ 'ངབདགས 
སྔོས་ལནགསུམའདྲི་ཞིང་ལན་འདེབས་པ་དང། ཐབས་ལིནནོ། །ལེགསས་ཞེསས། །གཉིས་པནི། སིད་ཆི་ལུང་བདེ་ལས་གཞན་བཤགསཔརྱ་ བའི་ལུང་བ 





ན*་ 
ཁ པཙམ་དྲུ་འགྱར་ལ། ལྟ་བཐ་དདལ་ཏེ་བཤགསཔ་བྱས་ཁྱངའུང་བ་གཏན་ནས་མི་འདགཔས་ལྟ་བཟ་མི་དད་པལའོ་ཞེསསོ། །བཤགས་པའི་ཡུལ་གི་ཁྱད་པརཧི་ལྟབུཞེན། $ 















ལེ 


དཔོ ཤྱ 
















པྱིར་བཅོས། བཧཱན། དབུང་པའེ་ཤིར་བ། ཡྱིར་འུང་བའི་སྡེ ཆན བྱེ བྲགཏུ་ལྕུང་བ་གངཇངབ་དེའིརིགསདངཿ 2 ལན་པར་བརོདཔསྟེ། ཚུ ཌུདྱངི་སྡེ་ཚན་ འས་ས་སབའི 








ཏུ ཧ་ང་རད་ཅོང་། བཤགས་པ ཐེམ་བྱ་བས་པནྲ་འུད་བ་ལས་ལྡ་དཔོ། |།གཉེས་པ་ལ། སྱིའིདོནདང། ཚིག་གི་དཧན། །དང་པོལ། གང་ཟག་བདཔ་ཅན་༅ྱིཤིར་བཅོས་པ་དང་། གངབ་གདཔའ་ཅན་མ་ཡིནཔསྦ་པིར་ 
བཙོས་ ཤྭ འདཔཔ་དཆན་ཇུ་ །མའི་ལུང་ ྱཅང་ཡུང་སཡྲག་དྭབངབཿིདགོས་པར་དགྲེསོར་གཅིག་གི་མདུནདུབཤགས་པས་ལ འདག་པར་འྱབ་ར་རོ། །གཏེས་པ་ལ་གཉེར་ཏེ། དུང་བྷལ་གར ཝབཅབས་པའི་ཉེས་པྱ་ཐིང་བཅོཨ་པ་དང། 


ཆོ 
ྲི ༨ མཐོལ་བསྩུལི་རབཏོག་ད་དད། སུའསྱ་ཕིརདཅོས་ལའོ། །དང་པོནི། ཐུནམོང་དྲུ་ཡུས་ཟིན་ཏོ། །གཉེསཔ་ལ་གཉིས་པས། དངཔ་སོབསྦིར་བཙོས་པའི་དགོས་པཞི། ངག ལྷགམ་བཅབས་ 
ར་བྭ་སེ། སོབས་དེ་ཡེད་པའའ་གུར་རོ། །ཞེས་ས། །གཉིསཔ་འསྡུས་པའི་དོནལ་གཉིསཏེ། སྲེབ་མནོདཔ་དང་། ; །དང་པོ་ལྭ་དུག་ལས། དང་ཕོ་ཡུལ་གངལུ༨མནོད་པཞི། ང དགེ་འདུན་མཚནཉེ་དབཞི་ཝནལས་ 
༦༥༥༥ ༩༩ ལས་བདབ་བོདང་བཅསཔ་སྡན་བཏུནཔ་བཞིནནོ། །གཉིས་པརྟེན་གང་གིས་ནོད་པནཾ། ཐུན་ ངབ་བྱདནི་ལས་ཆིགཤིརྨ་ས ལྤ ལརྨལོབ་མནོར་པདང་། 


34 བབ རོར 
¡ཱཾ 
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53 
ཏྱ 
ཟླ 
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ཏེ 





















¬: | 29 | །མཚར་ས་དེནྭ་གནསཔ་ལསགྲུད་དྲ་བཙདཔ་ ལ་པ བ།ནས 

ཤྭ སྟེ། ༢༨༦༨ ད་ང་ ་༦དྷཱི་ཾསཐུ་དཀཔ་ི 5 ངོ : གཏ པཧན།དདད་ཐོབ་མུདཔ་ནེ། གནསཛོས་གསུམ་ལྡན་དུ་ཡྱདདེ། ད་ཕང་གནས་བརྟུན་དང་བཅས་སོ་ཡར་ར་པ་དང་བཅས་པའོ་གནས་ཡིན་པལྟ། 
3 རཿ ཀུནཿ་བརྟནདང་བཅའ་སསར་ཐ མང བཞནདུནཁྲེལ་ཡེད་ཕུནལུམཚེགས་པལཾ་འབྱུང་ཞིང། གྲནས་མེདྱཀི་ཏཾས་པ་འབུངབའྱི་རུ་ར་འབུར་བའྱི་ཕིརརོ། །བ།དནགཤན་གརུཿ ་ལསགས་པའི་མི་ལྭླ་པ་ཡོདཔའི་གཞས་པམ། 
ཙོ ཡིནཔལཱཾ། གང་ནགཞན་གསུམའ་སགས་པདེདབ་གི་མིའཞེས་པདང་། གཞུན་དུད་ཉེསཔ་ལས་བཟོ་གངའྱི་ཆརཡི་འཐུ་རབའི་ཕྱིརདོ། །གང་དུ་མནོག་པའི་གཞས་ཡིན་པ་ཏྟེ། དང་པེ་གཉིས་ཌྫིསགཞྐ་དུསྷརེངཔ་འ་ཐར་བརསིཁྱཞེསཔ་དང་། གཞན། 
ཧཱ དུ་ནཏིན་མཚན་ྱལང་དགོཌ།པརའྱབ་རབའྱིིངརེ། །གཡུངཔྷཏནགང་སི་ལླབ་བིདཔརི།སཱོ་བཞོག་པདང་འབུལ་བ་སྟེ། གཞནནུན་གྲ་བསྐྱད་མི་ཆགས་པའི་ཕྱིད། །བཞི་པལཱང་བགང་ངཀཔ་ དནདྲ་་ཡུད་པཞོ། ལྟང་དེསགུས། 
7 ལྡནཏ། ལཱེ་གཞོད་པའི་སྐབསཱ་སཱར་འཀདཔ་དངའདྲའོ། །རྔ་པ་ཡུན་ཇི་མྲིད་དུ་ཧྲ་བ་སྱད་པ་ནི། ཕུན་ངེ་སྲིད་དུརྣོས་པ་དེ་སྲིད་དུའོ། །ཇུག་པཚུལ་ཇི་རྐུར་སྤོབ་ཕྱད་པ་ནེ། ཁྱདཔར་ཚྱི་ཧཱ པ་ལྔསྤངབདང། དམན་པའི | 












དཱན་འཛོད་པ་དག་ལས་ཡོངསས་བཅད་པ་དགལ་ཡངངོ་ཤས།པ་དང། མཚོག་གིར་ཝང་བར་ཡི་རིགས་པའྱི་ལརརོ། །ཇ་ཚནཾམ་བུརྒཔ་དང་ལྟབ་མཐུནཔ། 






















== 





ཿལྔ་དང་དུ་ཁྲངཔ་དང་། | 















ངུས་འདསཔ་དོད། དྭངུང་བརོ་ཁྱབརོ་བབོདཔ་དང། ༩ཐབཤྲོཅན་ཧྱི་ཧེ་ཚིས་བཏདཞིང་དེདུང་བལནསར་བང་བའོ། །དང་པོལ་ཝཧེ། གུས་པའི་བབ་བདགགིརྱ་བེདཔ་ལ་སོགས་པ་ཝང་བཞི་སོབདངནགུབར་སྩོད་པ་དག་གིས་ཞེས་པནས་སོ། 2 
པདཔསལའྱི་སདང་བནི་དདངལནགསོསཔྲག་བཞས་པནན། ྲགིེངགིིྲིག་ ཟར དས 
། །བསྟེན་པའྱི་བདབད་སངས་གིང་ཉེས་པ་ཝོང་བནེད་དང་བཏེན་པར་མྱི་བཞས་པནསསོ། །གཉིསཔ་དམན་པའྱི་ཡོད་པ་ལདངད་གང་བ་ལ་ལ་སྟ། ནངས་པར་ཨི་དྭས་སུངི་ལྟར་བསླུབ་པནི་ནངས་པར་ཡངཧཏྱྒེ་དབྱེབ་དང་ཞེས་པཞས་སོ། །མཆོད་སྙེན 
ལསོགས་པའིདྲས་སུངིལྟབླྦྲབཔནིས་དཔུངས་བརམགཔྟེ་བརུང་ཞེས་པས་སོ། །འདུ་བའིཊསཿུང་ཉར་བླསབབདིབཅབའི་སས་བཤམ་བ་ལ་སོགས་པཞེསཔ་ནས་ས། །དགོང་ཀའིདམ་ང་ལར་བླམབ་པནི་དགོང་འདུས་དངམཐུན་པབྱིནས་ 
ཞེས་པ་ནསསོ། །དྲས་ཐམས་ཅད་དངེ་ཉང་བསུབ་བནིདའི་གཙུག་ལགཁང་ཐམར་ངོས་ཞེས་པཞས་སོ། །གཉིས་པ་ལྷགམ་དབོག་ཉིདྱིར་བཅོས་ལ་གཏིས་ཏེ། 
བནོདཔདང་མཐུ་བ་སད་པའོ། །དེ་ཡང་མགུ་བཞོད་པ་དང་། སྱད་པཏྟིཚུཡཱ་ནི་གཞན་ཐམས་ཅད་སྲོ་བའི་སྐབསསུསྲར་ངི་ལྟན་བཤད་པ་དང་འདྲབ་ལས 












མགུ་བསྱ་ིར་བཅོས་པ་དད། དབབུང་བསྱ་ཕིར་བཅོས་པའོ། །དང་པོལ་གཉིས་ཏེ། མ་ 
འདིར་ཁད་པར་བཞི་ལས། དྲུ་བབའྱ་བདཔརལྭ་སོ་བནི་དགེ་འདུན་ཝ་གམ་བཅབས་པའི་་ 





















ཤུའམ་བཞི་བཅུའི་གངས་ཚང་བདད། །བསྐོང་བར་འོས་པ་དང་། མོ་མའུནཔ་གོཉོ་་པོཐོ་མཐུདཔ་མེད་པདང་། ལསཊེད་པབོ་ད་ བཅས་པའོ། །གསུམཔ་ལྷུངབ་གང་དགཔའི་དནད་དབུང་བཞི། ་འདྷ་ོགཡའོ་ཝང་བོསགོ་ལོ 
རྔར ུལ་ལ་བཤདཔདདའྲ་ཞད། དེའི་ཧེ་དྲང་འཆབཔདང་མི་ལན་པྭ་བཞིའོ། །པཞི་པཚ་གགང་གིས་དབུང་བཞི། སྩོར གང་དངོསམཇགཏུ་ལྟེ། | །དངཾས་གཞིནཾགསོལ་ ` 
བཞིའ་ལས་ཉིསཏེ། གསོལ་བ་དང་ལས་བཛྲདཔའི་བདད་བཝིཀསཔ་ཡང་བའོ། 511 2༦་ད་ །དེས་པནི། དགེ་འདུན་ལྷག་མ་ལསནི་གལཏེ་ བཅབས་ནྲའིཞག་གཅིག་བཅབས་བའམ། ཞག་གཉིས 
བཅབས་པ་ལ་གགས་པདུས་འདི་སིདགཅི་གབཅབས་པཉིད་དང་ལནཔར་བརོད་པརྱ་བའོ། ག་ལ་འ ༡ལོ་ཞེག་གསུངས་ཀྱབ་ལུང་བམ་བཅདསསོ་ཞེསནི་བརདལི་དགོསཏེ། ལྱང་བ་བཅབས་པ་ལ་བརྗོདདགོས་པ་འ། 
དགོངསཞསས་བཅབས་པ་ཉིད་དུངལན་པད་བྔ དངེས་གསུངས་པའོ། །དགེའདུན་ཝག་མད་ལས་སོོང་བརྡ་ཧིད བབསག་ོ། །དུང་བདེ་གང་ལྱ་བན་དགེ་འྙན་ལཞུགྲ དགམགུ་བདྲབ་བཞོས་ཏྱ་མུདཔ་ལ་དབུང་པད་ 
བའོ། །དགུ་སྲོངམསནི་གཉིས་ཀའི་དགེ་འདན་བླ་བབྱ་པེདམག་བནོས་བལས་ད་ངང་ངོ། བཞོག འི 3 ཏུམ་ཟད་ཤི། ལི་བའིཚོས་ལས་འདསན་ཡངགཏཉིས་ཀའི་དགེ་འདྲནལྷ་གླ་ཕེད་ལྭ་ག་དེནས་ཏེ་སྱདཔརང་བ་ 









ལསཆིང་གཞན་དུ་འཕོ་བསོ། གོནིནས་སོ་མགའོོང་གོསཧདཔའོ། །དབཞིནད་གཞིནས་སོ་མྲགཞག་ཁོན་པརྱ་པོདཔ་ནདགེའདན་ལོགམ་མའིརིགས་འདྲབང་ཞས་ཡངགཞིནས་བསངསཏེ མོབྲཱ་སིན་པ་ལ་ཡང་སྱར་དོ། །མཚནཉིདཿངམེ་ 
ལ་མིབཞཞི་འཇོབད། པིབས ན་ག དངསབུནགའོཔར་པཞིགཞསབད་མ་ཡན་པས། མཚན་ཉིད་མི་འཐོ་བཞེས་ཐ་སུད་གདུགསསོ། རྩ 

འཕྭོ་སེ། གཞིན ༨ས་ཏྭལོམགའི་མིང་གིས་སྱིད་པར་བྱ་ཡི། མིངསྔ་མལསམིང་གཞན་མེདཔའི་ཕྱིར་ངོ། །མཚན་ཉིདའཕོ་ལ་ཡིང་མེ་འབོ་བཞི། ཡང་གཞིནསབླམངསཏེ་ལ་མད ཞག་གཅིག་གམ། གཉིས་ལྟབ་ཞག་འནབར་སྱད་པ་ནདགེ་འདུན་ 
ྱཾ ལྷགཕ་ལཱམ་དང་རིགས་འཇུ་ཇངན་ཝཞག་ལནཔརྱ་ཕངདཔ་དཞིག་སྟེ་གཞིནས་བ་དགོས་པས་མཚན་ཉིད་འཕོབཞེསྱ་བོ། །ལང་གཞིནས་བླསངསྟཏེལོམགུཞས་ཝང་ི་ཡང་དེིདས་ིན་དགོས་པས་མེང་ལི་འཕོབཞེསཤངོ། །ཡེང་འཕོ་ལཿཚན 
` ཏིད་མི་འབོབ་ནེ་ལོམ་གྱུ་བི་ནས་གག་མ་ལན་པར་དགེ་འདུན་ཉགམ་མདར་རིགས་འདྭ་བངན་ོཆགུ་འསཡིང་གཞནད་འབོས། གཞིནས་པོལགའི་མིང་གིས་མིནཅིང་། ཞུག་ལདཔར་མུདཔ་ཞིགནསཅིན་པདི་མ་ཡིནཔས་མཚན་ཉིདམི་འབོབ་ཞསྲབ། 
 ཉད་གདགས་ས། །གཞིནས་སྲོམགྲ་ཟིནནས་ཞག་མ་ལོན་བརདགེའདྲན་ལག་མ་ཝམ་དང་རིགསའཇྲ་བང་ལྟ། །ཡང་གཞིནསབཝངསཉེ་ཝོ་མགྲུཟིནཔ་ལ་ཡང་ེ་བཞིན་དྭ་བརརོ། །སྲོམ་སུ་ིག་པའི་ཇེས་སུ་གཞིནས་ལོ་ལག་བཅམས་པནེ་དང་པོའིཤག་” 










438 








ིནོ་བརཟ་བཏོདོ་པོནནོའོས་གོསངསསོ། །འདོའ་དགོངས་པའི་ལུང་བ་སྔ་མའི་འཆབཔ་དེནི་སོབས་དག་པརྩ་བསནས་ལུང་བ་ཝྲཔི་གཉིས་ཀ་ཕིར་བཅོསཔའི་དོནད་མགུ་བ་གཉིགརེས་སུ་བླ་སབ་པརྱ་བའོ། །ལྟུང་བྱ་ཕི་དྲེ་ཕིར་བཅོས་པརྦ་བའོཞརོ། 
དཾ ༡༤༡༦ ད་ལས བ་མོས གས་པའམ ད་ཡག་འག དད རིཾིཾ}ན་ 
བབྲ་པ་མདེདང་སོམགྲུ་ཧིན་པའི་བདྲདྱ་བུང་བས་དེ་ཞེསབའོ། །ལོན་ལཱངབ་ཝྔ་ྱི་གཉིས་ཀའཇབ་པ་དངུདཇས་ནངི་ལྟ་རཞི་ན། དེྱི་ཅིརཞེས་པནི། ཊཱི་ཀ་ལས། བརམ་དྲེ་ཅིར་བཅོསཔར་བ་བདའྱི་ཕིར་ཞེས་གསུངས་ཏེ། སྔོ་བ་ལསགས་པམ་་ 
ཆགས་པར་ལེནཔངྱའེདཔདོའི་ཚོན་ལྕུང་བྱ་ཟིསྱངངབདྱེ་ཕིར་བཅོས་པརྱ་བའི་དོན་དུ་ཡངཚོག་གཅིག་གིས་མོབ་བདབའམ། ཚེ་གགཅིག་གིས་ཡབུ་བླ་བངས་བདཏིན་པདྩབ་བཅིད་ཡིནནོ། །ད་ལད་ལུང་བྲ་ཝྱ་བི་གཉིས་ཀབཅབས་པ་དང་བཅསན། 
ལྩུང་བསུབྱིགཉིས་ཀའིམིང་བརྗདཅི་ཚོ་ག་གཅགགིས་ལྔ་བ་ཟླངཞིངརུས་གཅིག་ཊྱདདུ་དང་བའོ། །ཏིཀ་ལས། ལྷུང་བཟམས་བད་ཁྱར་བཅོསཔའིྱརཚིག་གཅིག་ཁོནས་ལོོ་བ ཨོགས་ཟ་བང་བྱལ་ཞས་གསུངས་ཏེ། དུསགཅེག་མུདད་ར་ངོ། 
ཧྱའི་ཀལས། དཔེ་དྲན་ཚད་ལན་གཅིག་བརང་བསྩ་ཆུདལ་སྐད་དང་ཡྱང་བ་ལ་སོགས་པའི་བྱ་བ་དུམགཅིགཅད་བྱད་པ་དབཞིན་ུཞེས་བའོ། །ལྕུང་བལྔ་མབས་ཕྱི་མ་ཕུན་རིང་ད་བཅབས་ནངི་ཉྟར་ཀཞེན། ལྷུང་འབྱིས་ཐུང་བ་དེ་བཅབས་བའིདུས་ལྷག་ 















# 






༧༤” [ཀ། །པ་གའཡིནཔ་དེ་ཡདལུང་བ་སྔམ་བཅགསཔ་འེདུས་བརོདཔའི་སབས་དེན་གཞུག་ཅེང་བཛོད་པཉིདདོསྟེ། ཆེགབརྔོད་པན་དེལྟར་བརོདཔའོ། །སྤོབ་ལྩོད་པནནིེ་དུསནིང་ཤོས་ཆེ་བོངསས་ཐུང་ཤོས་བླས་ཧེ། ཟཱོ་ཀ་ལཾས། ལང་བ 
ཤི ཅཐ རར ༨ ¡རན ན་འ 
ཌ བར་ཤེས་བར་བའོ་ཞེས་སོ། །ལུངབ་ཝཱམ་བཅབསཔ་བསྭ ཕུང་བྱ་ཡི་བཅདསཔའེ་དུས།ལྟག་པ་སྲེདདེ། ལྕུངབ་སྔམ་ཟླ་བམྱེདབཅབསནས་ལྱང་བདེགནལ་དརྔད་ཅིང་[ ལྕང་བྱི་ཡ་གཞནའལ་མི་བརྗོད་བད་ཟླ་བ་གཅིག་བཅབ་ས་པ་ལྟ་བུའོ། །སློ་བ་དང 
མྲགུ་བདེ་གཉིས་གསོལ་བཤེའེ་ལས་ཅིསྤྱརིནནོཞེས་པནི། སྦྱིནཔ་བཅོ་ལྔ་བསྟནཏེ། པྲོ་༥ཕྱེཞ་པདད། གཞིནས་སྔོབ་ལྷིནྭབ་དད། ཡར་གཞིནས་དམླདས་ཏེ་ཕྲེ་བ་སྩིན་པ་སྟེ་གསུམ་དད། གསུ་ད་དང་། གཞི་ནས་མགུ་བ་དང་། ཡང་གེནས། 
[ བལངས་ཏལ་བྱ་སིནཔ་དས་མདུང་། ཡོབྱ་མདབ་དད། ཝནཔ་ལུས་ཐུབྱ་སིནཔ་གསུམ་དད། གཤིདས་སོབ་སུད་པ་དཔལན་པའ་མག་བྱསིནབ་གསུམ་དད། ཡང་གཞིནས་བྲསཔས་ཏེ་སྭ་བྱ་སདཔ་དཔཝན་པ་ལ་མག་བྱ་ིན་པ་གསུམས། ། 
= ¡ྷགམའེ་ལྕུང་བདཝུངབ་ཡང་གསོལ་བཀོའི་ལས་ཅི་སསོཞེས་དབུང་བ་བཅུ་གཉིས་བསྟནཏེ། སྤེབ་སྔོན་ཇུ་མང་བའི་བགུ་བརྒྱངཔ་སྦད་བ་གསུམལ་དབུང་བ་གསུམ་དང། ་སེ་བ་སྩདནས་མགུ་བ་སྩདཔ་ལ་དབྱང་བ་གསུམ་དང་། གཞིནས་སྲོ་བལྱད་། 
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ཁཿ ཞེ, 





0 
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¬ །སྙིན་ གཉིས་ཏེ། དམ ༡འདིཿ 
ཟླ དང། དེན་བསིགསབ་དདབ བཀྲམ་པལྟ 
དེ་རྣམས་ནིཊྭིཀ་ལས། འཆར་ །འིནག་འབྱམ་དརྣམ་པརཿ དཔ་ཡིནནོ། །དབྱུདབ་། བསྡིགསབ་ གསཔ་བརྔོདཔ་ཡང་9འོ། །ཁྱོདཅི་བསྲོ་བནི་བ ]། ཧཉསེ་བད་དད་བའགུས 
ཀའིནགའབྱམ་དུནྣམ་པརབཀ་ ལྱ་བཀེན། ཙཱ་བཅད་དེས་ལ་བཀན བུ། ལུསཐམས་ཅད་༥༩༧་འགེལ་བ་ལའོཞེས་པ་འདྲིཔ།ངཀྲར་ཤཏི་ལས 





ནས་མགུབ་སྩདཔ་གསུམ་ལ་དབྱངབ་གསུམདད། ཡང་གཞིནས་བསངག་ཏེ་ཝབྱ་པདནས་ཕྲག་བ་སྣདཔ་གསུམ་ལ་དྭུངབགསུམ་སྟེ་བཅུ་གཉིསསོ། །སྤོལགུདབྩངགསུམདེདག་གས་གསོལ་བའདེབས་པི་ཤུར་བཅུན་ཡདམཛོནཔའོ། །ཇིཀ་ལན། 
འཆར་ཀའིནགབབམ་ཅི་སབས་ཅུ་སྤོ་ཅངྱ་སིན་པགསུམ་དད། མཐུ་བཅང་པ་སྟེན་པ་གསུམ་དད། ཝསྩདཔམགུབ་ཅྱིནཔ་དང། གཞིནས་སྦོབ་སྱདཔ་ལ་མགུབ་སྩིནཔ་དང།- ཡང་གཞིནས་བསླངས་ཏེ་སྦེ་བ་སྱད་པལ་གགུབ་སྦྱིནཔ་དང་གསུམ་སྟེ། 
ལུ ༡༨ [མོ་བ་སྱདཔ་ལ་གཞིནས་མགུ་བ་སྙིནཔ་ལ་སྐོགསཔ་གཞནརྣམས་ཀྱང་དངོས་སུམ་སྤོས་ཏེསོགསཁོངས་སུབསྡས་སྭོ། །དབྱདབ་བཅུ་གཉིས་ལ།། ཤཱིཀ་ལན། དབྱད 

ཤཿ བུ་དུག་གིས་གསོལ་བ་དང། བརྔོདཔ་གཉིསཀལོས་ཏེལགུ་སུདགསུམ་ལ་དབྱདབ་གསུམདང། སྲེ་སྩད་གསུམལ་མགུ་བཤྱིནནས་དབུང་བགསུམ་སྟེདུགཔ་དེ་དག་གིའོ། །དབུང་བགཤན་དུགནི་དངོས་སུམ་སློསཏེ་སོགསཁོངས་སུབལྡུས་སཾ།། 
།གོགས་བརྗོད་པར་བའོ། །བསྡིགསཔ་དེ་ 





ཇི་ལྟན་འདུ་ག་ད' 





` གསོལ་བདང་ལས་བཛོདཔ་དང་པོའི་བརདའོ། །ཊཱིཀ་ལ། ལུང་བཀྲའིནཔ་པོ་གནས་སྐབས 















གནས་འཆབ་ཞིརའདུགཅིགཅེས་བསྒེའོ། 


=ཏེད་བཐྲབ་ཀང། 





ཁོད་ཅིས གཉནོལ་གན།མགིངའདྲུགཅིག་ཅེས་གསུངས་ནདེའི་དོནཅི་ལགས། གངཟག་གངལ་མཛའ་བའམ་དོཚ་ཤེས་པའམ།ཁྲེལ་ ཡོདཔནའྱབུར་བདེ་ལགནསཏེའདུག་པར་བྱའོགེས་གསུངས་ཏེ། བསྙིགས 


ཡདངད། བསདཔ་དང། བྱིདའེདབ་ལཡངྱཔཱརྙདུརུང་བརུདགོངསནསྭསི་མཛདདོ། །དགེ་ཝེང་གངལནནུ་ཏུརྱ་བའི་ཡུལ་དེས་འྱ་དབབཧེནཔས་སུལ། ཉམག་པཙུལ་ཁིགས་འཆལ་པ་བླམདཔདྱ་བབའི་ཡུལདེས་དོ་བཛུམ།ཁྲོབ་འསོགས 
འྱགུ་ར་བ་བསྟེནནདེའིཚེ་དེའི་ཕྱོ་པད་ཙདྱ་པུ་སྟེ་དོར་རོ། །སྔརབསྟན་པའི་གང་ཐག་ནྭནབུ་དབྱབ་དང། ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་བདེ་གཉིས་མཇུས་བསྒད་པར་བྱའོ། །གངཤག་དེ་གཉིས་བསླདཔ་ནཀབ་ལ་སོགས་པགངལ་བཇུསཔ་དེ་ཡང་བཅདབར 
= བྱའོ། །གངལ་བཇུས་པ་དེ་ཕྱུང་ན་གནས་ ལུན་ཏ། ཐཾ ཊུ [5 འུད གུ བཱ 
ཞེན། སྙེནབདག་ལ་བཙོལ་ཏེའོ། །བཅོལ་ཏེས་གུབནགཙུག་ལག་ཁང་གྲིསྭ་ཁིསྱ་ཕིརབཅོས་སོ། །དགེ་སྲོང་འཐབཀྲོལ་བྱེདཔ་གཙུག་ལགཁངནས་བསྒདཔནད་གེ་སློང་གཞན་གྱིས་བཟུང་བ ༡ལཾ་9འོ། །ཡངདང་ཡང་དུདོན་གཞན་དང་གཏནཧི 


པའ བལེ་ ྭ་པའི་ལ། 


དེ་བརྡིབསཔའེཆོསཀང་ལྟ་བུས་ཡིན་ཏེ། གེ་སྱེས་ལྟ་བུ་ཡིནན་དབུངདོ། །དགེ་འདུནགྱིསགཅད་པ་དང་ཕྱང་བདེ་ྱྱིར་བཅོས་པར་བྱ་ཡེ། གུངགས་བཿདཔ་དང་ཕྱངབ་དསནོ་མའིརྐཀོ། །ངི་ལྟད་བཆོས་ 





རའ །ཞེ་བར་འབད་པས་འཐབཀོལ་བེདཔ་ལས་མ་ལགན་འཐབ་གྲོལ་ཉེ་བརཞི་བརབབའི་ཕྱིར་གནསནས དབུང་བརྱ་བའོ། །དངོས་པོ་མི་རྟག་པའོ་ཞེས་པབམ། རྟག་པའོ་གིས་སྔོད་པ ་ལ་སོོག་ 


















ཡངདག་པ་མ་ཡི་ནཏེ། རྫུན་པས་སྲུར་པ་དང་གཤེ་བ་སྟེ། ཁིམ་པའྱི་སོན་ནི་ལྟ་བ་དང་འཚོབམ་དགཔས་སྨོད་པ་དང། རདྱཏྭཾ་བཱང་བའི་སྨོན་ནིཚུལ་ཁྲིམས་དང་ཆོ་གམདག་པས་སྒོ་བ་ལ་ །ང་བཟེད།ཁ་དབབ་པརྦ་བའོ། །བ་གྲུབ་ཏ་བཞག་པས་བྱའམཞེན། མ་ཡིན་ 


ཏེ། འདིང་ལྷུང་བཟེད་ཟེད་པར་མི་བྱའོ་ཤེས་ཁྲིམས་སུ་བཅའབྲརྣམཔར་བཞག་པར་བྱབའོ། -།རྣམ་པནི་གསོལ་བའབའཞིགགི་ལས་བྱས་པས་སོ། །དསླབབྱནི་ལྩུང་བཟེདཁ་ཕྲུབ་པ་ 


དགེ་འབུན་སོསརབཀོདདེ། མཚནས་བའི་པོབུམསཅདནོན་པའེ་རསཊི་སེན་ལས་བདཔ་པོ་ཁྱདགཉི་ལས་བས་དན། གནས་བཞིཔ་གངདུལསྦབབདེར་གཏོགས་པའྲི་ཡས་བདགབཞི་པོ་དགལྭ་ལུང་བཟེདུཁ་སྦབ་དཉིད་ཡིནདོ། །འདིནི་ཡུང་ཞུབ་ལས། 
ཁྱིམ་བདག་བཞིལ་གནས་བཞེ་པོ་དག་རྭ་ལྕུངབཟེདབཞིས།ཁ་སྡུབ་པར་འགྱུར་བསཆེསསམ། ཡོདདེ། ཁྲིའམ། ཁྲིའུའམ། ཤིངངམ། རེ་ལྡེས་གནས་བཞི་པོ་དྭག་གི་མཚམས་དག་མནནཏྟེཁ་དབུདཔརྱ་བེདནའོགིས་རང་འགྲེལ་དྲའི་ཀ་ལས་ཡུང་དེ་བུངས་ 
སུ་དུངས་སོ། གཞུངའདིལ་འདི་ལྟར་འཆདཔར་སྣང་སྟེ། གར་དུ་ལས་བྱབ་དེརགཏོགས་པའི་དགེ་འདུནརྣམས་ཀྱིས་ཁསྡུབཔ་ཉིད་ཡིན་གྱེ། དགེ་འདུན་གཞནནིམ་གཏོགས་སྲོ་ཞེས་འཆདཅིང་། གཞུངའདི་ཉིད་ཅི་འགྲེལཅུངལས་ཐང། ལུངབཟེདཁ 


དུ་འགྲ་བརམི་བྱའོ། །སྙན་ལ་འདུག་པརམི་བྱའོ། །སྦྱིན་པར་བྱབའེ། ` `, 
།རོས་བཤམཔ་ལ་ཡོངས་ཕུ་ལོངས་ལྕད་པར་མི་བྱའོ། །བསོད་ཧྙེམས་བསླང་བར་སི་བྱའོ། །ཆོས་བལྟན་པར་ཡངམེ་བྱའོ། །གང་དུལས་བབཞེས་པནི་ལས་ཅི་ཆོག་གཅིག་གིསཁྱིམ་བདག་བཤི་ལྷ ཐུང་བཟེད་བ་སྡབྱ་ཟེད་ན་ལས་ཀི་གནས་མཚོམས་ཐ་དད་པ་བཤིད 









བཅོདན་ཆོག་གསོལ་བའབའཞིགཔས་ལུད་བཟེདཁ་བཟེད་པདྱ་བའོ། །གཉིས་པ་ལ། འཆབམེདཔམ་པའི་པདབཅོས་བསྟན། །ལྟགཡྱིར་བཅོས་དོགས་གཙོད་བཅས། །ཐུན་མོདམིདརིགས་བརྗོད་ཚུལ་བསྟན། །དང་པོལ། སྱིའི་དོནདང་། ཚིག་གིདོནནོ།།། 
ངས བཟག་བཔྱ་ིན་པའ་དང་བཞིན་དང། བསླབཔ་མནོས་པའི་ཚུལ་དད། བསླང་བརྱད་བའི་ཚུལ་ལོ། ནག &་ མདོ་སྡེ་པ་ལྟརན། འགིཆོདགེསའི་ཚང པརྨ་དཅིང་འ་བསེསརྱེདྲན་གསར་བབ།། 
།འཆབསམས་མེ་དན་ཡན་ལག་གཞན་ཚང་བལ་ཕམ་པར་གཏོགས་པའི་ཝྔོམ་པྩོ རི་བ་འབུངབས་ཀྤེམ་པོ་དགཔད་བྱབའི་དོན་དུ་བསྲབབ་སྤྱིན་པ་ལྟེ། ཇིས 







ཿཚོའི་བརདྲུ་བདཔར་ཅན་ཚ སྱོདཔ ལྔ་སྲོདཀིང། དམནཔའི་སྩོད་པ ་ཝ་ དངྭདུ་ལེན་པའི་ཡིད་དམ། 
ཤྭཾ བརམའིདགེ་བླ་བང་ ་ པ་ཡིནདོ། །སོབདཔོན་ཐོགས་མེདལ་ཡོགསཔ་ལྔརབས་པ་ལརན། ཕུམ་པབུང་ཞིང་འཆབསེམ།སྐེསནནིགསར་མི་རུངའ། འཆབ་སེམསམེདྷ་བང་ཡུན་འགཙང་ནཔན་པར་འགྱར་ཞིང་། པམ་པ་དེས་སྡམོ་པ་གཏོང་བས་སྲར་ཡད་ 
ཏེ འབངས་གསད་ པོ་བ ༦ ༦ ་་ ཇི་སིཾད་འཚོའི་བད་དུ་ཁྱད་པར་ཅནཅི་སྤོད་པཝ་སྲོངབལ་སོགསཔ་ཕཱ་མབཞིནནྒོ། །བྱེ་བྲགཏུགྨྲ་བ་ལྟར་ན། ཕམཔྱཐུང་ཞིང་འཆབ་གེམས་སྐེས་ནནི་གསོད་ 
། འཆབསེམས་མེདྱ་ཀང་ཡནལགཙང་ན་པར་པར་འཙུར་ཞད། ཕལཔསསྡོམ་པལི་ག དབདཉམས་པར་ཟེདཔས་ཉམས་བེདྱ་བི་ཕམ་པ་དག་པར་བབའི་དོན་དུ་བསླབ་པཀྱིན་པ་སྡེ་ ངྲ་སིད་འཆོའིབར་དྲུ་ཁད་པར་ཅན་རྱི་སོད་པ་ལྔ་སྲོངབ་ལ་” 
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མི རུང་འ་ 

















ཧུ །སེགསྭ་ལྔར་བཞིནནོ། །གཉིས་པབསབ་བཞོད་པའི་ཚུལ་ལ་དྲུག་ལས། དང་པོ་ཡུལ་གང་ལསརོད་ངཞི། སྩིན་པའི་ལས་ཀྱིདག་འཇུན་མཚན་ཏིད་བཞིལྡནལས་ཏེ་སྔར་བསྟན་པ་བཞིན་ནོ། །གཉིས་པརྟེན་གང་གིསནོད་པའྲི། འས 
ར་སི ོ་ བཞིན་ཚགས་བལོམ་པ་གསོར་དུངཔནཚད་ད་ནནཞེས་པའི་གསའདོདཔྱནས་ཚགསགོསམ་གས་་ས བགླེམ་གསའ་བྲམཔཅིདཔར་མདདེ། འོད་ 
ལུན་ལུཀ། ད་གསལལ་བྲས་བབྱིན་པ་ཡོད་དམ་ནེན། ཡོདདེག་བཤདདེ། ཞེསསོ། །གསེར་རུང་དང་ཝན་པཞེས་བརྗོད་ཏི། གསོར་རུང་ཡནཆདདང་མནཞེས་འདིང་མི་བཛོད་དེ། གསོག་ལ་ཡུགས་ཟིན་པ་བྲསབ་པྱའིནཔ་དང། ནྣམདག་ནེ་བྲསབཔ 
ཤྱིན་པའི་ཡུལམ་ཡིན་པའི་བིར་རོ། །ཅུང་བའཆབམེད་བྱང་པའི་དགཚུལལ་བཀླབ་པ་དྲིནདགོས་ན་དགེ་ཚུལལ་ཁྱུང་བཅིང་འགྱར་ལྟོན་པའེ་སྐབསསུ། ཊིཀ་ལས། མི་ཚངས་པར་ཉྩོདཔ་ནེདེ་མང་བའི་གཞེ་ཡང་དག་པར་བདས་པ་ལས་འདས་པ་ཉིད་ཡེན་པས། 
དེ་ལྭའི་བགས་པརྒ ་བའི་ཉེསབས་སུའྱ་ཐར་རོཞཾསགསུངས་པ་དངའ་གལཅེན། ེར་བའི་ཉས་བསྒལ་དན་འཤུགསྱབ་ཡིན་པའ་དགོང་མགས་གསུང་སྐོ། །གསུམཔ་ཕྲུང་བགང་དག་པའི་དོན་དུ་ནོདཔ་ནེ། འཆབ་སེད་ཅི་བམ་པའམ། པམ་པ་དང་འདྲ་ 
པའི་ཉེས་བས་འཆབ་མེད་ཡེ་ན་པ་དད། བདག་གྱི་ཚུད་དང་འབེལ་བར་ཡོད་པ་དང་། བཤཱཾས་ཤིང་དྲན་པརུསཔ་སྟེ་ཆོས་གསུམ་ལྡན་དགཔརཌྱ་བའིདོནདུ་འོ། །བཞི་བ་ཕུནངི་སྲིདདུ་ནོདཔརི། ཇི་སྲིད་འཚོའི་བར་དུ་ལྟེ་གཞུང་ད་གསལ་ལོ། །ལྔ་པཆོག་ 












༡ ༣8༦༣ 4 ན8ེ༦་(! 
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°|༄༅། །འོགམནི་དགྲ་བཅོམ་པཉི་ (དྱིས་སོ། །ཞིང་མ་ཡིན་པ་ཉིད་ལནི་ཉམས་སོ་ཞེས་གསུངས་པས་ཤཾས་སེ། །དྲུག་པ་ཚུལ་ཇི་ལྟར་བསླབ་བ་ལྩ་དཔའི། ཁད་པརཅན་གྱིསྐོདཔ་ལ་སྲངབ་དང་། དམན་པའི་སྩོད་ལ་ལྔ་དང་དུ་བླངབ་ 





སྤོ་བྱོདཔ་ལ་སྙས་པ་བཞིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། བཅབས་པའི་སེམསམརྒྱེས་ནམཐའ་ལས ལྲང་བར་འགྱར་རོ། །འོན་ཇུང་ཝྲན་ཚོགས 
པལ ཀྲ མི་འཆབཔ་ཡི་གེམསཀིསནཾ། 5 
ར་ལ དུ་ ལ་ལྒུད་ཧི་ཕྱདཔརལས་ཕམ་པལ་ཡིན་ཏེ། སེམས་འགས་པདམི་བཆབ་བའི་ཕིར་རོ། 


དེ། །ཐམ་བྱད་བར་གྱར་ན་ཡང། །དེསནེ་ཕམ་པང་རི་འགར་རོ། །ཞེས་བཤད་དོ། །༨།ཤུང་མང་པོདེརྣམས་ཇི་ལྟར་ཡིནེན། གཞུང་དང་པོལུང་ལས་ 





[ཝོང་དགའ་བ ཅནིས་སདཔརབབ་མ་ཡིནཔ སྩད་གྱངསེམ་ ས་གཅིག་གི སྱང་མ་བཅབས་པས་འདིཕམ་་ 
|གལ་ཏེ་བྱུངནའང་གཅིག་ལམ ལྭ །ཆང་ངུལ་ཡང་འཇིགས་པའི་ཕིད། །དེལ་ཕསཕམ་མི་འབྱུང་ངོ། །ཞེས་དང་། མཛོདའགྲེལ་ལས། 
ཟ་རུང །ཤེས་བཤད་པ་དང། འབེ་ལ་གཤདྱ་རལ་སུས་པརུ། ཁོ་བོཿགནིསི་ཚདས་པརྱརདབའི་རུང་བྒྱབྱཐུང་ 
།བའི་མོད་ཁོན་ལ་ཕམ་པ་འིནནོ་ཞེསམིཟེར་གྱི། འོན་ིཞེན། བཆབ་པའི་སེམསཀས་ཡིནནོ་ཞེས་བཤདདོ། །མཛོད་ཊི་འགྲེལ་བཤདམཆན་ཉིདྱི་རྗེས་སུའབྲངས་བ་གང་སྲེལལས། གལ་ཏེསེམསནི་གཅིག་གིས་ཤད། །བཅབས་པ་མེད་པནའཆགས་བྱེད་ 





ཧེ ཝར་ 


གསུངས་པ་དེནི་གསོར་མི་བུངགི་་པམ་པརམ་བུར་གྱི་ཞེས་ད་ ངས་ཏེ། གསོན་རུང་གིཕམ་པརམ་སུར་ 

















བཞིམ་ཡིན་ནོ། གཾ ླྲའ་་ །འདཾ་བྲག་སྤྲ་བའི་ཝུགས3ྱིའཆབསེམསཡེད་ྱད་ཕམཔབྱུང་བའི་ཡུང་ནི། འོད་ལྡན་ལས་ཁུངས་སུདྲངས་བའི་ལུངམ་མོཕས། པམ་པ་བྱུངད་བསླབ་པྱིན་ 
པ་གྭངཞེད། གལ་ཏེ་མི་ཚདས་པན་ དོདྱ་བསནས་ཐན་སེ་གོལ་གཏོགས་པཅོམ་ཡང་འཆབས་པའི་སེམསམི་བསྐེདཔ་ཡིན།ཏེ། དེ་ལ་གསོལ་བ་དང་བཞིའི་བགབ་པྱ་ཐིན་ཅི་ག་ཅེས་གསུངས་པའོ། [ཐབས་གངགིས་ལྡང་བར་འགྱུར་ཞེྲ། བསླབཔ་སྩོད་པས་སོ།། 
བླཝབ་པ་སྩོད་པ་དབོབ་པའ་སོ། །སུངས་ཐོབན་དགེ་འདུན་ལསསོ། །ཆོ་་གསོལ་བཞིའི་ལས་ཆེས་མྱིན་རྒ། །ངི་སྲིད་བཆོའི་བ་དུ་ཕྱིན་ནོ། །གཉིས་པ་རི། ངོ་ཚདང་ལྡནུ་པ་དང་ཞེསཔ་ནི་འཁྱོདཔས་ལུཊ་ཀྱི་ཚགས་བྲི་བ་ཙམ་སྟེ། ཕུང་སིལ་བུལས།ཉྷག 
མའིཉེས་པྭ་ཐདནསྱམིརའྱཧོདདྲ་ལས་རེད་པར་གུད་པཞེས་གསུདས་ཤིང་། བམ་པོ་ལ་བཅུ་པལས་ཁྱདབཤདདོ། །མདོ་སྡེ་འཇྡོན་ཕ་དང་། འདུལ་བ་འཛིནབ་དང་། མམོའོནཔ་དདཤེསཔཀི་རྐྱེ་བོ་མང་པོས་ཤེས་ཤིང་གྲགས་པ་ཧི། བུང་སིལ་བུ་ལས། དགེ། 
འདུན་གི་གནས་བརྟན་གྲ་གན་པ་དང་། བསོད་ནམས་ཆེན་པོ་ཞེས་སོ། །དེ་དགགིསནི་དགེསློང་གཅིག་གིསམདུན་དུ་བཤགས་པས་དགེདདུན་ལྷགམ་ལས་འདག་གོ། །ཕྱིད་བཅོས་པའི་བསམ་པཁྱད་པན་ཅན་སྐྱེས་པས་ལུང་བ་ལས་ལྲང་གི། ཆདཔའི་ལས་འཕའ 


ཞིག་ཉིད་ཏྱིསནི་ཆྣར་བལས་ཝྔང་བམཡིནནོ། །གསུམ་པ་ནི། མིང་རིགལ་དང་ལྡན་པར་བརྗོད་ཅེས་སྔར་སྨོད་ན་མིང་ནིགད། རཾགསནི་གངཞེན། མིང་དིགས་བརོོད་པའི་སྐབས་སུ་འདིར་མིང་གི་ལུང་བྱེད་ཆྱི་སྡེ་ཚན་ལས་སྡེཚན་འདི་ལྟ་བུའི་མིངངོ། །སྐ་དབའི་ 





















ཝ་ས དགློས ལནོ་གོ་སེབངསཚོམསལ་ནང་ན་གནོས་པཧ། ཆོས་བདོནོ་ལནོཧ་ཐོལལ་ཡོད་པའི་གཞོས་ཡོན་པ་ཧེ། བྗོདཔའི་ཡན་ལག་མེདུན་ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །སྐབས་འདེང་གང་གོཆོ་བཅབ་པའི་དུསནི་མཚན་མོའེན་ཐའི 
སྐན་ཅིག་ཡིནཉེས་དདཊདེ་ཞིའི་ཡན་འཀ་ིཉིས་འཛདར་ད་ ཡ་པ མཐད་ཐུག་གི་ཡན་ལག་ལིནཔའི་ཕྱིར་རོ། །ལྔཾ་བ་སྩད་དགོས་ཀྱི་འཆབང་ལནི་རྟེན་གང་ཟགཁྱད་པར་ཅནམ ཡིན་པ་ཡན་ལག།ཏུ་དགོས་ཁྱང་སྐབས་འདེའི་ཉེས་པ་རྫོགས 
# །པར་བསྩེད་བཙམནིརྟེད་གངག་ཁྱད་པད་ཅན་ཡིན་ཡང་ཇུང་ཡིན་༅་དངུང་དོ། །གཉིས་པ་བསན་པའི་ཡན་ལག་ལ་གཏེས་ཏེ། འདུ་ཤེས་གཞི་ལམ་འཁྲུལབ་དང། གུན་སློང་ནི་བསམ་པ་ཐུགཔནཱག་ལྕུང་བ་བརྗདའདོད་མེད་པའི་བསམ་པྱུན་མ་*་] 
དཔའོ། །གསུམ་པ་སྦྱོར་བཞི་ལུང་བལི་མཐོལ་བཉིད་དོ། །སོར་བལུས་དགུཐོན་པ་ནི་ཡི་དགོས་ཏེ། བྱ་བཡི་བྱེདཔའི་ལུངབ་ཡིན་པའི་བྱིད་རོ། །བཞིབསཐར་ཐུགནཾ་མཛན་མོའི་མཐའིསྐད་ཅི་གཧྭ། ཉིན་མཚན་གི་ཐ་མའིཆ་ཞེས་འབུང་བས་་ 
སོ། །གཉིས་པ་ལ། རབས་དོན་འཆབམི་འབུདབར་བསྟན། །ལྕངབ་འབྱུངདང་མི་འབྱུང་བརྗོད། །ལེམགུ་སགས་ཧྱིརྣམ་བཞག་གོ། །དང་བོནི། འབྱིན་རེག་ལ་སོགས་པའྱི་བ་བ་བསབཔ་འདི་ལ་དགེ་འདུན་ལྟགམྱ་ཐང་བརྒ་ཆུས་མི་ཤེས་པཉིད། 
་ རར (3555༠༦འདནཝོའཉེད་པའིྱིངེར། །བཅབས་པའེ་སེམས་མ་བཞག་པས་བརྗེད་པ་ པཆོས་ཅན། རྟགས་གསལ་སཱར་བཞིན་རོ། །སྙིར་ན་ལུང་བ་བསྐེད་པའི་ལསངྤསམམ་བྱས་་? 








་ོ་ 





ཆི 


) 








། །བརྲ་དན་པ་དམི་ནུས་པ་ཉིད་དང། ལསྤ་བསན་ཡདའྱ་ཟནདག་ལསོགས་པའི་ལས་ཅིང་བོ་༽ 
དྲན་པར་མི་ནུ་ས་པ་ཉིད་ལ་ཆོས་ཅན། རྟགས་གསལ་སྔད་བཞི། བྱསསམ་ཞེསསཾགས་གསུམལས། དངཔོནི། ཏཱཾཀ་ལས། ཁ་སི་འཇག།པའི་ 


!› ($ @‰‰ཞེཿ 3 






"ཞིགབྱས་དྲན་པར་མིའུས་ ་པ་ཉིད་དད། 





པ་ཅི་ལ་བུ་དིགཅེ་ས་ ་པ་བཅད་པར་བསྟན་ཏེ་ཞེས་གྲསངས་ 

ང་་སེེེེེིི་ །གཏིས་པ་ནི་ ལ་པ ལསལིང་བོལ་དོགས་པབཅདབ་བསྟན་ཅེས་གསུངས།ཏེ་ལས་བསཿ པཿ ས་ག ག་ས བཀོགས 
གསུམཔ་ནི། ཟཱིཀ་ལས། སུལ་ལ་སྩོདབའི་སྐབས་ཅི་དོགས་པ་བསྟན་ཏེ་ཞེས་གསུངསཏེ། འབུནརེག་ལྟ་བུབྱསན་བསམས་བཞིན་དུབྲས་སམ། མ་བསུམས ནཔར་མིནུས་པའོ། །དེ་གསུམནྣི་བོཁམྱ་ཧོགས་བའི་ཚུལ་གིསྲ་ངན་པར 
སི་ནུས་པ་གསུམ་མོ། །བསྐེན་པར་མ་རྫོགས་པ་ཉིད་ལཆོས༦ན། སཱབ་ཕྱད་དགོསཀྱི་འཇབ་པམི་འཚུང་སྟེ། ཅྲིཀ་ལས། དགེ་འདུན་ལྕགམམེད་པའི་ཕྱིང་རོ་ཞེས་སོ། །གནས་ནས་བྱང་བཉིདལ་ཆོས་ཅན། གཱོ་བསྦྱད་དགོས་ཉི་འཆབ་པ་མི་འགུངསྟེ། 
ལྕངབ་བརྗོདཔའི་ཡུལ་མེད་པའི་ྱིར་འོ། །གཉིས་པ་ནི། ཐ་སཱད་དྭུ་དུང་བའི་འདུ་ཤེས་ཉམས་པ་སྱོབ་སེམས་འཁྲགས་ལ་གོགས་པ་ཉིད་ལནི་ཕམ་པརའགྱར་བནན་ཆད། ཉེས་བྱས་ཡན་ཧདཀྱི་ལུང་བ་སྡེལྔ་ཡང་ཞེས་པསནེ་འཆབཔ་ཡང་མི་འབྱུང་ངོ། | 


འྱིནའེག་ལ་སོགས་པཊ ང་བསནས་བཞིན་དྲུ་བས་དམ། ན་བསམས་པར་བས་པ་ལུསྭག 
འཇུག བདུག་གིས་སི 
དྲྭུ་ཐསྲ་ད་ 


། 


, 








ཕངཕམ་པར་འགུདབམནཆདྱལི་ལུང་བཡང་མི་བབབུང་དོ། །མབཅས་པིདཚྱི་བྱེབྲག་སྡེམ་པ་གཏནམབླངས་པལ་ཡང་ལྕུང་བཝི་འབུང་དོ། །ཞེས་ཐང་དོན་གྱིས་བསྟུན་པར་བྱའོ། [འབྱིན 
དོ །བསྒབཔབཅསཔ་དགཐོས་པན་བཅས་བ་དེ་ལམདོནཔར་ཡིད་མི་ཆེས་བཞིན་ཉེས་སྩྱོད་ལ་ཞུགས་པ་ཉེད་ལ་ཡང་ལུང་བམེ་ 
-; །འབྱུཛབམ་ཡེནནོ། །བསབབ་བཅས་པ་དག་ངོདཔར་བད་པཔོལ་འདིནྲི་བུན་པོའོ་སྐམ་སེ། དེའིཚིགལམི་གསཤིང་གང་བགདེས་མངོནཔར་མིགེསཔ་ཏིད་དུ་འདུ་ཤེས་ཏེ་ལུང་བའྱབང་བ་ལ་ཡིད་མི་ཆེས་བསེ། ཉེས་སྩེད་ལ་ཞུགས་པ་ལ་ཡང་ལྕུང་བམི 
4 འབུང་བམ་ཡི་ནོ། །གནས་ནས་རྫུང་བ་ལབ་གཞནཔ་ཟིས་གཞུན་ན་གནས་པ་བསིགས་སྨད་དམ། ལོ་མགུྩེདུཔ་ལསོགས་པ་ཉིད་ལནི་ཞྱུང་བ་འབྱུད་བརམ་བད། ལྔམ་འཆབ་པ་ཡངའབྱངོ། །གནཀནས་ཕྱུང་བལནྡ་ཡྱུང་བཟྱང་ཡང་ལྲོབ་"། 
པྱད་དགོས་ཀྱིའཆབཔ་མི་འབྱང་ངོ། །རུག:ང་ཅབ་པལ་དགེའདུན་ལྷགམ་ཉིད་ལ་ནི་ལྷག་མའི་རྣམཔམ་དོར་བའི་ཡིད་གཉིས་བཏིན་དུ་བཅབས་བཞི་ལྷག་མར་ཤེས་བཞིན་དུ་བཅབས་པ་དང་འདྲའོ་སྟེ། བཅབས་པའི་ཉེས་པར་འགགར་རོ། །གསུམ་ 
པི སརམ་ཏེན་གངལ་ཕབ་སྤད་དགོས་ཏི་འཇང་པ་མི་འཇུང་བཉིད་དུ་ལར་བསྟན་པ་བསྟེན་བར་མཛྫོགས་པ་དང་། གནསནས་ཕྱུར་བ་དང། ཐ་ཉྟདདུ་ནུང་བའི་འུ་ཤེསཉམས་པ་དང་། མགཅག་པ་ཧྟེ་བཞི་པོདེ་ལནེ་སྦེམགུ་སྩྱད་པ་ཡང་མེ་འབྱང་དོ) 





ཕེན་འང,རྱསཀྱིས།ཁྲིམས་མ་བཅས་པ་ཉིད་ལས་དངཔེ་པ་ལ 
ླ ཅེས་ིམསམགཙས་པཤིད་པས་དང་ ཐ་མང་་ད་བྱོས་དང་ ི་ང་བོ་ཡི་ད། 





















=།་ ཆ། །དེ་དགྲནྲི་ོམབུ་པོད་པ་ཝ་ཡིན་པའོ། །མ་གུསཔས་སྔོལག་མྱོདཔབྲོ་གཅོད དགཉོངནཉིསྦ་བས་སོ། །ཙཱིཀ་ལས། འཐབ་ཀོལེདཔ་འོངབས་གཏོངབལནི་ཉེས་པ་མེདདོ་ཞེསསོ། །ཕྲོ་མགུ་ཕྱོད་པའི་གནས་སྐབས་དེལ་དགེའ 
ཤཤཱཾ ྷག་མ་དེའི་སྲེ་ཚན་དུ་གཏོགས་པའིདངོས་གཞིའམ། སྔོམ་པོའམ། ཉེསབྱས་ལྷག་པར་སྐྱོད་༡་ལ་ཡང་ཉེས་བྱས་སོ། །དེ་ཡང་གཞིངི་ལྟ་བའི་ལུང་བ་འབྱུང་བའི་སྟེང་དུ་འདིའི་ཉེས་བྱསགཞན་རེརེའབྱངབས་སོ། །བཤགས་པ་ལེན་ཕ་ཕོལ་སོགས་པ་གྱིར 
493 ,§ བཅོས་པའི་ཉེན་འཛོམ་པར་ཡོདལ། ལྟུང་བཡྱིའ་མི་འཚོསན་ཡང་ཉེསབྱག་གེ། །ལྷགམའི་ལྕུང་བདངལྡན་བའི་དགེསློང་ལྔོ་མགུ་སྱད་འཕྲེལཁྱིམབ་ལ་སོགསཔར་བབསཏེ། སྲོ་མགུམི་སྱོདཔའི་ས་ནས་སླར་ཡང་དགེ་སློང་དཡྱིར་འོངས་པནི། སྭོ་ 
ཤེ [ཱུ་ཡོད་པདེའི་གནས་སྒབསཉིད་ཡིདན་ྟེ ཀྙིཀ་ལས། ལྟང་༧དང་བཅས་བའིགནས་སྐབག་ཉིད་ཡིནནོཞེས་སོ། །འདིསི་ལུང་བ་དང་བཅས་པའི་དགེསྐོང་ཁྱིམ་པར་བབས་པས་ལྟུངབ་མིའདག་པར་ཤེས་སོ། །ལམྱྒྱ་གང་པ་ན་རེ། ལྟགམའི་ལྕུངབ 
དང་ལནཔའི་དགེེ་འོད་ཅིམ་པའ་བབསཔསལུག་མའི་ལུང་བདག་བ་ཡིནཏེ། བཅས་བའི་ཉེནམ་ཡིན་དུ་སུར་པའྱི་ཕིརཞེས་ཟེརོ། །དེནིམ་ཡིནཏེ། གཞུང་འདི་ཉིདལས། མི་སྩོད་པའི་སནས་ཕྱིར་འོངས་པ་དེ་ནི་ཞེས་བབས་བྱང་ལྕུང་བ་མ་དག་པར་གསུངས་ 
ཐན ཏེ ། ཧི 





*# 
3 





ང་བཡོད་པའི་དགེ་ལོང་རྒྱོ་བར་གུར་པ་ཆོས་ཅན། ཧྩང་བ་དག་པརཐལ། བཅས་པའི་རྟེན་མ་ཡིན་དྲུ་ཐུརཔའྲི་པིར། སྒྱོ་བ་དག་པར་འདོད་ན་ལྕུང་བ་དག་བྱེདགང་ཡང་མ་བུང་བརདག་པརའགལ་ལོ། །དགེ་སློང་སྲོ་མགུ་སྤོད། 







ཁད མི འབོལོབརོན་པནོ་བཅབསདས་བོསཔརོ་ཤོསནོབཅབས་པ་བརོདཔཞྲི་བབ་ །ལྟ་བུངས་བཅན་བརྗོད་པར་ཡེ་བྲའ། དྲུསདང་གར་མེདཔ་ཞེས་བཛོདཔ་ལ་བརྟེན་པར་བའོ། །དེའི་མཚོན་དཔེ་ནི། བསམས་བཞིནད་ཁྭ་བྱངང་བ 
ཡཱ གསརད་པར་མཅཔཞེག་བཅོད་པར་བརོ། །འདིའི་རཱི་ཀལས། སེ་བ་གསོལ་བ་དད། གཞིནས་སྲེ་བགསོལ་བདད། ཀཾ ་ ཡང་གཞིནས་མགུབ་བསླངས།ཏྟེ་གསོལ་བདང་དྲུག་ཧེ། སྤོ་བགསོལ 


བ་ལ་སོགས་པ་གསོལབ་བུག་དད། སྲོ་བ་མྱྱིན་པལསོགས་པ་ཇྲུག་དང། འཐབ་གྲོལ་ཅན་ི་ཧེན་གྱིས་སྲོ་བལ་སོགས་པ་གཏོང་བདྲུག་དདུ། སཱཾ་བ 







བལ་སོགས་པའི་དུསཁདས་པ་དང་། འབྱུང་བརབགྱུར་བ་བརྗོད་པ་ཇྲུགསེ། ཆོ་གཉི་ུ ཅ་བཞིགསུབསསོ། 







ཏྱ ྲ ཤྲ - == ༤- ,=_= => = བའ་ང༨་)ང ཐྲ །ཀབྲས་པ་བཇིལ་ལ། ¡2 ་ེ 5; < ཕ 2. ¦ 
483 ཧཾ འྲབྲ་ཀོལ་ཅནྱ་སི་འཇིགས་པ་དང་བལན་སྲ་བལསགས་པ་སྲར་བླང་བ་ བས་བདེར་ཊྲིཀ་ལས་དངོས་སུམ་གསུངས་ཅང་མཚོཿ ནཾ །སྤེ་བའམམགུབ་བྱས་པ་འདིལ་ཁྱུང་བམང་པའི་གྲངས་ཇི་སྟེདལ་ཕྱིར་བཅོས་པར་སེམས་པདེ་སྙེད་དྲ་གཏོགས་ 

¡© །དེསན་འཐྦབཀྲོལཿནགྱི་འཇིགས་པ་དང་བྲལན་གྲྭ་བ་ལ་སེཾག ཟླང་བ་དཇུ་གསྐ ཤཱ ྷང་ གུ \ལ་ལུ་ ༧ ༈ཇཱ་ར་ཐཿ སྟེདདཿ 
་པའི་ཆོ་ག་ནི་གོངདུ་སྟན་ཟིན་ཏོ། །ལྟུང་བའི་གྲངས་ཀྱི་ཚད་ངེས་པརམེ་ཤེས་པའི་ཆོ་གཞི། ལྕང་བའིགྲངས་ཉི་ཚད་ངེས་ 





༡ པའེ་ལོ་བ་གཅིག་ཉིད་དན། མགུ་བགཅི་གཉིདྫརེས་སུ་བསྒབ་པ་ཉིད་ཀྱིསཚཾགགོ། །བཅབས་པའ་ཞགགགྲངས་ཀྱི་ཚད་ངེས་པད་མི་ཤེས་ ནཱ 
་་་་ཾས་ི་ཚ་ིིྣགཀྭཾག|ིགླཾཏྭགྭཾ༅ེཾིཛཉ| ཇིག 
“= ༨༨ འབངབཔམ་ཡསམངང་༡༡༩༤ལཇང་༢༤༧འ༠ར༡༤འ༤པཔ༧༧༤༧ར༤ ༡༤༤༤༤༤༨༧༤༨༧༤༤༨༤ ༨ ༢༠༤ ཌྷ 










གངས་མུང་ཊུང་ཐ་དདུ་པནམསནི་དེནསུཙི་ནང་ནས་བཅུབས་པདྲ༡ཡུན་ིང་ཞིང་། ལག་པའི་ཡུངབགཅིག་གི་དུས་བརྗོདཔས་ཞུང་བགདན་དེདགགིདུས་ཁངབརོདཔ་ཟུབ་པར་འགྱུར་ནོ། །ལྷག་མའི་ལྕང་བཞང་བོ་བྱུང་ན་བྱེབྲག་སོ་སོའི་མེང་བརྗོདང་།། 
དགལ་ནི་ལུ་སོགས་བཞེས་པ་དངྲ་འནཔ་ཉིདདུ་བརྗདཔར་བྱའོ། །ཁབྱ་ཐབའེདགེ དནལུགམལ་སོགསཔ་དགཔད། ལ་ས བཅགས་བྲགས་བཛོང།སསོ། ཀློས བོའ་པང་དདབན་གངགས་མ་ 
དངཔརབ་ཇོདཔརྱའཞེན། ཟངསཅིནོནས་ལི་བུང་འདུལ་ཧབ་ད། བསམ་བའྲིགདོས་ི་བཏོདམངསཔདག་རོགཧས་བཉིདདག་ྲི་དོཉེད་བཛོདཔར་བའི། ཝུབ དགིན དང་བར་མོནཔནིན་གོ། ལ་ 
སུདབཞིནཔ་ལ་ཞུག་མའི་ཨུངབ་བཆབ་བཅས་ན་བུརགནནའུངབ་གཞནལམདེ་བིརགནོ་པརའདོདབྱན་ནྭལ་བ་ཐདདཔར་ཉིནཏེ།ལོབ་ཝལནིབིནཟིནལ།ལྷནྫྱབངབདེི་སོབནིདགབད་རིནཞིང། ུངབྭ་ིགཉིསཀའིདག 
བགཿགཅར་སཱདདོ། །མགུབ་སཱད་བཞིནཔལ་ལྟགམའི་ུང་བའཆབ་མེད་སུན་ཐུངབ་དནནས་ལུང་བ་གཞན་ཝྔམ་དེ་གྱིཿགསོ་བར་འདོདཔ་སླགན་ཝར་མགུ་བཟི་ནིན་པདེ་ལས་མགུ་བྲ་དདཔར་སིན་ཞིང། ལུངབལྩ་འི་གཉིས་ཀའི་དོནད་མྲག་ 


བ་གཅིག་ཆར་ཡྱདདཞེས་ཀྱང་མདོའདིས་དལྟན་ཏོ། །གཅེགཙར་སྱད་པ་དེམི་སིདདོ་ཞེས་འོག༔སྐྱར་རོ། །གང་ལཕྲི་སྲིདཅེན། ལྟག་མའིལྱུང་བབཅབས་པའི་རྒྱ་ལསད་ལྟ་བཱ་བ་ཕྱད་པ་ཉིད་ཡིན་ན་སྔར་ལྟག་མའི་སྐུང་བདེའི་མུ་བརབྱ་བ་ལནི་གང་ 
















སདགེ་སྲོང་གཞན་ཡོད་པའེ་གནས་སུ་ཕྱིན་ནཞེམ་བརྗོད་པ་ལ་འཆབ་པའི་ཉྲེགཕར་འཁྱར་རོ་སྐམ་པས། དེརམི་འགྲོན་ཡང་འཆབ་པའི་ཉེ་ཡཔ་མིའབྱང་དོ་། །དགེ་མློང་གཞན་ཡོདཔའི་གནས་སུ་ལྷགམའི་ལྕང་བཅང་ལྟེ། བ' འདིད་མཚན་མོ་་ 
སལ 3 རའྱར་དགམ་པསགནས་གཞུནདྲཡིནན་ཡང་བཆབ་པའིཉེས་པམི་འབང་སྟེ་སུངདངཊྟིཀ་ལསས། །གཉིསཔ་ནི། ; ཀཀ = 
དེནསའགྲོཞ་འཆབཔམི་བབྱང་ཡངཉེས་བྱས་གཀན་འབྱངངོ་། [ཏིནམཚན་གྱི་མཐའི་མདཱན་རོལདུ་བཅབས་པ་ཡང་ཉེས་རགསུ་འགྱུན་ངོ། །གསུམཔནི། ལྟུང་བཅྱུང་བ་འདི་གཤན་ལ་བརྔོད་དོ་རྱམདུ་བསམས་ཏེ་འཆབ -་ 

འཆབཔའི་སེམང་མ་གཏོང་སྟེལྕ་ང་བའརྗོདཔའི་བསམ་བམད་པ་ཉིད་ནི་འཆབ་པདེའི་སེམསཏིད་ཡིན་ནོ། །འཆབ་པའབྱདབཞི་བཅབ་བོ་སྐམ་དུ་ངོན་བཟུང་མིདགོས་ཀྱི། ཨཾ རེ 
བྱངབར་སྷརཔས། ཆང་འགྲིལདངཏྡིཀལས། དེའི་ལྡོམཔྲི་དགོསཔམེདཔ་ཏིད་དུ་གྱར་པའི་རྱིན་ཞུང་བཀྱིརམ་བཅོས་པ་ལནི་ཉེས་པ་མེདདོ། །ཡོད་ལྱྱིརམ་བཙོསྐན་ཡང་ཉེས་བྱསསོ། །ཤེས་ཝཱད་སློས་པ་དེའི་དམིགས་བསལ་ཡིན་ནོ། །དུས་དང་དུ་ 
མ་ཡིན་པརབལྡུས་པ་འབྱང་བའི་གཞི་ཞུ་བའི་སྒབས་ལོ། །འདིད་སྐུས་པ། བདག་ནི་དམ་པདམཔའི་ཀྱེསཐུ་དང། །ནམ་ཡང་མི་འབྲལསྐེ་བཐམཊཿདདུ། །འཕགས་པའི་མགོན་གྱིས་རྟག་པརརྗེས་བཟུང་བས། །དན་མེད་ལམདུ་གཏོལ་མེད་ཡི་འྭགཙམ། 





















།མདོསྔ་གས་ཟབ་རྒྱས་གསུངརབས་མ་ཕུས་ལ། །ཇི་བཞིན་ཤེསབའྲིབྲོ་གོས་ཕྲོངས་པ་ནི། ཟྱེ་བར་འབདཔའི་རུལས་དང་དཔང་དུ། |ཅེ་བདེར་ཚོངབའིསེམས་ཉིད་དགའ་བཅོན། །ཐལཆེར་ངན་ཅོང་འཁོགས་པོའི་ཁུང་ཐུད། །བསླབ་ལྷོད་ྭ །ཝྡན་མཆེ་བ་དུགཅནབཅས། ། 
སེག་པའི་ལྟ་ཟེར་བབྲོ་བཞེནདུ། །གཡོ་རྡུན་ལྕེ་གཉིས་དངབཉསའབོགཔ་འདྲྭ། །ཉེམ་ཀེ་ཉུད། རྒྱས་འགྲེའཉེ་ཡའི་དྱིལའཁོའ་ལ།། འང་འགྲེལདངའིཀནས། འདིནི་ལྕུརབ་དང་བཅས་པསྤད་པརྣམ།ྱི་ལྔང་བའི་དུས་དང་། དུས་མཡིན་པའི་ཆོག་བསྔུས་པ་འབྱུང་”་ 
བའ གཞེལ །དརྫོགས་སོ།། ,: (།གྲ༦ནས་སྲ་གཏན་གྲནྲྲཡ། ཕངགགི་ཉིདྱ་ཧིས་བརྗོད་པ་དད། །འུ་བའི་ལུང་གིས་བརོད་པའོ། །དང་པོལ། སྤིའིདོན་དང་། ཚེག་གེ་དོནནོ། །དཔོལ་ཟུག་ལས། = 
ཙཾ གནས་པ་རྣམས་ཀྱི་ད་བནི། དབྱེབའི་གཞི་དང། དབྱེ་བའི་གྒོ་གཉིས་ལས། དབྱེབའི་གཞིནེ། ལས་ཉི་སྒོནསས་གཞནན་གནས་པར་དོ"་སུ་གསུང་ལཙམ་མོ། །དབྱེའའི་སྒོ་ལ་གཉིས་ལས། དངཔོ་ཇ་ལོང་དུ་དཔྱེབནི། བ་གཞནན་གནས་པ་ཉི་བུཅུ་ཆུཊ 

ཧེ། སྲོ་སྤོད་གསུམ། མགུ་གྱོད་གསུམ། ཝོ་ལྡན་གསུམ། མགུལྡན་གསུམ་དངབཅུ་གཉིས། བསཱིཾགས། སྨད། བལྟད་པ། ཕྱིརའགྱེད། གནསནས་མུངབ་བདུན། བསྙེལབ་དད། ངོ་ོ་འཚོལ་བ་དང། བཟླབ་བ་ཕྱིན་པསྟེི་ཤུརྩ་རླ་ག་གོ །གཉིས་པ། 
ས་ཞི་བམོའི་རྣམ་གཞག་གི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བཞི། ས་གཞནན་གནསཔ་བཞི་བྱ་ཙ་བཞི་སྟེ། སྲེ་བ་སྤོད་པ་དང་། གཞིནས་སྭཾ་བ་སྩོད་པ་དང་། ཡང་གཞི་ནསབསྲངསཏེ་ལློབ་སྩོད་པ་གསུམ་དང་། མགུ་བསྙོད་པ་དང་། གཤིནས་ཆགྲབ་སྙདཔ་དད་། ཡང་གཞི་ནས 
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ཏར 


དང་པོཔ། ཁྱདཅན་བཅོ་ལྔ་སྲང་བ་དང། །མྨན་སྨྱོད་ལྔ་ཡྲང་དངཟྭང་བའོ། 
ཚཾཿ ཁྱད་ཡཱང་ཉེས་རྣམས་སཱང་། རདངཔོནི། ཕྲཾབ་དང་མགུ་བབྱབ་སྱོད་པཞེས 


གཉིས་ཅི་ས་བདགགི་རམྱིབ་བམདོནཔར་སྨྲ་བ་དང་། ཕྱག་དང་། མངོན་དུ 


གནོས་པྒོནམོསོལོནོནོརཝམོའི་སངོདུནོནཏོརཕོམབསན་པེ་མ་ལསྲ་གོལ་བཉེ། གནསནས་དབབུངབཞི་མ་བཏོགས་གོ། །གཉིས་པལ། ས་གནས་ཆེན་པའི་བམུབྱབདང། |ས་གནས་ཆུ་ངངའི་བསླབ་བྱ་བཅས། །ཡུལགང་ལ་པྱདབཟློགཞྭས་ 


' ལུས་ཁྱིས་ཀྱག་འཆལ་བདང། ལངོན་སུམཇུ་མིག་སྔརབ་བས་པལྟན་ལས་ལྡང་བ་དང་། ལུས་འདུད་ཅིང་ཐལ་མོ་སྱྱན་བ་དད། གུས་པའི་ལས་ལག་པ་སྦྱོང་བ་དད་། བསུབ་ལ་སོགས་པའི་མཆོད་པའི་ལས་དྭགབདག་གི་ར་མི་བྱའོ། །སྲོམགུ་པྱོདཔ་དེ་ 





བསྟན། །གངངུ་ཕྱད་པའིབཏླབ་བྱ་བརྗོད། །དུས་འདསཀབྱང་དང་འརྩ་རབ་བརྗོད། །ལུངཆོས་བརྟག་ཐབས་མི་བྱདད། །རྱེན་གྱས་བཏངཞིང་སྤར་བླང་བའོ། །དངཔོ་ལ། ཐུན་མོང་སྔོམགུ་མཚོན་ཏེ་བསྟན། །འདྲ་གཞན་བསླབ་བྱཁྱད་བཅས་བརྔོད། | 


ཏབ ག་ད ཁང གོས་པ འི་ད ངད [དགེ་སྦྱོང་བླ་མའིགནས་ལྟ་སྲང་། [ཁྱདཔའི་སྒབས་གཏོགསབྱ་བ་སྤང་། །བསྟེན་པའི 
ཤི གཞནན་དང་བགཞིནནྲ་སོསྱགབོཔ་།གཆུལ་སོ། །དདག་གིས་དགྲ་གང་རངབཞན་དུ་ནམ་པའས། བརྐོན བམབརན།་ཚརསན ་ 


ང་བ་ལ་སོགས་པ་གང་ཕི་ན་པ་དེའི: སྐབས་ད་དགནེ་དེ་གཉིས་ལས་གཞན་ས་རང་བཞིན་དུགནས་པ་དག་གིས་ ཀཀ 
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༄༠ ` །རྷཔས་ཀ་བ་བངྨསོ་མྱག་སྩེད་པ་ལ་མངོན་ར་སླ་བདང་། ཕྱགའཚལ་བལ་སོགསཔའི་གུས་པའི་ལག་རྣམས་མིྱའོ། །འོ་ན་ལློབ་སྨྱོད་པས་གློབ་སྐྱདཔ་བཏླབ་པ་རྒན་པ་ལ་ཕྱགབྱར་རུང་ངམ་མི་རུང་སམན་མེ་རུང་སྣེ། གནསམལ་ཙི་གཞེའེ 
བྣཾཀཝགུ། .ཕྲེབ་བྱོད་པ་ལུ་སོགས་པའི་ཕིག་བརེན་བདོང་ཝནབ་ཡིནཔས། དེདག་ལཅིམཔ་ཅང་ལགྱབདརི་རིགགསྐོས་སོ། །གཉིས་བི། ཕིཉག་སོདཔ དྲགུཏིས་ཅིས་དགེ་སོང་རའའཞིན་དགདསཔ་དེདག་ད་ལན་གུང་ཆགས་བནུ་གོས 
པྲ་སིཧཉིདྱཅིསྱ་ཡིནས་འྲགོ་བད་འསུ་གཞནགོཔ་འམཉལ་དབདཀར་འགོབ་འམ། གེང་འནའཆེས་བསབ་གཔརསི་རོོ། འདོ་འདིསབརས་གསམ་བ། ད།ི། བདིར་རྱི་འབགཉིསན་དངོན་པུ་བཏན་འ། དིཊ་ཤེནབདོ་འགས་བཏིས་ལ 
མངཅི་རིགསསུ་སྦྱར་རོ། །དེ་གཉིས་བྱིས་དགེ་སློང་རང་བཞིནདུ་གནས་པའི་དྲུང་དུ་སྟན་ཆེས་དམའབཏིད་ལ་འདུགཔར་བྱའི། སས ་ |ཉཱནམཉམ་པའམམཐོ་བསའདུག་པར་ཡང་མིབྱན་སྟན་གཅིག 
ལ་ཏྟི་མློས་ཞེསབྱ་བའིཐཚིག་གོ། །དེ་གཉིས་3ྱིས་དགེམློང་རང་པཞིནདུ་གནས་པ་དང་རྷནཅི་གབྩིམ་དུ་འགྲོབན། དྱིའི་བདིན་འབྲང། གེ་སྦྱོང་གི་རལ་གྱིས་འགྲོ་བརབྱའི། ཧྱི་བཞིན་འབྲང་བའི་བདགཉི་དལས་གཞན་པ་དེའི་གྲོགས་མཉམ་པའི་ཚུཝགྱ 
ཐིམ་དགཏ་འཕོ་བ་ཡང་མྲི་བའོ། །དེ་གཉིས་ཡྱིས་དགེསྤོང་དང་བཞིན་དུ་གནས་པ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏ་ངོས་དང་སྟེང་གཡོགསམ་གཅེཏུ་ཉལབར་མི་བྱ་བས་དེར་མ་ལ་བཤམཔར་རེ་བྱའོ། གསུམ་པ་ནི། དེ་གཉིས་གྱེས་གཞན་རབ་ངྱ་དབྱང་བའི་མཁནཔོ་དང་། བསྙེན 







༩..༦6»/6 ¶% 37 ¡ཏཱཾ { 











པརཇོགསཔའི་སཁནཔ་དང་། དནས་ིན་པབཉེན་ཛོགསཚི་གནས་ཊིསློབ་དཔོན་དད། དུད་དུ་དགྲེནུལ་ཉི་བར་བཞགཔ་དགེུལ་ི་གནས་མྱི་ཆེབ་དཔོན་དགལྱི་བའོ། །དེ་གཉིས་ཆིས་གསོལ་བའི་ལས་དང། བརྗོད་པའི་ལས་དག་གི་དགེ་འདུནི།བཀོང་བཁས་ 
ྲི་བང།ཊིཀར། ཚོགས་ཅི ོྱི་བརོཀསསོ། །དེགཉིས་ཅིསལས་ཅ་ོགྱདཔ་པོངབགོབདང། དགྲ་གོངམའིཆསལུདབྱལདཔཔོར་བ་བ་དད། དགུ་ཞདི་ཕིད་ཏོན་སྟེ་གནུསཁའགོ་བའིཞ ༡ ལ་སེག་ས་པའ་བསྤོ་བོ་ཡངའས་ 
„ མི་བླང་ངོ།། ༼ལས་བྱེདཔདང་དགེ་འདུན་ཁྱི་ཡིད་བརྟན་པརསྔར་བསྐོས་པ༥༅ང་སྲོམགུ་ཀྱོད་ཕནད་དག་མི་བ"ོ། །བཞི་པཞི། དེ་གཉིས་ཆིས་དགེ་སློང་མརྣམསལ་ཆོས་སྟོན་པར་སྲར་བསྐསན་ཡངམིབྱའོ། །སོ་སྭར་ཐར་པའི་མདོའདོན་པའི་དགེ་སོང་གཞན་ལོད 
༢༢ ཚཱ རྐདེགས་ཅ་གསོ་བྩོངལསོ་སེར་ཐར་པའི་མདོའདོནཔ་༨ཡི་ཀའོ། །གཞནམེ༽ནནི་གདོན་པར་བྱའ་ཞེས་ཤུགས་ཅིས་བསྟན་ཏོ། །ཕྲ་མཁུངྱོད་པསཁངགས་རྐྱང་དང་དགག་དབེནིབྱདགོསཏེ། ཡུངམམོལས། བསླབ་པབྱིན་པའི་དགེ་སློངགིས་ལསྒནམ་ 

པ་གཏིང་བཾ། གསོ་མྦྱོང་དངདགག་དབྱེ་བྱའོ། [བཏླབ་བྱིན་བས་བྲངས་སུ་་བསྐསཏེ་གསཾ་པྱོངམ་བྱེདཅིག །དེ། `དུན་ཙིཿས་གཞན་ལའང་དེ་བཞིནནཞེས་གསུངས་ཏེ། ཕྲོ་མགུ་སྱོད་པ་ལ་ལངམཚུངས་སོ། །དེ་གཉིས་ཙི་དུགེ་སློང་གཞན་ལ་ 
ཚུལཁྲིམས། ལྟབ། ཚོག །འཚོ་བཉམས་བག་གླེངབརིབྱའོ། །ཐམག་ཅདལ་གླེང་བརཾམི་བྱའམཞེན། སརང་བཞིན༨ུགནས་བའི་དགེ་སློང་དགེ་འདུན་ལསམ་བཀར་བལའོ་སྟེ། བཀརབའནིབཀག་པམེད་དོ། །དེ་གཉིས་ཨིས་དགེ་སློང་ས་རང་བཏིད 
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།༅། །ཧུགནསཔ་ལ་བརྗོདཔ་དང་བཅོསབཏེདདང། ཐུར་པདངབྷངས་པཏིད་དགྟའ་མི་བའོ། གས རོ གསྩོ་ོང་དང། དགག་དོར་དང། 


ལས་ལྕའིརབཟོགམི་པའོ། །ཞེལ་སྟོནཔ་ནི་གསོལ་བའི་ལས་དང་བརྔོདཔའི་ལས་དག་བཞག་པར་མིཁའོ། །ལྔ་བ་ནི། 


| ༼ཆདཔ་དེའྱུ་ནིའབྱིན་པའི་ལྷགམ་ལྟཐུ། ལྷགམ་ཝ་ཐ་དང་རིགསམཐུན་པསྟེ་ཁབཇུང་ལ། སྡེ 










གསོལ་བའེལས་དང་། བརྗོད་པ 


གཉིསྱིས་དགེསོོངས་རང་བཞིན་དུ་གནས་པ་དེ་དང་བརྟེན་པར་ཏྟེ། སྡོད་པའམའཇིང་པསྒྲེལ་བར་མི་བྱའོ། ྱིས་སྦོ་མགུའི: 

_ བ་དེའི་གྱལྟག་མའི་ལྕང་པ་དང་། བཅབས་བྱབས་པ་དེལ བུགཞན་དགང་ཡྱང་ངོ་། །མི་ལཱོང་ཤབརམ་ཐོབ་གཞན་དྭའགྱུར་རོཞིསཊྟི་ཀ་ལས་བཤད་དོ། ར་ ཏོ ༦ 
སྭ་པདག་གིསནི་ཆད་པདེྱི་ཆ་འཐབ་ཀོལྱབེད་པ་ལ་སོགསཔྱ སཔདྷལ་བུགཞནདག་ཅང་སང་བཞེས་པའོ། །ཆད་པའྱིར་ཡངངོ་ཞེས་པ་འདིདང་། དེ་ལ་དེའི་ཝེཔ་ལགཔར་ཡདབྱལངངོཞིསཔའེ་ཁདཔར་ཅི་ཞེན། ལེབལུག་པར་སྦྱདཔཿིལྕག” 
ཧ མའི་སྡེན་འབའཞིག་ཡིནཔས་ཁྱབ་ཆུང་ལ། ལྟགམ་ཁོནའེདབངདུ་བྱསན་ཅདཔདེའི་ཅུནི་ལྷགམའི་སྡེ་ན་འབའཞྲིག་ཡིན་པར་མད་ཀྱི། རྣནཏརཕྱི་རྱ་དངཕམ་པ་ཡུང་ཡིན་ཡས་ཁྱབ་ཆེའོ། །དེ་ཡང་མགུབ་སྱོད་པའི་སྐབས་སུནི་ཆད་པ་དེའིརྒུ་དགེ་བཅུ 
ˆ །ལྷག་མ་ཡིན་ལ། ནན་ཉར་བྱས་པའི་སྐབས་སུནི་ཚད་པ་དེའི་རྒྱནན་ཅུར་ཨི་རྒྱ་ཡིན་ཅིང་། བསླབ་པ་བྱིན་པའི་སྐབས་སུནི་ཆད་པ་དེའིྱྱ་ཕམཔའི་ལུུང་བཡི: ཝི 


ན་པསྐནི་ཆད་པ་དེའྱི་ཆུ་ཕམ་པའི་ལུང་བྱབས་བདེ་ར་བ་གཞན་དག་ཤང་ཐད་དོ། །ན༢༨ 








ལྷག་པར་སྱད་པ་ནེ་ལྟག་ཡའི་སྡེ་ཚོན་ཆེམསྟེ་ཁྱབརེསསོ། །ཆདཔའི་རུརྱ་བུར་པའི་ཉེསཔལསཉེས་པ་གཞན་ཡད་སྲང་ངོ། །དེ་དངའདྲ་བ་བ།ན པངལྱི་བུའཞེས་ལུར་ལསའོ། །དེགཉེས་ཅིས་ཚརས་པ་མཚུངསཔར་སོདཔརྣམསལཉེས་པ་དང་མཐུན་པ་ཉིད་མ་ 
གུས་པ་དང བརྟལ་ཐབས་ལ་སོགསམེ་བྱའོ། གཉིས་ཁྱིས་འདི་སཱམ་དུ་ཚངས་པརཚུངས་པར་ཡྩོདཔ་རྣམསལ་གུས་པར་བྱབ་ལསོགས་ཕྲར་བསྟུན་པ་དེ་དགམབྱསནནེ་བངག་གིས་ས་གཞནན་གནས་པའི་དརྩལ་ཞུགས་སྙིང་པེམེ་དཔང་པྲོགཏ་འཁྱུར་རོ་ལྷམ་། 
དུ་ཡིད་ལྱའོ། །གཉིས་པལ། ནུངས་པདདུཨ་སུངི་ལུར་བསྒུབ། །མཆོད་སྟོན་རུསསིུ་ལྟར་བསླུབ། །འདུབའི་དུས་སུཇིལྟརབསྒྲབ། །དགུང་ཀའི་དུས་སངི་ལྟར་བཟླུབ། །དུས་ཐམསཅད་ཙིས་ི་ལྟར་བསྒྱུད། །དང་པོནི། དེ་གཉིས་ཁྱས་ནངས་པར་ 
ཕྔར་ལངས།ཏེ་སྒོ་དབྱེབ་དང་མརམེའི་སྐོན་བྲ་བསལ་འར་ྱའོ། །དེ་གཏི་ས་ཚིས་གཙུག་ལ་ག་ཁང་དུཟགཅག་དང། བྱགས་དར་དང། ལྕི་བ་འཇམ་པོའི་བུག་པ་བསླུ་པ་དག་ཤང་བྱའོ། [ེ་གཉིས་ཤྱིས་དགེ་འདུན་གྱི་གཤངབ་དང་གཅི་བའི་སྩབས་དག་ཕྱང་གོ།། 
དུ་གཏིས་ིསཀགའི་དབསསྱ་གུས་འདུ་། ༣པད་འཅུན་འདུ་་ །། ངི འབྲིལ ་བཀའ་ལུ། །ཏད་ཿནོ། ¥ གེག་དརབ།ཏི་དག་མོད་ང དེའ་འགོ་བོང་དགཉེབ་རབན་གུགོ། །གཡནུས་པཉེད་ིནན 
དེ་གཉིས་ཉིས་སྟོན་པའི་ཕོན་ཏན་ཡང་དག་པར་བསྒག་གོ། །གལ་ཏེ་མླ་མི་ཞུསན་སྨྲབ་པ་གཞན་ལ་བཅོལ་ལོ། །གཉིས་པནི། འབུསཆནལ་སོགས་པབག་ཅྱི་སྱྱི་སྲུང་བཤམས་པནདེ་གཉིས་ཅིས་གཏྟི་བརྡུང་ངོ། །དེགཉིས་ཀྱིས་གལཏེ་དགེ་སློང་རྣམ༧ཚ་ 
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ཅ༠༦། །རབསེལ་ཡབྱའའོ། །སོམགྱུ་ཐོདཔ་དེདག་གིས་གལ་དུ་འདུགབ་དང། འགྲོབ་ལསོགས་པཞི་བསྟེན་བར་རྫོགས་བ། མཚཉ་མཐུན་པ། སརང་བཞིན་དུགརྣས་ཕ་ཐམས་ཅདགིདྲ གི་མཐའབསྟེན་པརམརོ་གསཿརྔམས་ཀྱི་གོང་ཉིད་ 
དུའགོ་འཇུག་ལ་སེགས་པྱ་བའ། །དགེ་སྲེང་སྦོ་མགུ་ཏྱོད་པ་དེ་བརྙེན་རྫོགསས་རང་བཞིནདུ་གནས་ཕའི་གྲལ་གོད་དུ་འཇུགཏུ་རུཏྲ་བའང་ཡོདདེ། དགེ་སློངམ་རྣནསྱྱ་གྲལ་གོང་དྭ་འདུག་པའོ། །དེའི་སྲུའ-. ,༽ སུང་སེལ་བུལས། དགེ་པོང་མདག 
འབའ་ཞིག་ཚོགས་ན་ཡང་རྟགར་གྲལ་གྱི་དངཔེར་སྙནག་ལྷག་པོར་ཞོག་ལ་འཁོད་ཅིག །དེ་ལྟེ་དགེཚུལ་ཕཞིག་འོདན་ཡང་དདེར་འཇུག་ལ་བོ་ཞིགཅེས་གསུངས་པས། དགེ་སློདམརྣམསལསནི་དགེཚུལ་གྲལ་མཐོབ་ཡིནལ། དགྲེཆ་ལབས་ཅང་དགེ་་ 
སྲོང་ཐྲོ་མགུ་སོད་པ་གྲལ་མཐོ་བའི་ཕྱིརརོ། །དགེ་སླངརགུབ་སྱདཔ་ནི་དགུསླད་གྲོ་བ་སྩེད་པའི་གྲལ་གོང་དུ་འཇུག་དུང་ལ། དགེ་ཧེེངསྤོལ་སྐྱད་པ་ཡང་གྲོ་སྩེདབསླབ་པགཞོན་པའི་དཀེ་སྲེང་གིགྲལགེད་དྭའོ། །སྤོ་མཐུ་སྩོདཔ་གཉིས་ཀ་ཡདབམླཕཔ 
ཉྱིན་པའི་བཀ་ གོདད་འདུགཅུ་རུང་ངོ། །དེ་གཉིས་ཊྱས་དགེ་སྲེ་ནྣམསཟས་ཅྱི་བབབས་ནས་གདནར་དབེ་ནབར་གནུལ་ལ། །ལུང་བཟེད་ཙི་གཏི་རྩ་ལ་སེགསཔ་དོར་དོ། །མཆད་པའི་དུསཤེསཔརབྱསཏེ། མཆོདརྟེན་དགགི་ཕྱགས་དད་བྱའོ། །མཆོདརྟེན 
= །ལྷ་རི་བའངས་པའྱི་ངག་པས་དསའོ། །གསུམ་པ་ནེ། དགོང་ཀའི་འདུ་སརཞེསལུང་ལས་གསུངསཔནཾམཚོན་བ་སྟེ། དགོདཀྭར་འདུ་ཡང་རུད། དངསཕན་དང། སྔ་ཛྲུར་འདུ་ཡང་རུངསྟེ། དགེ་འདུན་འད་བའེདུས་སུ་ཉན་ཤམཔ་དང་ལ་སོགས་པའི་་ 
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རོ །དའེང་བོ་ཏིད་ཚོལ་བ་དང། བསབ་བཟིན་པསནི་གདོན་པགཞན་མེདན་ཡདགསོ་སྦྱོངལ་ཡོ་སན་ཐར་པའིམདོགདོནཔར་མི་བཞོ། །སྔམངོ་བ་ཉིད་འཚོལ་བྱ་ཟིན་པནི་རང་གིས་དགེ་འདུན་ལ་བཅོདཔ་གསེལ་ཞིང། དགེ་འདྭུནྱ་ཧིན། 
གསེལ་གཞིའེལས་ཆིས་བཟོད་པྱ་བས་པསརང་བཞིན་དུགནས་པའཐོབདོ། །འོགཝ་བཝླབ་པྱྱིན་བཞི་དགྲ་བཅོམཕཐོབ་པ་ཉིད་རྱིས་སེ། [གཉིས་པནི། དགེ་སློང་རངབཞེན་དུ་གནས་པལ་མངོན་པར་སྨ་བ་དད། བྱགདང་མངོན་དུ་ལྡངབ་དང་། ཞེས་ཝད 
< ཟླེས་པ་མན་ཆདནསནངས་བྡསར་ལུངས།ཏེ་གོདབེ་བཤས་སརབསྟན་པ་ཕནཇད་ཅི་བརསི་མངོ་བསས་ཙད་དང་། དེའི་གཙུགལགཁང་ཐ་ཡན་དོག་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །ཞེསཔ་དངལ་སུགསའའི་སེགསྨ་གས་ནི་ཐམསཅད་དྲཆེདབ་དབད་བཉིད་ཡིནནོ། ། 
༅ །དགེ་བའྱི་ཕོགསལ་མི་གཡེལ་པརྦ་བའོ། །ཞེས་བསུསཏེ་དེ་དགྲམསྭ་ོབ་སུདཟིན་པ་དང་ཝྡན་པལ་མགུབ་མྲུངས་པད་། མགུབ་སྤདཟིན་པདང་ལྡནལ་དབུང་བམ་ཊྱས་པ་གཉིས་ཁང་ཕྲོམགུ་ཕྱོདཔ་དེ་དང་འདྲའེ། །སྒོདབྱེབ་ཡན་ཆདདང། གཙུག 
2 ལག་ཁངལ་སེགས་པ་ལབསྡིགས་པདད། སྨདཔ་དང། དྭལྣད་པདད། ཕྱིར་འགྱེད་པ་དང། གནས་ནས་ཕྱུང་བ་དག་༅ང་སྲེམགུ་སྩོད་པ་དདའདྲ་ལྟེ། སྭོ་སྭགུ་ཉྩོདཔ་དེ་བཞིནནོ། །འདི་ལ་དམིགསབསལ་གསུམ་སྟེ། མདོ་འགམ་གསུམ་མོ། དདེ། ཱ 
. །རྒམས་ཁིས་དི་གདེན་པ་གཞནམེདན་ཡང་གསོ་སྦྱོང་ལ་སོ་སེར་ཐར་པའེམདོ་གདོན་པར་མི་བྱབཉིད་དོ། །གནསརན་ཕྱངབདེ་ཉེདལས་གཞནཔའིརད་ཏུ་བྱངབ་འདི་པ་དགགིས་གནསནས་བྱངབ་དེ་དང་། ལྷན་ཅིག་ཏུབྱབ་དངཆོས་དང་བངཐིང་གིས་ལེདན། 













དྲཾསངབདྩོ་བོ་ཁོ་དོའོ། ཧོའི དོད གོས་དང ནོ །རྙེད་པོ་མི་དབངབ་དེ་གཏན་དུའམ་ཞེ་ན། ཟེབ་བཞིནནོ། དཔེརན་དགེ་” 
བདུན་གཉིས་སྲུབབདཚནབོཀས་པའི་ནེདཔ་དིརོས་ཡནོ་ཕུགས་བསའ་དབངལ། དེབཆོས་ཅིན། ཤིས་ཁས་བབས་ནཆེད་བདེ་དབངསེ། རྟེད་བདིདདངབདངསེ་དབང་བའིགོ་སྟ་ཞབས་གཏིསས་ཡོད་པདུ། །དེགཞིན་དངི་སེདགནས་དས་བུང་བ་ 
ལིནཔ་དྲསེད་ས་རང་བཞིནདགནས་པའྱ་ཉེད་པལི་དབའལ། དེས་ནམ་བཟོདཔ་གསོལཉེགནས་ཨུ་རུད་བནྟ་ཆིད་བ་དབངབ་ལེནན། །གནགནས་མྭ་བུང་བའི་མདུན་རོལ་དུ་དབནགནས་ལ་སོགས་པདྷི་ཆེདཔནི་དེ་བངདབདྟེ། དེའི་ཚནདེ་དངབཞིན 
ཏི །ངུགནས་པའྲི་ཕེར་དོ། །ཆོསྩོགས་དང་ཆས་ཡིནྱ་ཚོགསཀཉི་སུདགེའདུབིབ་དགནི་ཆོས་མ་ལིན་བཞྲི་ཕོགས།དངམཐུན་པའི་དགེ་སོང་ཡང་གནསནགཕྱངབ་དེདངའྲའསྟྲེ། དཔེརན་དགེེ་སློད་གནསནས་ཐུད་དེས་ནངས་པར་ཝར་འདསཏྲེསེ་ 








500 






དབི་བ་པན་ཆདདང། དགེ་འའི་ཚོགས་ལ་མི་གཡེལ་བརྡ་བཀོ། །གདན་པི་མྱི་བ་བཉིདདོ། །གན་དགགིསནི་གནསནས་ཕུང་བ་ཕཱད་དར་བབ་ལོན༽ོ། །དུའི་དུས་ཉད་ཁྱི་ར་ལསྐ་བངབའི་ཆེད་པ་ཡུང་སི་དབང་བཉིད་ཡིནནཞེས་སརབསྟན་པ་ 


ངང་འདྭསེ། ཚགཡིནགསཔའི་དགེ་ཚང་དག གིསཆས་འདིབའི་དབྱར་ཅུང་བནམས་ལས་མངོནབརས་བ་དང། རྱག་དད། མདོནདྲ་ཝྲང་བ་དད། ཐལ་མོ་རྩ་རབ་དང། གུག་པའེ་ལག་བདག་གིའ་སྱི་བའོ་ཞེས་བཐལ་སགས་པས་ཀངསཔར་ 















ཆོ ཟོན་དུགནོས་པརྱ་བའོ། །འཐའ་ཀོལ་ཅནདོདཀིང་འཇིགས་པ་དངའལ་ཞགྲཝག།ལག་བངདེ་ཉིད་དུ་དཀེ་འདུན་ཆོགས་པའམ། གངའག་གི་མདུན་དུ་སུགས་ལནགསུམ་བརྗོད་བས་སྲོ་སགག་སྱོདཔརའཕོ་དྲོ་ཡིརླངབའ་བའོ། །ས་ 

ཚོ ཤྲིག གནག་པ དང་ཆོས ང་ག་་ྲགཡགསས་གཅ། 
༧ ཏིན་མཚན་དེོ་མྲུ་སད་པའི་གགྱར་མི་བྲལ་དགིང་། ཕདདུཔོ་དཏེ་བཅདདོ། །ནི་ཀལས། འོག་ནས་ཉིན་མཛུན་ཅིམཐར་ནི་ཉེས་བསྔ་ོགས་དར་འྱ་ག་དལ། མདུནདལ་ཅུནི་རོརབའིཉེསྱ་བསུ་འགུ་དདོ། །ཞེས་སོ། །དངཔོ་གཉིས་ཤིསུ་གཞནདུ་ལ་་ 
ཉི །རེངབ་འཆརབརམྱི་ཤིས་སྭ་དྲསོསན། དེལས་འད་ནཅིནའགྱུ་དཀེན། ཤེའདུ་ལོ་མཧུ་ཐངས་པའི་གུནས་དའི་འཛམས་ཿི་ཕི་རོལཏང་ཤག་འོན་པརཉལན་ཉིན་མཛན་དེ་བཅད་ད། །འདས་པདངབྱབབརའྱག་རབ ད་པརྱ་བ་བཉིདད། །ཞེས་སར 
ཞྭ ལློས་ནམ་བརྗོད་ནཅིད་འབྱར་ཀིན། གྲོ་ྤཧུ་སྦྱོད་པའིགག་འདས་བ་དང། བྱུངབདའགྱུ་ར་བ་བརྗེད་པའི་དུསཏེ། མ་བརྗོདནལ་ད་ཉིན་མཚན་དེ་པཅདདོ། }དེ་ཡུང་ཉིན་རེ་ཞིང་བརྗོདནའན། ཐག་གསུམ་བགེ་གིངམ་བརྗོདན་སྟེ་སྐབས་ཐོབ་ྱིས་ཤེས་སོ། ¡ཱ 
ཞག་དས་པ་དང་ཁྱངངའྱབ་དགངལ་བརྗོད་ཅིང་ཐོས་པརྩང་བང་དགྲེ་གངམཚམས་དེན་ཉེ་བརམི་འཁེདན་མབཛདཔའི་ཕྱང་བ་དེསི་འབུངདོ། །མཚརགཙེི་འོལ་དུ་ཡང་སྨོས་ན། མཚས་ཕི་ཕྱི་སོལ་ཞུ་ཡང་གྲོར་སི་རུང་འགཞེ་ན། . སོ་མགུ་ཕྱོད་ 





ཤི ༥ 
“ཤད ལད 
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ཧི་པ་དཏིད་ལ་ཡིར་ཁོ་དན་མཚམས་གཞདདའགོ་བ་ལ་ཉེས་པམེདདོ། །སྤེ་བ་བྱེདཕས་སྡོ་བ་བྱེདཔ་དང་ལྟན་ཅེ་ཀ་གཡོགསལ་གཅིག་པར༡༧པར་མེ་བྱའོ། །མགུ་གྱཾདནངདུའདདེབཤིན་ཡིན་ལ། འོན་རྫོགསནནི་ཉེ་སབྱས་དད། དེའི་ཡཱ་རོལ་དིུ་ཙེ 
བའིཀོ སདིིྲགིགེྲེིེྲེངཾེྲྨྗྨཾྣ་ྣ ནིན ནྣ 
་སརྦ་བེདཔའི་གནསགཅེག་ཇེབཅུནྲབལ་ནི། །ཀྲམཔ་ཡྲ་སས་གཅིག་ཀརའེ་ཕཱིན་ལས་པ། །སྙིགསམའེདུས་ཁེ་སྒྱབས་གཅིག་སྟེ་གསམ་ང་འདྲའི་མགོན། །གཟིགས་ཤིག་ཐུགས་རྔེའི་གནས་གཅིག་གཟིགས་མཛོད་སླེབམ་ལ། །སྙིདནས་བཅེབར་”” 
མཛོད་ཅིགསྟིངམེད་འའདྲ་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་པའི་ཡུལ་གཅིག་གསོལན་ཁྱོདལས་གཏན། །མྭ་རྟེདདེ་ཕྱིར་མགོན་གཅིགནལ་བྲ་མརྡེ། །ཉམཇུང་སུཀ་བསྔལ་གནུས་གཅེགཏམ་དན་ད་འདྲད་དགོངས། །གཡེ་ཟོཕ་མིན་པའིབཅུནཔོའི་མཐའ་ 
སོདགེང། །འཐུར་ཕམེད་པའི་སཁས་པ་ཆེད་པོ་སྟེ། །ཕིཞྐརླབས་ལྡན་ཡི་བྲམ་རྔོགསལྡན་སྲིན། །འདོད་དའུ་བསདའུས་དེའདབདག་གིས་ཐོད། །ཕྱི་ནང་གཞན་གསུམཚང་བའི་དུས་འཁོད་ལ། །བསྟན་པའིའི་པབྲའ་དགཚོ་ཌ་ས་པ་དཏད། །དྲུད་དེས་བབྱེདཔའེ་བློ་གྲོསཅི་ཡང་ 
ཐོག་ །དཞི་གུནནས་བཟངཔོརབཉྱད་དསོད། །རྩས་འགྲེབ་ཉི་མའེ་དཀྱིལ་འེད་ལས། སྤོ་བཀྩོད་པལ་སོགས་པ་ས་གཞན་ན་གནས་བའི་གྱོད་པའི་གཞེའེ་སྐབས་ཨེརྣམ་བཤད་རྫོགཀ་སོ།/ ༈ {བཞེ་པཔ། སྱིའི་དོད་དང། དབུས་ཀི་དོནནོ། ༼ཁ@ 3 £ 
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༣ །དོན་ནི། ལུང་བླ་གེདྲདནྱ་བས་པས་སྔརལུང་བྱ་བུང་བ་དྲེདན་ཅིདྱི་བཅོས་པརྩཧིདལ། སས་ཡྲྲིོབ་ །གཉིས་པབླཝསཔའིདོནབྷདཱད་ལས། དངཔོ་ཡུལ་གངལ་གྲེངཔནོ། 
གླེང་བྱཆོས་བརྫདཝྡན་ལས། སྡེ་ལཱའི་སྡེམ་པ་གསོར་རུང་ལན་ཆད་དང་ལྡནབ་སྟེ། ཁྱིམ་པ་ལ་ལུདག་གྲེདདྲནལི་འཇུགཅིང།། སྡོམ་པ་གསོར་མི་རུངདུཉམསཔལ་ལྟུངབ་གླེངས་ཁང་བྱིར་འཚོསཔ་དའགྱུར་བའེདགོས་པ་མེདཔའི་ཕྱིར་དོ། །ཤེས་པ་རད་གཤིན་ 
གནས་པ་ཧྟེ། གཞནང་སློབ་དང་སེམས་བུགསཔ་ལྟ་བུཡིནན། ལུང་བཁས་ལེན་པ་དད། ལྱདབྱྱིརའཚོས་པ་ལ་རདདབང་མེདཔའྲ་ཕིརའོ། །ཆུས་ཐ་མལ་པར་གནསཔ་སྟེ། གཤན་ངུ་ཕུལ་སྟག་ལྟ་བུར་སྟནན་ལས་ཅི་ཐ་ཉདལས་ཉམས་པའི་ཡིད 
༣ོ། །གནསསམ་ཕྱུདད་སྟེ། གཞནདུ་ཚོས་དང་ཟངཟིངམཐའདག་གིས་སྲངས་པའིཕྱིཔའོ། །ཐམག་ཅད་དུངེས་ལསགཤནཔའི་ཕྱེགསཨཡསོང་དགེ། གཞན་དུན་ལྩྱངབཁྱར་ལི་འཛོས་ཀིད་ཙོད་པར་བྱསར་པའྱི་ཡད། །ནདཔཝ་ཡིན་པ་ཏེ། 
གཤནདུན་རུས་སེགགྱརེནདང་ཝནཔའི་ཕིརརོ། །དགེ་བདུན་འབེདཔནཅུས་པམ་ལིནཔ་སེ། དགེ་དདུནཐ་དད་པཉིདདྭནས་པ་ལཞེས་དང་། གཞནདཤདགེ་འི་བར་བྱསརབའྲི་པི་རརོ། །ཕླེད་བདདངགེ་འྲགས་བས་ཡིནཔ་ཏེ། གཞན་དུདའི 
ཚིག་ནིགས་པར་བཟུདཔི་འོས་པསྱ་པང་བཁས་ལེནབ་དད། ལུང་བ་ཕིར་འཆོས་པ་ལ་བཛུག་པའི་དགོས་པ་མེདཔའྱི་པིར་ན། །གཉིས་པེནགང་གིས་ཕླེངབནི། གླེངབྱདཆོས་དགུ་དང་ལྡནཔ་སྟེ། བརྟེནརྔོགས་ཊྱི་སྡོམ་པ་དག་པ་དད། ལྟབཡཨུནཔ 
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བདོ ལོ ོད་པ པོད་འ་པ ོང 
བྱ་བགཞན་ཁིས་སེམས་གཡེངས་པའི་དུས་མ་ཡེནཔ་སྟེ། ལུང་གཞིངས། དགེ་སློངསུས་ཀྱང་དབྱར་གྱི་ནང་ལོགསསུ་དགེ་སྲོང་ལསླེངཔརཡཾ་བྱ། དྲནཔ་རམི་བྱའོཞེས་གསུངས་པ་དང་། གཞནད་ན་དབར་འདྲལ་བའྱི་ཆུར་བསར་པའྱི་ རའོ། །བྱ་བགཞན 
གྱིས་སེམས་གཡེངན་སེམས་གཏོད་པརམི་ནུས་པསལྕུང་བཁས་ལེནཔ་ལའཇུག་པའི་དགོས་པ་མེད་པའྱི་ཕིར་རོ། །ལྔ་པ་གཞི་གང་ལ་གྲེང་བནི། རང་བཞིན་ཧི་ཁན་མ་ཐོ་བསངས་པའི་ཆུལ་ཁིམས་དང་། ཌྟ་བཕྱིན་ཅི་ལོག་སྲངས་པའི་ལྟ་བ་དང་། བཅུས 
ཁནམཐོ་བཝངས་པའི་ཆོ་ག་དང། ལོག་འཚོ་སངབའིཚོགཉམསཔརྟེ་ཉམས་པ་བཞི་བོགང་རུང་ཡིནཔ་དང། དེའང་བམལ་པའི་ཤེས་བའི་ཡུལདུམཐེངཐོས་དོགས་གསུམ་ཧྱི་ཞི་དང་བཅས་པ་སྭེ། ཚུ་ལཁྲིམས་དང། ;བ་དང་། ཆོག་དང་། འཆོབ་ཉམས་ 
བས་ལེངབལསགས་པ་ཞེས་པ་དང། གཞི་དང་བཅས་པ་ལའཆགསས་ཞེསཀོ། །གཞན་དུནྭ་གེངྲདན་སི་འཆགསསོ། །དུགཔཚུལ་ཇི་ལྟར་གླེང་དྲཞབྱ་བཞི། གླེང་བྱེད་ཚིད་འཔོརབསམཔའི་གནས་སུ་བསམ་པ་ད | བརྟག་པའི་གནག་ཧུ་བརྟུགཔ་ལྟ། 
བདག་ཉིད་ལླེངབཔོ་མཚན་ཉིད་དང་ལྡནནམ་མི་ལྡནགེས་བསམ་པའི་གནས་སུ་བསམ་པ་དང། གླེངབྱ་ཡུལ་དང་། གན་ དང་། དུས་དང། གླེངངའི་གཞིམཛན་ཉིད་དང་ལྡནན་༧ལི་ལྡནཞེས་བཏ་གཔའི་གནསསུ་བཏག་པ་ལེ། དོན་དེལྟར་ཡུང་གཅིག་ལས་་ 
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འཔོའོ་བོའོ་སགྲོ རསསོ། །དངངེས་ལཐོམལ་པའྲིདནཔ་དོང། ཤོས་བཞིནརོ་གདབཏངབ་དང་། བྱམས་པ་དང་ཉེང་རྗེའབསལ་བསྔོན་དུ་བཏང་སྟེ་ལུང་བ་ལས་བསླང་བའི་སེམས་ཚཾས་སྐབས་འབྱེད་དུ་གཞུག་པ་ཧཱེ། དྲནཔ་དང་ཤེས་བཞེན་ཉེ་བར་མཁཞག་ 
པསཨི་ཧཞེསཔདང། ཛཱགཅིགལསའཕྲེས་པལ་སཚེ་དངལྡན་པ་འདེ་མི་དགེ་བའི་གནགནས་བདས་ཏེ་དགེབའི་གནས་སུ་འཇོགཞུསསོ་ཤུམ་དུ་བསམ་པའོཞས་གསུངས་བདད། གབས་འབེདདུ་ལ་བཅུག་པརམྱི ཞེས་གསུངས་པས། དྲེ་ནམས་གོའིམ་་ 
བཤིནད་སུབ་བིདད རརོ། །དེནས་གླེང་་དེསང་དེདག་ལ་བརགས་ཏྲེགེངྱ་བེད་མཚནཉིང་དང་ལནན་བེངྱ་བེད་འདི་ལྟ་བྱ་བུང་བཞི་བདག་གིས་རྟུད་པ་ལེགསཔར་རྟེད་དོ སྟམ་དུ་དགའབ་བསྩེད་ཅིང་སྐབས་དབྱེབརབྱ་སྟེ། གཞན་དུན་འགལ་ཆབསུཉན་དུབྱས་ 
རྒ །ཉིསེཔ་གྲེང་པའི་སྐབན་ྱེབནྒགླེང་བཔོརང་གང་འདོང་ས་རྩུང་བགྲུང་བར་བྱའོ། །གླང་བྱ་དེས་གྱང་གླེངཀྱེད་དེའ་བསམབཏྟོགས་པརཀྱ་བའི་བྱིད་གནསསུམི་བཞག་པར་བརྒལ་གིངབཌྟག་ར་བྱའོ། །བདཱན་པ་གེང་བའྱི་བ་བཇེ་རབྲསབ་པནི། ཧིན 
ཟེས་དྲ་གེང་བའིདདསྲ་ཐེག་ཤིག་ཅེས་གབས་བབེདད་བགཔནྭ་གགས་ནི་བཟེདཔ་དང་། འའེད་བགཉིས་ལས། དང་པོ་ལ་གཉེས་ཏེ། མཐའདགལ་སྐབས་མི་འབྱེདཔ་དང། ཕྱོགས་འགའ་ལ་སྐབས་མིའབྱེད་པའོ། །དང་པོ་མཐའདགལ་སྐངས་མེ་འབྱེད༣་ 
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ཅ། གནས་ནས པའོ བའུ །གཉིསཔྱྱོགས་འགའལ་སྐབས་མེའབྱེདན་བརྔོདབ་དང་བཅས་པ། དེསམདུལན་གདམས་ངགབཞག་གོ་སྟེ། དོ་ལ་གཏམ་འདྲི་བ་ལསོགས་ཡུངབབཟོག་པར་བཱའོ 
དྭ ཏརྱ་པས་ཤདམ་དཔ་ནགས ོ་ཕོང་བཞག་ཅིད། དེས་ཅེང་མོ་དན་དགག་དྲབེ་བཞག་གོ། །དེས་མ་དུཔ་ནམཐར་གནས་ནས་དྷ་ངངབམདོར་བྱསས་མུའ་བརྲ་བའཞེས་གཅུངས་སོ། །སབས་འཐེད་བ་ལའང་གཉེས་ཏེ། མིས་ཏནབརྐ་།བས་ཅིད་པ་དུད། མཉེན 
བརྐ་ནབས་འབེདཔའོ། །དང་པོལ། ུར་པ་དང་བཅས་པ་འཇོད་པརྩ་བ། དེསམ་དུལ་ཀགདམས་འགའཀག་པ་དང་། གསོ་ཕྱོང་བཞག་པ་འཁོགས་པབྱཧྟེ་ཝྔམབགིནོ། །གཉེས་པ་མཉེན་བར་སྐབས་པྱེནས་རུང་བགླེང་བར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ལུང་བ་གླེང་བ 
དྲ ཉེས་པ་ཁས་མི་ལེནཔ་དང་ལེནཔ་གཉིས་ལས། དངཔོལ་གཉིས།ེ། བརེེད་བཞིད་དུ་ཀས་མེ་ལེནན་ང་པཉེད་འཚོལ་བྱ་ཡིནཅིང་། ཤེས་བཞིནདུཁསམི་འིན་ན་མ་མཐོང་གྲདསནས་དབངབརའོ། །ཆང་བཅུང་བཁས་མེ་བངས་ཀཔ་དེ་ལ་ཉེས་ཆུ་ང་འོངབན 
ངེད་མི་འདོདཟིརརམ། མི་ཚངས་པར་སྤོད་པྱ་བས་གོཞེས།ཁསྲ་དདསཤང་དེ་ལཉེས་ལདའོང་བར་དད་མི་འདོདཟེརབ་ལྟ་སྭལྟུང་བའིཉུ་ཁས་བྲངསནས་ཕྱུང་དའི་ངོབ།ཁསའནདུ་མ་བཏུབ་ནགོགམས་བསྒོ་ལོགས་ཆེས་བྲོགཔར་བཞིང་། བཟློག་ཀྱད་མ་གཏང་ན་ 
སཱིག་ལྟི་གཏོངང་གནསནས་དབྱངད་ད་བྱའོ། །ལུང་བཁས་ལེན་པལ་ཡང་བསྲབངསནས་ལུང་བྱ་ཧིར་འཆོས་པ་དང་། རྱིརསི་འཆོསཔ་གཉིས་ལས། ཕྱིར་མི་འཇོསཞ་ཤྱིར་མི་འཚོས་པ་གནསནས་དབྱང་དརབཀིད། ཕྱིར་བཙོསནཚུལ་བཞིན་དུ་ཚྱིར་བཅོ། 
















= $ི822  ཆིཁཆེ་ .¥2)» [$ 















= །བཞག་པ་ཡཾ་བཆགས་པདེརྣམསཞེ་དགེ་འདུན་ རི 





{ 
ཧཾ 
ཤཾ 


འཇགཊ་འཇུགནནེ་དགེའདུྱགིསལ་ཉདེ་ལ་འདྲི་ནདཅེས། ཚ་དང་ལནབ་ཡོཉནད་ཕདེས་ནང་ ༣ཤིང་བརྟག་པ་མ་ཡིན་དོ་ཞེས་ལན་གདབ་པར་བའོ། །གཉིས་པའྲི། དགེ་སློང་ནྲི་ལོས་ཉེ 


ཟུ 
ཅེ 





ཿ 


རང་ར སཔ པྲཔཔྣཔ།པཔསསཀྣཔཁལལཔྣཔྣཔྣ།་ རང་རང ཟུ . 
གྱེས་ཁྱང་ནོད་པརཡལིབྱའོ། །ནད་པས་གཞན་སི་དགགདྱ་འཇོགཏཱའདུགན་དགེ་འདུན་ཚིསནདཔ་དེལ་འདྲིསདཅོས། ཆོ་དང་འོན་པནོདཔནྫིསོརཐོབཟོདཔ་ཡོནྱོ། ཁྱོདྲ་ངོདཅིགཅེས 


| ‡ པརྟབ་སྟ བྱེདཔཔོརང་གིངོཁཌོགས་པངྱ་བསཔ་རང་གི་ངོ་བོ་མ་རོགས་པ་དང། བཅུས་པ༣ྟཏོགས ཤངྱ་བེདཔ་པོསསབནུས་ལ་ཏོགས་པས་བུ། བསས་རང་ཤིར་བོཏོགས་ཅངྱབེདཔའི་རང་གི་མ་རྟོགས་པ་ཉིད་དང་། གཉིས་ཀའིརང་གི་ངོབ་མྟོགས་ 
( ༧ །པཏིདན་ཡང་གླེང་བའི་འཆགསསོ། །གཞུང་གོང་དུ་སློས་པ་དེརྣམསྱི་ལྷག་མསཏེཐྲམལ་པའེ་ཤེས་པལ་གྲགས་པས་གྲེང་བ་དང། གླེང་བཔོ་དང། སླེངབྱནད་པམ་ཡིན་པ་དང་། བྱས་པ་དང། ཤེདཔ་འང་གིང་བོརྟོགསནས་ཁླང་བས་གྱངདུས་མ 


3 ལན་གདབ་པརྱ་བའོ་ཞེས་འོགཊ་སཱར་རོ། །གཞན་གྱིས་ནད་པའི་དགགདྱེ་འོགཏ་འཇུགནནེ་དགེ་འདུན་ཚིས་གཞུན་དེལ་འདྲི་།དངེས། ཆེ་དངྡ་ལན་བནད་ཕནི་སཱར་མི་བཟོད་པ་ཡིན་ཧེ། ཁྱོད་རོད་ཅིག་ཅེའམ། གཞན་ཡྱིས་མངགས་པས་ནང་པའི་དགག་དེ་ 
` འཇོག་ཅུ་འཇུགནནིདག་འདུནཚེས་གོ༡དེལ་འདྲི་མད་ཅེས། ཆེ་དང་ལྡནཔ་ཕོ་ཉ་ཞེས་བསན༠༠༧དཔད་ལ་ལུང་བ་ལོདཔར་བནལཞིང་། སོདམདབརག་དམ་ཡིན་ནོཞེས་ལན་གདབ་པར་བའོ་ཞེས་ཡོག་ཊྦྱར་དོ། །ནདཔས་མངགས་པས་གཞན་གྱི་དགག་དྲེ 


ས་པྱ་པས་ས་ཞས་ཡིདཆས་པ་ལས་ཐོསྱ་པངཉེས་པ་ཅྱི་བསདི་མི་ཏྲོག 



















བྲི 


ཡིན་བ་ཏེ་དབར་གི་ནང་ཏ་བུད་ལུངབགླེངབའ་འཇུག་པརཞེ་བྲའོ། །གླཾངབྱ་དངཊ རྷ་བད་ལསོགས་པམཆོན་ཉིང་དངལ་ནནམ་ཞེས་དན་པ་དང་། ཤེས་བཞིཤཉེ་བརམ་བཞག་པར་གངཔ་ལ་འཇུགཔརམི་ངའོ། །མཐའ་དབནཔ་མ་ཡིནཔར་ལྟང་བ་ཀྲེང་བར་མི་བྱའོ། །བདགལ་ཉྷང་བ་ 
ཐེངས་ཤེ་གཉེས་སྐབསའཕྱེད་དུ་མ་བརུག་པརཡེ་ཀའོ། །གྭངགིས་དགགདབྱ་བས་བ་དེསཞིཾ་གབས་ས་བདེ་ཉིད་ཡིནཔས། དགག་བྱེ་རེད་པན་མེངབ་ལའངུག་པ་༨མེཉེས་པམེད་དོ། གྲེང་ཌེདགྱིསལུང་བགྲེངཡང་གླེང་བྱས་ལྟངབ་ཨེ་དྲནན།ཁྱོད་ཀྱི་ས་གནས་འདིར་ཉེས་པབྱས་སོ། 
དུས་འདིའིཚེ་ནཉེས་པྱབསསོ། །གོགས་འདི་དངྭ་ཝནཅེག་ཉེས་པྱ་བསསོ། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་བ་རོད་པས་དན་པར་ཟའོ། །ཟེང་བ་དང་དནཔར་བྱེད་པའི་ཁང་པར་ཅི་ཞེན། ཊཱི་ཀའས། གླེང་བཞིྱོགས་གཅིགཙུ་གྱར་པ་གླེང་བ་ཡིནན། །དྲན་པ་ནི་ཡོངས 
སུརྫོགས་པ་དྲན་པར་ྱད་པསྟེཞེསསོ། ་ཞྭ་བགྲེལ་ལག། མ་ཁྲདས་བ་ནི་ཉེས་པ་མ་བཅླགས་པའི་ཕྱིརརོ། །དྲནཔརམབབྱིས་པནཾ་ཡུལ་དང་དུས་དང་གྲོགསས་བསླ་གས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་བཟོག་པའི་སྒོཞས་གྲེད་དྲན་གྱི་ཁྱདཔར་གསལ་བར་བཤད་ 
དོ། །སྒབསཁབྱེད་པའེལི་བྱེདན་ཀྱི་དགྲོས་ཀྱང་མཐའ་དགལ་པྲབསམེ་འབྱེདཔ་དང་། ཕྱིགས་འགའ་ལསྐངསམེ་འབྱེདཔ་གཉིས་ལས། སྔམནི་གཞམས་བསྒོ་ལ་སོགས་ཀྱིས་བཟློག་ཁང་མ་བཏང་ནབཀའ་བློ་མེ་བདེ་བའི་ལྷག་མར་འཁྱུར་དོ། །འདིར་ཕེགྲ་ 
འགའ་ལྭ་སབས་མ་འབྱིདན་གྲེངྱ་བདེལ་བརྗོད་པ་དངབཅས་པ་ཉིདྱབའོ་ཞེས་བོད་ས་རབས་པའྱི་བམ་རྣམས་གསུང་ངོ། |འདི༧་གྲུང་འགྲེལ་དང་། བམཔོལ་བཅུ་པལས་ནི། ཕྱོགས་འགའལ་སྐབསམམེ་འབྱེད་པ་དང། མཐའ་དག་ལ་སབས་མི་འབྱེད་ 





















དོ །པ་གང་ཡིན་ཤང་རུང་སེ། སྐབས་འབྱེད་པར་མྲི་བདན་དེ་ལས་བྔ་ཅོདཔ་དུང་བཅས་པ་ཉིད་དང་། གདམས་ངག་བཞག་པ་དང་། གསོ་ཕོང་བཞག་པ་དང་། ༔ གགདབེབག་པ་དང་། ཟྲུརབ་དང་བཅག་པ་ཉིད་དགཧ་བའོ་ཞེས་སོ། །དོ་ 


དགྲ་བས་ཤང་བཀའ་ཐྲོ་མི་བདེབའི་ནང་བཞིནམེ་གཏངནདེལ་གཞལསབསྒོལ་སོགས་ཅིསབཟོག་པརྱབའོ། །བཀྩོག་ཁངམ་བཏང་ན་བཀའ་གྲོ་མི་བདེ་བའི་ གམད་འབྱར་ཞེས་བཤད་མོད་ཀྱི། འོན་ཁང་དེའི་རྗེས་སུ་མི་འབྲང་ངོ།  ་ 
ལྟར་བྱཤེན། ཆོ་དང་ཞན་པཁོད་ལྭ་འུང་བདང་བཅས་པར་བརོད་པ་དང་བཅས་བཉིད་ངས་ཤི ཁོད་ཤྱིས་གནས་འདིནལ་མཞུས་པར་འགྲོབརམཾི་བའོ། ང བོབ་ཚདང་ཝན་པ་ོདལ་ཉེས་པ་འདི་ཡོང་དོ་ཞས་བརྗོད་པའི་བསྔོགས་པ་ཡོད་དོཀེས་བརོདང་་ 
དང་བརསང་ཉིད་བྱའོ། །བཇོད་བ་དང་བཅས་བ་ཉིདྱ་བས་པ་དེས་ཇུལ་བར་མི་འགགུར་ཞིད། སྐུབས་མི་འབྱེད་ན་དེལ་གདམས་ངགམི་བསྟནཔས་མི་གདམས་པ་ཉིད་དུ་བྱའོ། །མི་གདམསཔ་ཉིད་ 
པ་ཡང་བླཟོག་པརྩ་བའོ། །དེ་ལྟར་མི་གདཝས་བ་ཉིད་དུ་བྱསན་ཡང་མ་དུ་ལགིང་། སྐབས་མི་འབྱེད་ནགསོལ་བཞིའི་ལས་ཆྱེས་གསོ་ལྩོང་བཞག་པའིནན་ཏུར་བྱའོ། །གསོ་སྫྱོང་བཞག་པ་དེས་༅' 


༧ དགགདཌེ་ག་པའེནན་ཉར་བྱའོ། །གསོ་སྦྱོང་དང་དགགདབྱེབཞག་པཞེས་3ྱབཞི། གང་ཟགའདེའཇུག་པདང་ལྷན་ཅིག་དགེ་སྲངྣམསཀིས་གསོ་ཕྱང་དང་དགག་དབེསིབྱརོ་ཞེས་བྱག། 


ཡིནནོ། །གསོ་སྩོང་བཞག་པའམདགུག་དྱེ 


ཅྲཐབ་དེ་ལ་གཏམ་འདྲེབ་དང་ཕེབས་པར་སྨྲ་བ་ལ་སོགས་ 
ངམ་དུལ་ཞིང། སྐ་བས་མི་འབྱེདན་གསོལ་བཞིའེ་འ [ཀྱི་ས་ 


༡འཇོག་པའིནན་ཅུར་ 
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ཅོདཔ་པོདག་གིས་གསོ་སྦོང་ངམ་དགག་དབྱེ་བཞག་པའིཞན་ 


ཊརྱབས་པའི གང་ཟག་དེ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ གསོ་བྫྱོངངམ་དགག དབྱེ་བྱ་བ་ཡ 





ངྭ་སབས་འདེར་བཟོདཔ་ཡིན་ཏེ། ནན་ཏུར་ལ 


བཏང་བ་ཡིན་པས་ཝུར་པ་དང་བཅས་པ་ཞེས་བའོ། །དནདེ་ཏརི་ཀལས་བཤད་དེ། །ཡུར་བཅས་དེ་ཆུལ་ཇི་ཏྟར་བྱ་ཞེ་ན། ་གནས་དྭ་ལྟ་མངོན་སུམ་དུ་བབཔའིགནས་འདི་ཉིད་དྲྭ་བབར་བའོ་ཞེ་འམ། ་གནས་གཞན་དྭ་ས་བར་བའོཞེའམ། ཉེས 


གཤིའམ་དངོས་པོ་འདི་ལྭ་བཞིག་སྤ་བརྩ་དའོ་ཞེའམ། གཞས་ག་མ་གཞིགང་ཡངནུངབ་ལྭ་གེང་འ 


ཌི ཁི །་ 
པ་བདག་གང་འདོདཔ་སྨྲ བར་བྱའོ། །ཁྱོད་ལ་ལྕ ངབ་འདྱི་བུང་ངོ་ཞེས་གེ་ ང་བུ་ལ་ཞེས་བ་བདང་། ལྕུང་བ་བཀའ་ཞིང་འེསྲ་བཟའི་ རྣམ་གྲངས 






སགོལ་བཞིནནོ། །འཇོགསར་བིདཔ་དག གས་ཚད 
ཧྱ དེས་བསྐོས་ དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་གསོ་སྦྱོང་ ཀྱང་གྲོལ་བར་མི་འགྱུར་ཞེས་བཏྟ (ཞེསཔནི་གསེལ་བཞིའིལ་ ཟོད་པར་བབམ་ཟ་དདོ་ཞེས ༨་བཟོདཔའོ་ཞེས་པནི། 
སྒ ་པ་ལས་ལགྐེན་པ་དགདང་ལྷན་ཅེག་ཏུ་གསོ་སྩོང་དངདགགདབྱེབྱས་ཀྱང་གྲོལ་བར་མི་འགྱུར་ཞེས་བརྟནཏོ། |ཡང་ཞེས་པནི་གསེལ་བཞིའི་ དྲ་ཅིས་།བོདང་རྔང་བལུ་ཟུད་ (ཞེས་པའོ། ངོ ཧས འ 
འཇོག་པར བེདཔའམདེསབཀོས་པ་ལས།།ཞན་ དག བདདཔ་ནཅགྱུ་ཚོསདང་ཟངཟང་གི་ཡསབྱདངས་ཅང་ཟདཔལག་ོལ་བར་མིྱག་རཏེཆདཔ་ཆེབའིཅིརརཀགསོ། ཏ‡༈ྣ8 
༤་གྲེངས་ཤིག་ཅེས གླིང་བའི་སྐབསཕྱེ་བཉིད་ན། གལཏམཉེན་པཉིད་མ ཡིན་ཏྲེ་གོང་པོའི་ཚིག་སྦ་བན་ཕུར་པ་དང་བཅས་པ་བྱའོ། །རྟདམུ་རྒོད་ཕུར་པ་ལ་ནན་རྱིས་བཏགས་པ་དང་འདྲབར་གང་ཟག་དེ་ལ་ཡད་ཞན་གྱིས་ལྱུང་བ་བཀལ་ཏེདྲ་མད་ 





=. 
་པའི་ 


་གཞན་ 


















།གསོ་ལྩོངོབཞག་པནི་དགག་དབེ་བཞག་པའི་སོོནའགྲོ་ཡིནྭ་ཁང་དབརྩ་རི་ཚུལ་ནངད་གསོ་ཕྱོང་བཞག་པའིནནཏུརྱ་བར་རུངབམུ་ལིན་ཙི། དྭབརྡནོུལདཱ་འཇུག་པའི་ཝརོལ་དྱིདཀལྟ་བུའི་ཚན་གསོོ་ཐོང་བཞག་བའི་ནན་ཅོ་རྩབསོ་ནོདོ། 

དེས་མ་བུཕན་ད་གཟོད་དགགདྱེ་བེད་པའི་ཆེན་དགགདེ་བཞུག་པའི་ནན་ཏུརྱ་བའེ། །གསོ་མུངམ་འིནཔ་དགུས་ོང་བཞགཔདེའི་བའོ། རར ས། 
བཞག་པ་ཉིདམ ཡིནནོ། །རང་བཞིའཉུམས་པས་༅ངབཤུག་པཉིདམ་ཡིནནོ། །ཚུ་ལཁིམས་ཡེདལ་དང་། ཚེས་ཕོོགས་པ་དང། ཆོས་ཡིན་ཕྱོགས་ཕན་ཆུནྲབོ་ ་གཅིག་པ་ཉིདམ་ཡིན་པས་ཁངབཞག་པཉིདམ་ཡིནནོ། །མདོ་སོས་པ་དེགཉིས་ཅིསགས་དགག་ 
གཞན༅ྱིས་བཞགཔཡངབཞག་པཉིད་མ་ཡིནདོ། །ཡོངསསུ་སོངའའི་གཞི་ཞུ་བའི་སྐབས་སོ། །འདིང་སྲུས་པ། བདག་ནིེནེ་ཟདྲ་ལུངལངང་དབངཐོག། །ཕ་བའི་དོན་ལ་ཐབ་མོའི་རིགསཔ་བདོད། །བཅོནཔའི།དནྱ་སིས་དུབ་མེད་དགེ་བཅན། །དཁངས་ཅན་མོསིནྱཡས་རོས 
སང།།ཞེསས། །རུས་ཐལཏུམིཔབོར་ལས། གསྔོ་ཚོངབདག་པདང། དགུགདྱལ་ཤག་བདུང་། ལེངབྲ་མངཔནལསོགས་འྲི་ནོསགབས་དམལའས་ྱུ་ོ་འིཐབསཏནཔའ་གཤིའི་ཞབསཅིན་འགདགོས་པོ། ༈ །།ཉིསའོད་བྱི་ 
ཅོས་ལ། །ལསགངྱེ་བའིགཞེཉིདབཅོད། །འཁོར་ལྱཔ་བའི་གི་ཉེད་བསྟན། །རྩོདཔའི་གཞིཉིད་བརྗོད་འོ། །དངཔོ་ལ། ལུང་གཞིཉིད་ཅིས་བརྗོད་པ་དང་། །ཞུ་དང་བྲཟཟེའི་བུ་མོའིརྐ་བས། །དང་པོལ། མི་མཐུནཔ་ལི་རྒྱུ་སྲངབ། |མི་མཐུན་རངགཞན་བྱེད་ 
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ཏཿ 











ཚོ 








།བབཅོས། །མཐུནཔ་བསབ་པའི་ཐབས་བསྟུན་པའོ། །དང་པོནི། སཱེ་སོད་འཛིན་བ 








7༧ 







ལས་གཞན་ང་ཆོས་ཀི་ཐོགསཔ་དག་དང། ཆོགས་ཏེ་ལས་བྱརྩར་གཅིག་པྱོ་བསན་ཡང་ལས་ 


མེ 


'ལྟ་བུ་དགེ་འདུཿ ཐ་དད་པ་ཉིད་དྭ་དབེ་བརྡཝུས་པ་ལ་ཡི་འདོདཔར་ཞེས་པའདོད་བཞིནདྲ་ཐུང་བྱ་གེང་བལ་ཉེལ་པམེད་ལ། དེ་མི་འདོད་བཞིན་དུ་པར་གེང་བ་དེསཚུར་གང་བརྩ་ཤེད་པན། 
ལོག་པར་ཏྲེ་པ་དད་དྲ་དབེ་བར་མྱི་བའོ། དྲི ིསོ་གསོ་ཡ་གཞན་དྲ གནས གནས་དཔེན་པཿ ངནལིམཐུན་པདྲགཔོ་ཕོདཔ་དེ་དང་ ཉིགྷཉ་འཁོད་པར་མྱི་བའོ། །གནས་དབེནཔ་ལས་གཞུན་དུ་མེ་དབེནཔར་དབུ་མི་མཐུན། 

དང་ཉན་ཅིགམི་འཁོད་ཀ་མེདངྱ་ཐར་ནཞི་ག་གཉིས་ས་གསུམཙི་བར་དུ་བཅདདེ་འབོདདོཉི། རེག་པ་སདདའྱིིརརོ། །གེན་མེ་གཅིག་གྱི་སིལ་གུང་གིསལ་ལོ། །གི་མཐུནཔ་གཞནདས་ཅངམི་མཐུན་པའི་ཡུལ་གཅིག་ཤོས་དང་དདེ་བཞིནནོ། །མེ་ 
མཐུནཔདེ་གཉེས་ཅིས་ག ཙུག་ལག་ཁང་བར་དུ་ཚོདང་ཏྱྱིན་པརབྱབ་ཉིད་དང་། ནོདཔརྱ་བ་བཉེདད། །གཉིས་པནི། ཤིས9གཏཾ་ལ་འབེབས་བའི་ཆོ་དང་། ཚུལཁྲིམས་གཏན་ལ་འབེབས་པའིའཇུལ་བ་ལ་གལཏེ་ཡི་ནྭཁུནཔ་དེདང་ལྡནཔ་རཤེསུནཆོསལ་་ 
ཡིནང་ལ་ཡདོན་བརཞེནཔ་ལ་དགེ་འདན་ཐུན་པ་མེད་དོ། །ཅཱི་ཀད། ཆོན་དང་འཇུཊ་བའྲི་ཕིར་དགེ་འདུན་མཐུན་པིནཙི། དུན་གཞན་ཙི་ཡརནིམ་ཡིདནོ་གསསོ། །དེ་ལ་དགེ་འདུནམཐུནཔ་གེདཔ་དེའྲ་སི་ཚོསམ་ལིན་པ་ལ་མངོནཔ་དགེན་པ་དེདག་དང། 


འཆགསལ། མཚོགས་སརསསརལསྱ་བདན་ཡང་བནུན་མི་མཐུནཔ་ཉིད་དུ་ཡང་མི་འགགུར་པསཡོགས་སོ་སོའི་ལས་འཆགས་དརའབྱར་རོ། །གསུམ་པ་ལ། | 
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@ །རུང་གཙཾག་ 
༧ དག་ཧཾས་ཏེ། ལུང་དགྲེསོང་བམ་ཐེའི་བུམོས་ཞུས་པ་ལས། གང་གིས་ཀོ་འྔའིའི 








།དོ་བཟོ་གཞོའི་ཡན་ལགལ་གསུམསྟེ། གང་ད་དབབའི་གནས། གངདགདབེ་བའི་ཡུལ། གང་གིས་ལས དརབེདཔའྱིབེད 
ལསྦ་ཧེ་དབེནནི་གླིང་གསུམན། །ཞེས་པ་དང་། བིི་སནདངཅས་ི་་ཉནཔམདཔའི རྩ ི་ 


།དང་པོལགཏིས་ལས། གླིང་གསུམ་པོགང་ཡང་རུངབ་ཡིན་པ་སྟེ། 











མཛོད་ལས། 


ཾ ལེ ན་ན་སཱ ་ཕྱིན་དོ། །མཚམསཀཅིགགིནང་ཡིན་པསྟེ། མཚམས་བྱི་ནང་དུཞེས་པ་དང་། མཚོམས་ཐ་༨་་པར་གནས་པ་ སྭོ་སྱོང་ལ་སོགས འེལ 
།ཅདུང་པི་རིགས་བརེད་ིཅེ་ོ། ཉིས་བ ་འ་བུ་ཧུར། ད་ཧ ར་བ་བ ད་པ དེན་བཅུདག་དད་ེན། །ཞེས་པ་དང་། དེངས གཅག་གིསུངན་སང་གས་གཉིས་གང 
དགེ་འདནྲལ་ལོངསཔས་དགེ་འདུན་གྱི་ལས་ཅི་དབེན་མི་འཇགས་བའིསིར་རོ། །ལས་ཙི་ཁྷ་སོངབརའོསཔ་དགོས་ཏེ། དབེནའ་ལང་འོས་པམ་ལིན་པས་ཚུལ་ཤིང་དགྲཟིམས་པ་མི་འཆགས་སོ། ཞེས པའ་གནདཅས་འདངསང་ུར། 

རཿ ཀ་ 


| 


ལྩེ་བོའི་དགེ་འདུན་ཡིན་པ་དགོས་ཏེ། ལུང་གཞི་ལས། དེནདམ་བའི་དགེ་འདན་གིསནི་ཆོས་མ་ལིན་པའི་ལས་བེདཔ་མི་འཐོབ་བཞསགསུངས་པས་ཤེསསོ། །གསུམ་པ་གང་གིས་ལག་ཐ་ད ལི 
ཁི འཐོབ་བོཞཱསག (ཤེས་སོ། །གསུམ་པ་གང་གིས་ལས་ཐ་དད་ང་ར་བྱེད་པའི་བྱེད་པ་པོནི། ཆོསམ་ཡེན་པར་སྣ་བ་་ 
དགེ་སློང་བྱེ་བ་ལགས། ཆོསབཞིན་མ་ཡིནཔ་དག་གེསཏ་མཚམས་ཅིནང་དུ་གསྭོབ་ངཐ་དདདྲ་ངས་བས་སེག༽གཡུང་པསོ། ` 
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༢ ། འུར་ཀོརགཤིགས་མལ་ལས་ད་སོལབདང།མོདོབམ་ེགས་ོན་སཛོནསོལཔོ།།ཤོ་ན། དཔ་ལ་དོའཆིདམོགོམད་ལོ སྱོལ 
ཤི ཀརམཔ་ཡི་དགོངས་པ་ཚོགས་འདོད་པའི། །མི་པྱ་ཡོད་དགའ་པའི་དབངང་བདི་ཤིན་ཏུ་ཟེལ། །ཅྱསའགྲེལ་ཉི་མའི་དབྱེལ་འཁོད་ལས། བསྩ ་བའིགཞིའི་སྐབསཙི་ནྣམའགདཇོགས་པོ། ༈ །།གཉིས་པལ། སྱིའི་དེ་དང་། ཚིག་གི་དོན་ནོ། །དང་པོ་ལ་ཁྱདཔར་ཅནགྱིཿ 

འཁོར་ལོའི་དོན་དང། ཁྱད་པར་ཅི་ཆོས་འཁོར་རོའི་དབེདཅི་དོནནོ། །དངཔོ་ལགཏིསཏེ། ཇྱི་བྲགཏྟ་སྨྲ་བལགཞུང་ཆེནཔོའི་ལུགས་དང་། བརུན་པ་དབྱངས་སྐཾགས་ི་ལུགས་སོ། །ལུགས་དེ་གཉིས་ཀར་ཡདའབོར་ལ་ཞེས་པ་འདི་མཐོང་ལམ་ཡིན་པར་མཐུན་གང་༠་༩ 
@ མཐོང་ལམ་དངུའབརལ་འདཆོས་དུ་ཀོར་ལགས་གཉིས་ལས། དང་པྱེབྷཾ འིགནུཆེན་པོའི་ལུགསཞི། གབས་འདིར་ཤ་ལུགས་སྦྲ་བན་དེ། མཐོར་ལམསྐད་ཅིག་བཅུ་དུག་ཐེས་གསུངས་ཏེ། དེནི་ཐེགཆེནི་ལུགས་ཡིནནོ། །འདིར་ཉན་ཐྔོསི་ལུགག 


“ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའའུགས། ། 





ཤྩ ཉི་ཀད་ཅིག་བཅོ་ལྔ་སྟེ། མཛོད་ལས། དེ་ལ་རྐད་ཅིག་བཅོ་ཝ་ནི། །ར་མཐོང་མཐོང་ཧྱིར་མཐོང་བའི་ལན། །ཞེས་བཤདདོ། །འཁོད་ལོ་ཞེས་པ་དེ་མཐོང་ལམ་གྱི་ལེ་ཤེས་སྐད་ཅིག་བཅོ་ལྔ་ལྟེ། དེ་ཡང་དཔ་རྒྱལ་པོའི་དཁོར་ལོ་རིན་པོ་ཆེལ་འཕར་ཞིང་འབད 


ཡཾ པ་དང། ཤྱུར་དུ་འབོབ་དང་། གླིང་འདོརབ་དང། ནྭ་ཐལ་བལས་རལ་བརྡ་དདཔའི་ཚོས་ལོད་པ་བཞིན་དུ་མཐོང་ལ་སྐད་ཅིག་བཅོཝ་པ་དག་ཁམསའོགལ་འདོད་ཁམས་དང། ཁམས་གོང་མ་གཟུགས་ཁ 





།རས་དང་། གཟུགསམེདྱ་བི་ཁམསཏ་ཁམས་ 

























ཤོག་དེ་གཉེས་ལ་རེ་མོས་ སོབ  ོ་ཤོསདོཿ་གྲོལ་སོའརེས་སྱཕི་མྱ་པར་དྲུ་མེ་བདང་། གེང་བཞི་རིམ་ཚིས་འདོར་བལར་བདེནལབཞི་ལ་དང་པྲེསག་བསལ་ཡི་བདེན་པལ་དམིགས་ཏེ་དོར་ནས་གུནའབུང་དང། དེ་དོར་ནས་འགོགཔ་དང་ 
བདོར་ག་གབདེན་པའ་དཔེགས་པདང། མཐོང མམཅིསལངྱབའི་ཉོན་ཡོས འསྦརལདྱ་བེདཔའི་ཚེས་ཡེདཔས། ལ་ཆམདགག་གྲིསནསྤ་ཅར་བའ་འོར་ལ་རནབ་ཆེད། འབ སན་འབོར་འཤས་ལ། །ལགས་གཉིག་པན་འཛ༽ 
ལོ་ཞེས་པམཐོང་བའི་ལམ་འཕགསཔའི་ལམ་ཡནལག་བྱརཏདཔ་བསབ་པ་གསུམ་ཆིསདསུསཔ་སེ། དེཡང་དཔེརནྱརལ་བོའིའལོར་ལོ་རིནཔོཆ་ལ་ཚོས་གསུས་ཡོདད། ཏེན་པརྱ་བདཔའི་ལྟ་བ་དང། ཝུདཔང་བདབའྲིལ་ཁུད་དང་ གཅོདཔདེ 
པ་ཅིབས་དང་གསུམ་ཡོདཔ་བཞིནང། དེ་ཡང་ྭགཔ་ཚུལ་ཁིམསའི་ཡོན་ཏན་ཐསསཅདབྱ་སེདཔའིགནས་པ་དང་། འཕེལ་པའི་རྟེན་བྱེདཔས་བརྟེནཔར་བྱེདཔའི་ལྟེ་བ་དང་། ལྷག་པའིསེམས་ཁྱི་བསླབ་པནེ་ཡོནཏན་ཐམས་ཅད་པི་འཐོརབད་སྡད་པར་ 
པྱེདཔས་པཱདཔར་བྱད་པའི་མུ་ཁུད་དང་འབྲའོ། །ལྷགཔ་ཤེས་༨འིཉོན་མོངསབ་ཐམསཅདག་ཅོདཔར་བེདཔསྟ་རིབས་དང་འདྲ་བསན་འདརོས་གསུམ་ཙི་སྒེ་ནོ་སརྱ་ལཔོའི་འཁོར་ལོ་འིན་པ་ཆེ་དངའདབསན་ཁཁོར་ལོགེས་བའོ། །དེ་ནི་བཅུན་པ་དབྱང་། 
སྩོགས་ འེ ངོ ་བརྱདཔདེ་སངསནས་གཞན་བི་ལམྲད་འཇུག་པི་འཁོར་ལོའི་དྲབེན་ཞེས་བའོ་ཞེས་གསུངས་པདང་མཐུནདོ། །འོན་མཐོང་ལམ་འཕགས་པའི་ལལ་ཡན་ 













་ཅི་ལུགས་སོ། །ལུགས་འདི་ནི། འུང་ལལོ་ལས། འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལཐ 
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3) །ལག་བརུད་བོད་དག་བསྲ། 
ང་འཚིན་དང། ཡང་དག་པའྱི་དན་པནི་ལྷག་པ་སེམས་ 















བ་པའོ། །ཡང་དག་ང 


ངུ 


གག. ༄ལེེེྲཔ རཿ 
་པ་ 


གཏིས་ལས། འདུ་ཤེསནཾ་གཞིའི་ཡན་ལག་དེ་དག་འསམ་འཁྲུལབ་སྟེ། འཁྲུལན་ 


ང་དག་པའི་ངག་དད། ཡང་ངག་པའི་ལསྱ་ཉིམཐའའི་ 


་དད། ཡང་དག་པའི་རྟོགས་པ་དང། ཡང་དག་པའི་ཙོལ་བནི་ལག་པ་ཤེས་རབྱ་བི་བྲམབ་པས་བསས་པར་བ 


༢བབི་ཕྲ་རུབ་པར་བཝས་པ་ཡང་བཤདདེ། ཆོས་བོས་རེརེ་ནས་བཤདཔ་ཡིན་པས་འགལབམེད་དོ། །ཧ་ལུགསཔ་ནང། སྙེམ་ལམཁཕགས་བའི་ལས་ཕནལགབྱརད་གསུངས་ཏེ། དེནི་ཐེ་ 


ཤོས་པའི་མྱིར་ངོ། །ཏུན་སླེདི་བསམ་པཟག་པནསཇོས་པ་ཡིན་ 


ལྷག་པའི་རུལ་ཁྲིམས་ས། ¡ཡང་དག་པའེ་ཏིང་ 
འདི་ུགབའི་དསིལ ། |ཡང་དག་པའེ་ཏིང་ 
ཡི ནཾ་ཚན་བདུན་ནི་ པེ བྱེ རད ཐགཆེནྱི་ལུགས་ཡིནའེ། | 
° ལམ་འཕགས་པའིལམ་ཡན་ལག་བུད་ཕིནཏེ། མཛོད་ལས། ཟཱེ་ཛན་བདུནནི་གོ་རིམ་བཞིན། །ལས་ནི་དངཔང་དག་དང་། །ངེས་འབྱེད་ཡན་ལགྲ་ནོམས་དངདི། །སྒེལ་དང་མཟོང་ལདདྱརྱབེ། །ཞེས་སོ། ། ེ 
ཱ། ཉིདོན་ལ་དགུ་ལས། དང་པོག་ཤིའི་ལན་ལགལ་ལྔ་ཉྟེ། གངདུ་དབེབའི་གནས། གང་གི་ཆའའདཔའི་དུས། གངདག་དྱང་བའི་ཡུལ། གང་གིས་འབེད་པའྙ་ཏེད། གང་ལས་བྱེ་བའི་དོན་ནམས་སྔར་བརད་ཟི་ནཏོ། །གཉིས་པབསམ་པའི་ཡན་ལག 
རྩོགས་སུདགེ་འདུནབབྱད་པར་འདོད་པྱནམཆད་པའོ། །གསུམ་བ་ཕྱོར་བའི་ཡན་ལཧི། 


གཉིས་པ་ཁྱདཔང་ཙི་ཆོས་འཁོར་ལོའིདཊ 


།བཤདལས། དྲན་བ་ཤེས་ 
།དིང་ཉན་ཐོས་ཅི་ལུགས་ཅི་མཐོད། 
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བཅོགས་ལ་བརདནསངག་གི་ ་གསོལ་བཏུས། ལུས་ཅོསའཐིམཔ་ 





ནི་མཚམསམེད་པའ། །ལྔ་པ་དབེ། 
དུག་མདྱཔན་དེའི་དགགྱ་བའི་ཏཱས་དམི་གསནི། དགེ་འ 
འཇིགརྟེནཞ་ངེས་པལ་འཇུགཔ་མཐོང་འ་མ་ དང་། འབྲས་བུ 





$ མེ རབཅས་པའི་འྭགོ་བ་ལ་ཡདའབག་པ་དང་། ཡིདམི་བདེ 





བ་དང་། རང་དབངམདཔ་དང་། དྲནཔ་ཉམས་པར་འགྱུར་ལ། འདིའི་རྣམ་པརསྤིན་པ་ཡང་བཀླལ་པ་གཅིགཏུ་མནརཡེ་ 


3 ཡང་རོང་བས་དགེདནའྱེད་པརདུག་བའོ། །བཞི་པ་མཐང་ཐུག་གི་ཕན་ལགནི། དགེ་འདུན་ིདཔརྱ་ཁརཔ་ལྟ་ལུང་བཞི་དབེནདུ་གཏོོགསཔའི་སོམ་པོར་འགུརུལ། ཛིིག་པ་ 
བྒཾནི། མི་འཕོདཔ་ལནཔམ་ཡིནཔའི་རཔ་ཡིན་ཧེ། མཛོདལས། དགེ་འདྭུ་དདྱབེནནི་མི་འཕོད་པའི། །རང་བཞིན་ལུང་དུས་བསྟན་ཆོས། །ཧིནམོདཡཅན་ཡིན་ལུང་བསྟན་ཡིན། །ཞེས་སྔར་རྒྱས་པད་བཤདབིན་ཏོ།། 
དཔནས་མདྦུཡ་བི་བརྡདྷ་སན་པ་གཅིག་གི་ཞིང་ཁམས་ཅིས་བསས་པྲ་རྣམས་ལ་ལམ་ཝ་གརལང་ཕི་ཉེ་བ་ཏི། དནཾདེ་ལྟར་ལང་གཞི་ལས། དགེ་འདུནབནརི་སིདྲ་དྲསར་མ་དཱམ་གི་བརླད་ 

ཟོབཔ་དང། འདོདཆགས་དང་བྲལ་བ་དང་། ཟགཔ་ཟདཔ་དྲུག་བཅོམ་བྱ་བ་བརྣམས་ལ་གིགས་སྱུ་གུར་པ་ལིནཅིང་། ཆོགསལམ་གྱཾ་བསམ་གཏནདང། ཀློགཔ་དང་། ཁཏོན་དང་། སེམས་ 


པའི་ལམ་རྣ༧ས་མི་འྱཆགཅིང་ཞེས་གསུངས་ཤིད། ལུང་ ཀི་ལབ། ལོང་གསུམ་གྱི་སྟོང་ཆེན་པོའི་འརིགརྟེན་གྱི་ཁམསཆོས་ཅི་འཁོར་ལོ་རུན་ཆད་དེ་སེམས་ཅན་ཙྱིརུད་ལ་ཡི་འྱབུངངཞེས་གསུངས་སོ། །འདིའི་ཉེས་དམིགས་མཛོད་འགྲེལ་ལས། ལྟ་དང་། ཀླ་ 


ད་པར་རྭེ 


༢༥༣༨ 







$ 


བཡིནེས་གཡུངས་སོ། །བདུན་པ་དེན་གནས་པེ། 
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ཧཱ །ཤཱཏེ། འདིཏིདལས། དག་འདེ་ཤཉིད་ ལོ རླ་སུབ་བདུད། སྲོང་བ་དད། ལྟུངབ་དང་བཙུསཔ་ཉིད་དང། ལས་ལཡཐུན་པ་མི་ ས་གསུངས་པའོ། །དང་པོནི། འདུས་བསྩ་ཁི་དངོས་ མིརྟག་པ་ལཏག་གོཞིས་ལོག་ 
འབབ་པ ཆོག་ཐམསཅད་ལབདག་་པའབད་ལནདོས་ཡགཔདྨ་དབསད་ །དེནི་ོལ་ ན ནི །ཧཏས་བསྲང་བདབཤས འེ གས་པས འཞགསཔ་ 
ཤཾ འཇོག་པདྲ་ཡུར་པས་གཞན་སྤོང་བ་སྟེཞེསབཤདདོ། །དེའི་དོནནི་བམ་པོ་ལ་བཅུ་པལས། གདམས་ངག་འཇོགཔ་དང་། གསོ་སྦོང་འཇོག་བདང་། དགག་དབེ་འཇོག་པའརིམ་བདེས་གང་ཟག་ལུང་བ་འ པེ་གཞནདེ་ད་ འདུན་རང་བཞིནདགནས་ 










༈ །དཔོམ་པའི་དོབོན་ཉིད་ལ་ལོག་པདྨ་དབཔལསོགསཔ་བཞྡིསེ། དེ་དགལིན་ཡོདཔ་ཞེས་བརྗདཔན་སོསྱོཉེདོ་བལ་ཕགཞནོསཅང་མངོད་ཨུམ་ཨིས་གཏན་ལ་དབབ་པར་ནུས་པསནོདོ དོ །ཆདཔའྱོྱ་སི ཡོདཔ 





ས་ལགས་ཤིགཅུ་སྫོངབདྱ་བེད་པ་འཞེས་བཤདདོ། །དེནི་གདམས་ངག་ལ་སོགས་པ་འཇོགཔར་ཧེདཔ་པོདད། བཞག་པརྦ་བབ་དགརོདཔ་འབུང་བའྱིརུ་ཡིན་ཏེ། དེའངལི་གདམས་པའྱ་བིར་མོད་པ་འགུང་བའྱ་ཆུ་ཡིན་ནོ། །གསུཡཔ་ལྒུང་བདང་་ 
དད ་ དརསལིགིི་ཾཨཾགེིིཾགཤིིིེེཾེཾཾེཾ་ཾླཾ་་ 














༦ 
ཙཾ 


༦. 













༄༅ པཐྲ་ཟོདའབུལ དའོ་དོནནོ། ཉེས་བ་བོགེས་བའི་ལང་བཞྱི་ལེརྩ་ཐོད་པའི་དྲབེབ་གསུམ་གྱི་དང་པོ་ལནི།སྭ་ཁང་དའྱི་བཤསྤྱ་ཡིར་བཅོས་སོོཞིས་དངོསས་གསུངག་པས། བཉིས་པལ་ཡང་ཁསྐབང་བའྱི་བ་བསྲ་ཐེར་བཅོས་སོཞོསརབ 
ཤི ར་རདཤི་ ྲ དད 
༨༥༥ ༨༡༨༥ པའ མོི།།  ་ོ་ 
ཧཾར་ཙོདཔལྨ་སེདྱ་བསྭ་ཡུང་བཀསྭ་ཐངས་ཏི། ལུངབྱི་ར་གཅོས་བསནཅོད་པཞིབའེམཐར་ཐུགཔ་སིད་པ། གཞནལང་ཚོད་དགཞིབ་རང་རང་གིཞྱི་བདདེ་ནསཤཀ་ཅོདཔ་མཞིནངི་ལརྱ་བགིན། ན་ཞི་བས་ཡང་འཐག་ཅིད་མགིབ་དང། བྱ་ཅངས་ཏེལ་ 
ཤིབགཉིས་ལས། དང་པོ་ལར་ནབས་གས་བནནརྱ་བ་ཞིང་། དེས་ཤད་མགིན་འཐབ་ཐོལལ་འབདཔཨམ་ལེགོཔ་གནས་དས་དྩ་དབའ་བུདོ། །གཉིས་པ་རརན་ ༤“  "” བྱངས་པ་དེབརུས་ཐབསྱབེད་བཀྲིན་པསྤ་བིར་འགེདནན་རུདྱ་བཞིད་། དེས་ཤང་ 
མཞིན་ཕར་འྱགེདཔའི་འབདཔས་མ་ལོགཔ་གནསནག་དབངབའི་ན་དོར་བསུས་སྱརཏེ་ཤེས་པར་བྱའོ། །གཉིས་བ་ལ| ཕུང་གཞི་ཉིད་ཚིས་བརྗོད་པ་དང་། །ཞུབའི་སུང་གིས་བརྗོད་པའོ། །དངདོལ། ཙོད་པའི་རྒུ་རྣམས་དབྱེབ་དང། །རྱོད་པཞི་བྱེདཆོཊ་ 


འུ 
×) 
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༥༨༠ པོ །དནི་གཉིས་ལས། ཉེནཔངོ་ཤེསནནྱི་ཡིརབཅོས་པཉཁས་བང་བརྩ་བབས་ཕིའ་བཅོག་པའམ། ཆུ་བཀས་པ་རབགྱ་ཕིར་བཅོག་པ་དང། ཉེས་པངོ་སི་ཤེསན་ནི་ཧུང་བའིངོ་བོངས་པར་འཇོནཔ་ལ་སྩར་བ་ངོ་བོ་ཉིད་འཚོལ་བཉིད་ 
ླཾ ཅུཀ་པས་ཉེ་བརའི་བལྲ། དིལ ཉེས་བྱ འི ྱིན་དུ་འཇུག་ཕས་ཉེབར་གྲི་བའོ། ༢༦ ཅཅ ི་ གཅོ གཟོ ་ ཁི 
„ྷ ལ། མདོནསུས་ཉིད་ཀིསཀྱི་བེདདང། །གངནང་གིསཞི་དདཔ་༽ོ། །དུངཔོ་ལ། ནོལ་དངྲ་ཅིརནོལ་མངོན་སུས་དང། །གྱབདོགཀྐེབའི་མངོན་སུལ་དང། དདགེ་འདུནགཀིབོའ་མངོནསུམ་དང་། །གསལ་དབན་བའི་མངོན་སུམ་དང་། །གསལ་བའི 
4 ཀས་འཔོད་པ་པ། ད་འ རྗ བབ འྲ་་་་༥༥༽། ཾ ཾིཾིཾིཾ། 
་ཌླ ཞེསསོ། །འགེད་ཤོལ་ཕྱིརནྐོལ་གཉིས་རདགིསད་ཅིཔརང་ལོ། །གཉིསཔྡེ། རང་ཤིས་འི་ནུས་ནདགུ་འྟ་ཞུཇོཀས་པར་དྭབང་དའི་གཅུབ་དགུགིས་ལེགསཔ་རཅོསྲ ཡོགས་སཞིབ་རབསྲུད་བོ། །གཉབོ་ངེ་ལྟབུ་དུག་གི་སེན། 
3 དགེ་སྲོང་དགགིསསྭོ། །དགེ་སློངཛི་ལྟ་བུཞེན། འདུང་བལྟེ་མོས་ཤིང་ཡེདཆེས་བདག་གིས་སོ། །འདང་བ་ཞེག་པཞཾརོས་ཤིང་ཡེད་གཏོདཔ་སྟེ། གོསགཞིའི་ཐུངབ་འག་ས་ཕྱོངནེ་ཕུའ་ཡིནལ། གེདགེ་ཅུ་བ་ཡིན་ཡང་ཕུལ་ལིའི་ཚོགས་ནགས་ 












བུ དགོ་བ ས་གགས་སསཔའགིོ། །ོ་འདོ་འདོགག་གི།ག་ོ་ཡིོདེནབད་བ་དག་ིསཞསཏེ། གེལ ་གི་ག་གོ། 
གཅིག་གནནད་ ྫིིི རར ་ དདདེ། མདི ས་ད ་ ཧིར ར་ རི བླ 

 བའོ། །གསུབོོབའྱི་ཚལའདི་ལའབོལ་དན་བི་གོསཏུང་བད་ཅིག་ཞཆདཔའོ་འདུདོདེ། དེ་ཡང་དགོས་པའི་དོན་ནི། གཟ་བོབསྐས་པ ན་བ ་ 
རཱ ལ་རབ རར དངག་ཉིད་ནས་རུལ་ཁིམས། སརསརེྲཾེཾིཾློ་ 
།བདག་ལ་ཆོས་ཀི་དབང་དུ་བསནས་ཁན་ཐོ་བ་ཝ་མོ་ལ་ཡང་འཇེ་མཞིང་། ཉིས་པ་སྔ་མས་འཚོད་ཅིང་ཕྱིན་ཆད་སྡོམ་པདོ། | 


ཙཿ ལུང་མ་མོ་ལས། གྲ་བོ་ཆོས་ཉི་ཤུཊ ་ 
ཌི དམ་བའི་བསམ་བསལ་བྱཅ་བངབ་སེདན་ད་ལུར་ཉ ས་་སས་བཞདདོ། འཚེས བལྡམ་བ་ཏེ། 
བར་ནསུག་ཚོགས་བཞི་ཉནས་བད་བསུང་བར་འདོད་པའོ། = ༢ ༨: འེས 
















ལོ ངོས 
ཤཱ །ཐོས་པ་བསགས་བཞེསྱ་བ་བནི་དོནམི་བ 
ཏྲ བདགགསནས་ཕྱིསམི་འཛུངབལ་མཁས་པ་ 
ཁལ་མཁསཔའོ། །བསྙན་བཅོས་གཞན་སླ་དང་ཚོད་མ་ལགེགས་ལ་མཁས་པ་ལྟེ། 


ྭ ཚིགགིབདགཉིདགཞན་ལ་བརྗོད་མཁ་ 





།འཛཾནཅིང་ཐོས་པ་བསགས་བསྟེ། དེ་ནི་འཇུལ་བ་ལྭ་གས་ཤིང་ཡི་ ནོ 
རྗེདཔའོ་ཞེས་སོ། །ཕུང་ཐོནཔ་སྟེཔྲུངདུམ་བུབཞིབློ་ནས་ཐོནཔའོ། །རྩོདཕལ་མཁསཔདད། ཙོདཔ་ཐུནནསསོངབ་ལ་མཁན་པ་དང། ཙྩོད་པའི་བྱབྲག་ལ་མཁག་པདང་། རྩོད་པ་འགེབས་པ ལ་མཁས་པ་དང། ཧོད 





ཧྟེ། ལྔ་པོ་དེདག་ནི་ཅོདཔའི་ངོབ་འཛིན་པལ་སཁས་པདང། ཆོདཔའི་ཆུ་ངོསཟིནཔ་ལ་མཁས་པ་དང། ཙོདཔའྱིེ་བུག་འཇིདཔ་ལམཁསཔ་དང། རོད་པ་ཞྱི་རེད་ལ་ཨ་ཁས་པདང་། ཆོད་པ་ཞྱིབདྲའི་ལོ 
་ ། ཊྟི་ཀལས། ཆོས་ཧྱི་དོནརྣམཔར་ངེས་པས་མེའགྱུར་བཞེས་བཤདདོ། །གཞིལྟགཔར་རྱོདཔལ་སུཁས་ཤིང་ཉེས་ཅོམསེདཕརཔླ་བསྟ། ཙདྱིརལམབས་ཤིང་རིག༽ 
ི་ཧུངབར་བརྟན་ཅང་ེ་རིང་མེད་པའི་ཆེ་གརྫད་པའེད་བའོ། །ཉེས་རོམཕེད་དྲམི་འཇུགབསྙེགཞནཉེའིང་བྱེད་དུསི་འཇུག་པའོ། །ལུས་དངངགགིསམི་འཇུག་པསྟེ་ལུག་ངགགསཉེའིང་དུམི་གསལ་བའོ། །སླུ་བརེད་ཅང་སྨས་པ་བརྡ་ཐདཔརྱབེདཔ་སྟེ་ 

༧ ཤང་། གཞནཡིསླམས་པའིདོནགོབ་ལེན་པལམཁསཔ 





དཚེས་ལཆི་ 





ག་གྲིསོནཱསཐོས་པ་འཛེནཅིང། དོནི་སྒོནས་ཐོས་པ་བསགསཔྟ། བང་ནམའེདྲའགིལ་པ་ལོས། ཐོས་པ་འོཇོདོཔ་ཞོས་བཔཞོཇག།མི་བརོདཔཔོ།། 


1: 


གྭ་གནོན་ 


༩ོ། །གོབརྱེདཅིངབསྒོབ་བདྡཔདཔ་བབྱེད་པ་སྟེ་དོན་གྱི་བདག་ཉིདགོབ་སྱེ་བ་ལ་སཁས་ཤིང་། གཞན་ཚིས་བསྩོ་བའི་དོན་གྱི་གོ་བ་ལེནཔ་ལམཁས་པའོ། ། 


























ཐཱ ཐུག །འདུནམཚན་ཉིད་བཞི་ལྡན་གྱིསཏཏེ་སྔར་བཀདཔ་བཞིན་རོ། །གསུམཔཆོ་ག་གང་གིས་བསྒོ་བཞི། ཕྱེརདངོས་མཇུག་གསུམ་ཁྱིས་ཏེ། སྱོར་བཞིདགེ་འདུ་ནའདུ་པའི་སྐབསརྗེས་སུ་བསྦུབ་པདང་། ལས་བྱེདཔ་ལ་སྟེ་བ་དྲིབའོ།།དོས 
4 གཞིནི་གསོལ་གཉིས་ྱྱི་ལས་ཀྱིསཏེ། མཇུག་ལསཅི་མཇུག་ཝུདབརྗོདཔ: །དེ་ལྟར་གུབོ་བསྐོསཔ་དེས་རྩོད་པའིབར་པྱའོ། །དནངོཚཤེསསོགསཨི་ཡདོ་དགུས རས་ཏེ། ངོཚ་ཤེསཤི་ངཞེསབབདག་གམརོསྱི་དབང་དྲུ་བས་པའི་བན་མཐོབལ་ 
 འཛམ་པ་སྟེ། བུངལས། ངོཌ་ཤེས་ཤིང་འགོད་པ་བསམས་པཞིསགསུངས་པདེབཝས་སོ། །བསླབཔ་འདོདཔའོཀིས་པཞི་བསུབ་བཕུན་སུའ་ཚོགས་པ་མི་ཉརས་པར་བསུང་བར་འདོདཔའོ་ཞེས་བཏུན་ཏེ། འདིསནི་བམབཔ་འདོདཔ་ཉིདདད་ཚུལ་ཟི་བལ་ 
£ དདང་ལྡནཅིང་། དང་བཉིད་ནསཙུལཁིམས་ཛྲན་སུམ་ཚོགས་པ་ཉིད་ཤངབསྡུསཔ་ཡིན་ནོ། །འདུལ་བ་ལ་ཤིནྱ༔རཱམཔངེས་པའོ་ཐེས་འདུཡ་པ་ལ་ཤེནྲནམ་པར་ངེས་ཤིང་། ༼ཐོས་པ་འཛིན་ཅིང་ཐོས་པ་བསགས་པ་དང་ལུང་ཐན་པ་གཉིས་བསྡུའོ། །ཙྩཾ 
ཟླ པའབུང་བྱ་སོདཔལནཁས་པའོ་ཞེས་པའིརོང 


ཙོདཔ་ལམཁསཔ་དད། རྩོདཔ་ཤུནནས་སློངབལ་དང་། ཙོད་པའི་བྱེདྲག་ལདང། ཚོདཔའགཾགཔལ་དང་། ཙོད་པ་དགགནས་ཕྱིས་མེ་འབུངབ་ལཞཁས་པསྟེ་ལྔ་བསྡུསསོ། །རྣམཔརཞེཞ་པའོ་ཞེས་པནི་ཆོས་ 
ཅི་དོནྷ་རྣམ་པ་དངེསཔའིའབྱུརབ་སྟེ། ལུངལས། འདིསནིབཏནབཅོས་གཞནལ་མཁས་པབཝུསསོ། །ཉེ་མིདམེད་པརཧྟཏ་ཅིངཞེས་པཾཔས་དང་ངག་གིས་ལེ་འཇུག་པརབསྡུསསོ། །ཉེརིང་སིས་ཉེས་ཅོལ་མེདཔརའཇུག་པའོ་ཤེས་པདིགཞིལག་པར 


| ¥ 











ཤོདཔ་ལ་མཁས་ཤོད། ཧོཿོམོམོདཔརློསབདང་ཉོསོསེདྲད་མེ་འཇུག་པབླསསསོ། །ཉེདིང་མི་ཤིདཔར་སོམས་པའོཞེས་པ་སྟེ། འདུནབ་དངཞེསྣང་དངའདིགས་པས་མི་འགོབཞེས་བྟ 
བས། བདྲ་ཕད་པརྱ་བིདཔ་དང། དགོབས་བྲངྲ་པདཔར་ཤདུཔ་དང་། གྲག དགདླྣྣྣད་ 

བས །༽ིིསཔཞྱིམརྱཔེད་ཝདད། གོ་བར་བེད་པདང་། ནཱ་ཕ་རེག་པརྦའིདབདང། ངེས་པ་ྟཏོགས་པར་བདཔསུ་བཞིགསུས་པོ། ལུས་པ ཞེས་པགི་གཏི་ཕག་ཤིན་པ་འབོབབླསསསོ། །གསུམ་པནི། གྲར་བོདདག་གིསཉེ་བརས། 
ཞིན་དགེ་འདུན་གཞིཔོལ་འབུལ་ལོ། །བཀི་ཀི། དགེའདྭན་གཞིཔ་དེཞི་བརུ་མནས་ན་གསལ་བདག་བསྐའོ། `) སྣས 
གིང གསལ་བདག་བསྐོ་བ་ཉིདདོ། །དེས་ཞིབ་དཔྲཞས་ཤདྱི་རད་གཞན་ྒོ་བདུྱིདན་ཚོདཔ་དེ་གད་ལསླུ་ངས་བདེལ་དབུལ་ལོ། །དགུ་པ་ལ། རྱིའི་དོདདང། ཆེག་གིདནནོ། །དངཔོལ། དགོས་པའི་དོནནི་ཆོད་བཞེ་བར་ཅུར་པའོ། །གཉིས་ 
མུ འ་དོན་ལ་བཞི་པས། དང་པོསུལ་གངབགོབི། བལྐོ་བའི་ཡུལཆོས་བྱཅ་བཞིདཔ་ཝུན་པསེེ། ཝཱར་སོང་བ་པའི་ཞལཏཔའི་སྐབསས་བཀད་ཟིན་ནོ། །གཉེས་པཏྟེ །ང་གིས་བསྐོ་བཞྐི། དགེ་འདུན་མཛན་ཉིད་བཞི་ལཱན་ཚིས་སེ། |} 

















པའི་བརྡ་འཕདཔའོཞེས་པན་སླས་་ 
ངགིས་གཞནལ་བརྡ་སྤྲོད་པར་ * 
















ཛནཔ་ལལ་གཅིག་འབུལ་ཞེས་པདང་འགལ་ཅེ་ ཙུ ལུང་ལ་འདོན་པ་ཐ 
། ལྡེ་ཚོད་འཛན་ 





དོག་ལྐདྭོ་ཟོ་བློདགོ་གོ་བརློད་ཐོབའ་བོད། །འོནྲ་སངགི་ལོས། གོནའ་དཏན་དང་བཅས་སོ་སོའོ་བརཔ་དང་བཅས་པའི་དགེའདུན་གཞནལླ་བཔྲ་དགྱ་དྲས་པིང་སེ་གོད བོནཔ་ལ། 
དཔའི་འདོནྲ་ལུགས་གཉིས་བྱང་ཡང་འུངགང་ལས་མདོརྩ་བ་བསྡུས་པའིལུངད་གཅོཔོར་བྱ་སྟེ། མདྩོར་འགེལ་དེས་དོན་ངུབཟུང་དོ། །རང་གྱི་ན་བཤད་ལས་ང་། ལུང་ཁཅིགལསནེ་དགེའདུན་གཞུནལ་ཟུབ་དུགའབུལཞིང། 
8༠།ཟླ (གགས་དོསགལ པི་ཅནསགསུངཔལེནོག་ོཞ། འགོས ལན་གསལ ོངཅ་འདཞོུབོ པིམ དབལ་བ གསུ་ས།།ང 
སྡེ་ྣོད་འཛིན་པ་དདག་གིས་མཞུསཤ་གནས་བཏན་མཐུ་དང་ལྡནཔ་འ་དབལ་ལོ། །ཅུས་ཐུག་པེདཔརརོ། |གཉིསྲཔ་ལ། མདོཙམ་ཉིད་ངུ་བསྟུན་པདང། །དེ་ཡི་རྒྱས་པར་བཤདཔའོ། །དང་པནི། གནས་བཏནདས་ནོལྱ ིོལ་དེ་གཉིས་ལས་བཏེན་ 
 །བཀུར་བདག་གིར་བྱ་བཟནའདགྫས་དངསོ་ཤིང་ཡནཆད་ཅུང་ཟད་༅ང་སྲང་དར་བྱའོ། །ལྷནཅཾག་འགྲེདབ་དང་འདུགཔ་དང་། ལྷན་ཅིག་འཆགས་སར་འཆགཔ་དད། གཏམ་འདྲེབ་དངལེབསཔར་སྨྲ་བ་ཡངངོ་། །རྒོལ་ཕྱིའ་རྒོལ་གནས་གརྟན་དེའི་རྗེས་ཡུ་ 
འབདན་དེདག་ལའདིག་དཅེས་ཚོ་དངལནཔ་དགྲ་བེདཆག་ལེགས་པར་གསུངས་པའི་ཆོས འདུལ་བལས་རབྱརྱ་བད་ནས་འཐབ་པད་ཙུན། མཚདས་འཐུ་བང་གུར། ཚོད་པར་གྱར། འིད་པར་བྱར་ཙིང་གནས་པདིའ་རྟདདེརྟེད་པམ་ཡིནོ། །ཏེས་བརེད 
























དུ གཉིས་པ ལཕོ་གངགིསགང་མང་བབནི། དགེ་འདུན་གཞི་པོནམས་ཅིསྤ་བ་སྟེ་དགེའདུནགཞི་པོས་ཞེསགསུངསསོ། །རྩོདཔའི་ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་གྱེ་ཆུས་ཡོདཔས་གནག་་ 
གསུངས་དང གཏུག རགུར་བའྲརར་ད། ! ས་འདོགས སྦོར་དངོསཇཾསགསུམ་ྟེ། དེ་ལ་དང་པོ་སོར་བ་ནི་རྣམཔ་གསུན་སྟེ། ཚུགིང་འབྲིམཔ་པའི་དགེ་སོངསགབདང། བདག་འ 
པེ་དང་། བུ་བའི་སྐབས་རྗེས་སུ་བསྒྲབ་པའོ། །གཉིས་པ་དངོས་གཞིལ་གཉིསཏེ། འབྲིམ་པ་པོས་ཇི་ལྟརབྱ་བ་དང་། ལེནཔ་པོས་ཇི་ལུར་ུབའོ། དདང་པོནི། འབྲིམཔ་པོའྲིལུསངག་ཡིདགསུཡ་ལི་བླསབྱབ་ལངུག་ལས། དེ་ཡང་པུསཙི་བབ་གཉིས་ཉེ། 
༣སུལ་ཤིངལག་པ་གཡས་བར་བཅུང་གིང་། ག་སོན་པསཆོས་མ་ཡེན་པའྲ་དུལ་ཤིང་བཟུང་བ་དང་ ག་ཡགསསམ་ཕྱེབ་གང་གིས་ཚསའི་ཙུལཤིང་ལནལ་མངབད་ལྟར་བོ། །དག་གྱི་བབགཉིསཏེ། ཚོནཅི་ཛུ་ཤིངགི་ཡོནཏན་བརྗོད་པ་དང་། ཚ་དང 

དབོད་ཏིཀ་མཁན་པོ་དང་ལོབ་དཔོན་ལ་སོགས་པས་ཆོས་ཅི་ཙུལ་ཤིང་བཱངསི། ཁྱོད་ཀྱིས་ཀྱང་ཆོསཀྱི་ཚུལ་ཤིང་ལོངཞིག །ཁྱོདདེ་དགདང་ཅོདཔརརུར་པ་མ་ལེགས་སཞིག་གོ། = སེ 
སུའྱ་ཐར་བའིབསམ་བབསྱེདཔའོ། །གཉིས་པ་ལེན་པཔོས་ཇི་ལྟར་བབི། ནྲི་བུང་བ་ལཱ་དངྱ་བངབ་དུག་སྟེ། ཆོསམ་ལིན་པའི་ཚུལ་ཤིང་མི་བང་བ་དང་། པེ་ཚོན་བན་མདིས་པར་ཕི་བྲང་བྲ་དང་། དབེན 






། གཞནདྭ་ནདགེའདུན་ཅོད་པར་འབྱར་གའྱི་ཕིར་དོ། 














552 ངོ 
” །ལུན་པ་གསརཔ་དག་གྲིན་དུང་དུ་བཤུབ་བའོ། །ཡད་ལོ་ 
དྭཾ་བེ་བརམི་འྱབུརབའི་སེམས་བྱ་ིད་པ་དང་། ཆོས་ཀྱི་ཕྱོགས 
















/---¬༤༤༤༤༧------------------------------------------ˆ--ྙ---------~----------~-----------¬----------------------- -----------~<༨<ཾླཀླ4ླྦཆ༅༩༤༅༤༅༩ཨམཝཨཚཙཁཛཙཁ༤༥༤ཨཾ༅མཨ༨ཨ༅ཨ༨༅ཨ༽ཨྤཁཚཨཚཛརླྐྣཌྦཊྦྨྦྨྦྤྨཊཁཌྐཌྐཏཊ༄་ྒ་ྒ་ི- 
རབ །དུ་འཚུར་བའི་བསམཔས་སྲི་བངབ་དང་། ཆོསམ་ཡིན་པའ་བོགས་སུ་ཞིབར་འདོད་པའི་བསམ་པས་མླེབངབདང་། དེ་ ཉེས་འབྱང་བརའ བར་ཤེསནལེ་བངང་སྟེ་ལཱའོ། །བང་བདུགནིསི་བང་བྲ་ཝ་ལས་བླརོགཔ་ཝ་དང་མཏརནཉ 
2 31 5 ཙུཤིང་གསམ་ བརབཔྲབདམསེར།ཡབཞླན་ བེག་པ ག་བ །དགེ་སློང་གིས་ཤྱོསའགྱུར་འཐུངཊ་མ་འཐུངས་ལ་རྩོད་བལྟབུ་ཚུལ།ཟྲིམསརྣམ་པར་དཏན་ལ་་- 
€ དབབ་པ་ལནི་ཆོས་ཅན། དོན་ཁྱི་ཅ་ནསཚུ་ལ་གཾངགང་མང་བྱད་རུངབཨི་སྲིད་དྲ། ཆེན་མང་བའི་བྲོསལེགསབར་བཞག་ུ་མེདཔའིིརཀེསྲཊཀལསསོ། །འདི་ལ་དོནེས་ཐོས་པྷ་རྱིཔ་ཤིང་གཏན་ལ་དབབ་པ། ཚོས་གཏན་ལ་དབབཔར་དངུ་ཤེས་འུལ་ནནི། 
ཤྱ [ཧཱས་ཤིཿ་ས་གངམངཿཔའདྲསིདཔསྤ་བབའདིམིད་པས་དེབསལ་འའྲིདེགདབདདོ། །ུགསདེགངིས་རདན་གཞིདེའ་ཀབསཅྲི་བསལ་པའི་ཞེས་པདིའཅདཔའི་འོགས་གཉིས་འབའ་ཞགགླགོ་དངའཐེལབ་ཡིནཔའྲིཕིདོ། །གཞིདེའི་དབས 

= ་ཚི་ཤེས་པནིང་ད་པ་གཉིག་དང་འབྲེལ་བའི་ཕྱིར་ཞེས་བརྔོདནནིཆོསརྣམ་པར་གཏན་ལ་དབབཔ་ནི་ཆོས་ཅན། ཚུལ་ཤིང་གང་མང་བྱརདང་སེི་ཁྲིད་པར་ཐལ།། གཞི་དེའི་སྐབས་ཆེ་ཤེས་པ་ནི་འགྱེདབ་གཉིས་དང་འབྲེལབ་ཡིན་ཕྱིན་མ་ངེས་པ་ཞུགས་སོ། །གདིདེའི་སྐ་ 
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ེ །ཐོད་དང་། པའཉྱི་བོད་དོ། །དང་པོཿ ཐེབ: ཟེདམོསོ་རང་བཅིན་བརོདོ། །དངཔོལ། མདོོམཉོདདབསནཔ་དང་། །དེཡཕྱེརས་པརབཤདཔའོ། །དང་པོནི། གླེངྱབ་ལགསོ་བའྱི་ཉག་ 
སཾ སླ ར་བ རྫ རི ལུ གཉིས་པི་ཇོམ་དང། མསས།ཉིགམ་ཡ་ཏགཱ་དོ 
འབྲེལ་ཁའོ། །གཉིས་པལ། མདོ་ཙམཉིད་དུ་བསྟན་པདང། །དེ་ཕྱི་ཚས་བ་དབཤད་པའོ། །དངཔནི། འྲབསེད་རྩ་སོད་པ་དདཔ་འསའི་ལུང་གཁསྲགདབྱབབྱརབཅོས་ཅས་ཚོདཔདྲེ་ཅིར་བཅོགསོ། །ཅིར་འཕོས་དང་བཅས་པའི་གཉིས་པལས 
ཤྲནོལ་ལན་མངོནསུམ་ཧིས་འདུལ་བས་སོ། །མཐའ་དག་དང་འབྲེལ་བ་གསུམ་པའ་ཞི་རྩ་བཀྲམ་པ་ལྟབུསསོ། །གཉིས་པལ། རྩ་བཀྲམ་༧བུའིབྱེ་བྲག་བསྟན། །ཁསྲ་བ་ངབའྱི་བྲེ་བྲག་བསྟན། །མངོནསུམ་འདུལ་བའི་བྱེབྲག་བསྟན། [དང་པཞི། 
ཌཾ [ང་གྷིནཐ་བཤདདངྱཊི་ཀ་ལས། དཔེརན་ས་བཀམཔནྡྷ་མབམས་ཅདཔ་ནཅ་ནཅཾ་སྲོདྭདཏལ་བ་དདའྲད་བརྡ་ཕོགས་གཉིས་པོ་བཤྩཟ་ནནས་འཇུད་པད་འགྱུརབསན་མིངདྲེ་གདཅིསྱབའོ། །ཞསག། །བམ་པོོ་ཝ་བྱཅ་པ་ལས། དབེརན་ཅ་བཀམ་ཏེ་ 
༤ ཤོ་སྲད་པ་ལྟབུར་སེམས་བཏུད་དེཕཞཚུན་གཉིསཀ་རྣསསུགས་ལནགརུལ་བརྗོདདེཕྱིརབཅོན་པའོཤེསསོ། །ཕྱིར་བཅོས་རྩ་བཀྲམ་པ་ལྟ་བུ་འདེ་ལནང་2ོགཿི་གང་དགཡང་པོདགགིདོདདྭ་ཉུངབ་གང་དགེའདུནམ་ཡིན་པ་གང་བག་དགེ་སྲོང 




























གོ གལོ་བཤགས་པརྩབབལགའི་སྲོམ་པོ་ཡངབ་དང། སང་ལཱངལ་སོགསཔདྭགུ་ནོ་གངཟག་གཅིག་གིས་གང་ཟགམང་པོའི་ལུང་བྷནམསྦ་ིར་བཅོས་པརྱ་ཤའོ། །འདེའེ་ཐུགས༤ ༨ འདུན་ལ་བཤགས་པར་བབ་དགནི་ངེ་ཏུར་མི་བུབོཞེས་བརྙ 
། དགེ་བཅནྱསིརབཅོས་བབནིབསའིལོམ་པའི་ཡང་གཏསདང། ཀ་བ་དང དྲི ཀི ིགཙོལ་འསོ། 
གས་གསུམ་རེ། ལྕང་བ་དགྱེད་ཟི་ཕྱིར་བཅོས་དང་། འབཏདཔ་སེལའེདྱབྱཔེར་བཅོས་དང་། རྩོདཔ་གི་ཕྱད་རྱི་ཕྱིར་བཅོས་སོ། །དང་པོནི། སེངདང་ གས་དང་ལྡན་པར་བརྗོདན་ཁེས་སེ། །གཏིས་པནེ། སྒོས་པས་བྱས་པ ཨངས་པན་ཞེས 
ཏྱ། དེའྱིའི་ཀ་ལས། བཤགས་པདེ་ཡངའཙདཔ་བས་བརྱབ་བའྲ་ཕིརཡིན་འི ༤༢༠༧ སྒྱོ་བདངསེནས་འཁྲུགཔ་དང་ཚོར་བསུ་ཉེནཔ་དགུལལུངབ་མེདཔའྱེཕིར་རཞེས ཞྷེཏ་གསུལ་བར་བཤད་དོ། །གསུ 
ཡི ཆ་བཀམ་པ་ལྟབུའདི་ཉིད་ཡིནཏེ། ཅཱིཀ་ལས། སང་པོདག་གེདནདུགཅིག་གིསྱ་ཟིར་འཆོས་པའ་བེདན་ཡུངདའིིིཅོདཔ་ཏེབརཞེབརའབབརས་ཞིགཀོ། །འདིནེ་རོདཔ་ཞིརདྱཕྱིའཅོས་ཡིན་ཧི། འུངབ་ད ཟེདྱ་ཀི་ིར་བཅོས་ནིམ་ཡིན 
། གངཟགགཤནྱི་ཁྱུདབ་དེ་གངཐག་གཞན་བྱིས་བཤགས་པས་དག་པརཡི་རིགས་པའི་ཕྱདའོ། སྐབས དན་འབ་ཆུང་ལཀ། དགེནོ་རནའདཔའ་མངལྱབུརལ། ཐམསཅདྱའི་ཉེས་པའི་མངནས་ཕྱུང་ལྟེ་གཅིག་གེང་འཐོལན་ཐམས་ 
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༦ །ཅདཿོསཔརོ་ཁྱགར་རོ་ཞེས་བཤདྲ་ཀང་ལུང་བའྱི་ཕིརྱ་ི་ཚོད་པ་ཐསས་ཅདདག་ཅིང་ཚོངས་པརའྱ་གུར་ཞིན་བསྟན་པ་སིན་ཙི། གཅིག་གིས་བཤགས་བྱབསཔས་གཞན་རྣམས་ཅི་ལྷངབ་དགཅིང་ཚངས་པཱནེ་མ་ཡིནནོ། །འདིལ་གུད་ 
ཤོ མགོ་མ ོ ོསོོོ་ོི། ཧོགོགས་བགས རོ་ོོེ་ི་་ 
ཤསབ་དེ་གཞན་ལ་སངབདྱ་བ་བསས་སེ་གཞན་་གབའྱ་བུབས་ལུངབྱིར་བརོས།སོ། །གནས་གཅིགགིདགེའདྲན་ཐསསཅད་ལའ་བའི་ཟིན་ཅོདཔྱ་འབནསམཆམག་དེནཡོདཔའི་དགེ་འདུན་མཐའདག་ོགས་གཉིས་སཆདཔ་ན། འང་གཞི་ལ 
ཕྱོགས་གཅི་ག་དགེ་སློང་གཞུས་བཏུན་བཀེས་གཉེན་ཅན་གཙོབོ་གང་ཡིནཔ་དེས་དངེ།ས་ཅིདང་དུ་སོངསྟ ག་འདྲི་།དཅེས། ཚདང་ལྡནཔདགབདགཿ།ཚོས་འདུལ་བལ་དང་ཉུབྱུད་ནས་འཐབ་པན་ཛུར་པཞེ་ཉེས་བ་རྟེདཀི། ལགསཔ་སི་རྟེད་བས་་ 
ཌྷ དང་ལཱན་པདགགཀེ་འདི་ལ་ཁོབོ་དང་ཁད་ི་ལུངབྱསུངབ་གང་དིན་པདེ།བཐོག་བདག་དདྲ་འེད་ིཆེདདཚེ་དང་དནུབ་དེདག་གིུང་དུམཐོལཞིང་བཞུགསཔད་སྤོའོེས་ལྲ་བང་བྱ །དགེ་གློང་དེལ་དང་གིཕྱོག༥རསདགེ་རློང་གིགགིས་༅ང་ལེའ 
ཅདམི་གཤེན། དེནས་དགེ་སྤངདེས་རྩགས་གཅིགཤོས་ཀི་བུངདུསོང་ནགྲ་བ་གོས་ཕྲགཔ་གཅིགྱཅ་གཟརཉེ། ནོནརིལངི་སྟབ་བཞིནདུ་འདུད་པར་བས་ལཙོག་ཙོག་བར་འདུགཉེཚག་འདྲིས་དངེས། ཚེ་དངལནཔ་དགགཤིའདི་ཁོ་བ་དངཅེ་དངྡ་རན་བདེ 





རླ 






+ 5 ་ ར་ད རལལྲཔསཾྣྤསྤ༨ྤྨྣྨཨག]|ྱི†ྣམྣ སས ཁོ མ་རོ 
བོངོ་བྱཐུབ་གང་སོདབ་བོཐསབདོག་དང་མོ་དཔྲལནོཔདི་དགགོཆོདད་ོདོ་ྲ་དང་དུསཔོ་བཞིབཤགསབརོའོཞསབར་བོ་ཞིས་གསངགས། །དེ་དདྲབོགས།ཉས་དབན། རོ་གས་གཅིག་གི་སབང་བབཤུགས་པདེ་ཁོན་བཞིན་དུ་སོགས་ 
ཱཾ ན་བ གནམ་བཉན་དས་ཆང་དད་ལོགསྐ་རམས་ལ་ཝབཞིན་དུ་བཛོདནས་བཀད་ཅོགས དེ་དག ལ་ཝཝ་ གནི་དད་བཤགས་པརྒ་པངོཀེས་སྟེནད་རི སོགས་གཞིགཡར་བཁ་ཡགས་མས་ུངབྱཅ་ཆས་པའབ ཐུན་པ་ཉིད་དུགུ ༥ 
ནག གེྱཆུང་ལས། ལོགས་གཉིས་ཀ་པདདྱག་ཟདཝ་ལར་ཉམད་འཇག་ལ་མཐོལ་བཞགསྦ་ཞུསསོ། །དེ་ལརབཀྲནནབ་ཀགས་པྱབས་བཞ། ཡུང་དི་ལས། ཆོགས་གཉིས་ོ་ཛངསབཏེ་པརཏོན་བངྱབདཅིར། དག་དང 
གར སླབདནིྱདནོདཔ་དེ་ཤབལནགཞིས་གྱསཔས་སོ། །གངིཨཔ་ལ། ལུང་ཁས་ལེནཔིགགག གས་བསུན། །གེང་བྱིབ་འདདུམ་བཇོད། །དང་ོནི། ཡུངག་བསམ་ལེན་པ་དང། དོན་ཞང་འམེད་པལའི་བཞགས་བྱངས་ཁང་ངབ་ 
ཅིབ་བེདྱ་ཧི་བཤགས་པ་མི་འཇགསསོ། །ལཱངབ་མེད་ཁད་གཁོད་པསེལྱ་བེདཅེ་བཤགས་བཞི་འཇག་སཏ་ཝར་གཤདབེདཏེ། །གཉིས་བཞི། གླེང་བྱེད་གཅིག་གིས་ཟླེང་བྱ་ཊུམ་ལ་ལྟནཅིག་གཱི་དངོསོས་དུས་གཅིགལ་ཉུང་བ་རླེང་བཉིད་དུ་རང་ངོ་སྟེ། གཅིད། 
ཤསསྐ་གབབཔའོ། །ཟླད་བབད་མས་གང་བགཅིག་ལྲ་ཐང་བཉིད་ཤབབུང་ཏེ་ཝམ་དེབཞིནནོ། །དམས་གཅིགལ་ཁེང་དུ་རངབའོ། །ད་མསདམ་ལ་ཡང་ལེང་ད་ཅ། འདིཉིདིིཀ་དབ་ལང་ལས། དགེ་་ཅིལ་དགེ་འཛནལ་ལང་ཕེང། 
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! =° ༄༅། 
ཧན། །དང་པོ་ནི། ཤཱརིའི་བུ་ཏཇུཔ་གྲེང་ཞིང་ཉི་རདགའ་ལྟབུས།བས་མི་ལེན་ཤེན། གཟུ་བནོམསཧྱིཀ་དེ་གཉིས་གངལ་གུས་པརྱབཞེན། གླེངབཔོས་ལུས་དང་ངག་གིས་བསྡམཊ་ 


8, $® (2, ® ):5. 
















།ངུ་རུང་བའོ། །ཞེས་གསུངས་གོ། །གླེང་བྱ་དང་གླེང་བྱེད་དུ་མ་རུང་བ་འདི་ལ་གྲངཊ་ྱི་ 








ེ་བགཞིའསཔ་ེདདོ། །གམབའོ། བོས །ཞསྭུ་བངས་ཙོདགཞྲི་བྲེབག་བརྗོད། །སྤྲ་པཱོ་བྱད་ལྡནཚུལ་ཕུགས་་ 


དདང་། ་དགསཔཉདདང། དགེ་འ ཕི་ནབད་བཀམས་བཞིན་ 


དུ་ཤིསྱ་བྷ་ན་བའུ་བཞག་བའིཆོས་དད། ཚུ་ལྔཁིམསྣནམ་བརབཤུག་པའི་འདུལ་བ་ལོག་བར་སི་སྟོནཔ་དང་། དད སཔ །ཟེངྱ་འེད་ལོནཏནུ་གསུམ་ལྡན་ཡིནན་དེ་ལ་གས་པར་ལས། 


དཔོ་དང་གསུམ་པ་ལས་བཟོག་པའི་གླེང་བྱེདཚུལ།ཁྲིམསའཆལ་བདང་། 
ཕོཔ་ལན་གདབ་ང་ར་བའོ། །གསུམ་དང་ལྡན་པལ་གུས་བར་བྱའོ། །ཞེས་ 





ལ་གབྒོ མང་ལིསྦ་གེང་བལལུང་ད་ཡོདཔ་དབནལལོ། །གལཏྲ་ཧེང་བ་ཡོནཏན་གཉུམ་རྡན་ཡིནནདེ་ལ་གུསཔར་བྱས་ལ་ལུང་ཡེདདུགརྩ་སྦྱིནནོ། །གླེངབྱ་ ནི 
ཧུ ་ རྦ ཀྐ 3 ང་ ས་ལ།་དདགའ་སིོ། །ཞི་ཤི བད གས་པ ལོ བོ དོན་ཤཱིས་པ་ལུའི་འཛ། 


ལེག་པར་ལྟོན་པ་ལ་མཐུན་ 
ལར་སླཾསདེ་ལ་བརྟགས་པ 





ཏསཀ་ཧོ་གམ་ད་པཤདཟཝ་གཁག་ཧི་བབ བས་ག བཛོའོ། །གགོ་ཌ 
ཙམ་ཡང་མྲི་པབམ།ེན། གྲེང་བ་ངོཡོན་ཏན་གསུམ་ཝནདེ་ལྭ་མེང་བའི་བསམ་པ་ཉོགས་བརྱ་བ་བའྱལིརཚིག་གི་སྒོནས་བརྒལཞིང་། བསམ་པའི་གྙོནས་ 















| ཧཧཧ བ་པས རེམསཙིོད་དིགསོལ སེད་བས་ཚ་ བཔ ས་ དོ ལོ ངི ོགསད་གནསསི་གགཔས་ག། ཞས་དེ དོད 
རི གྲོངཁྱར་དང་། ཕྩོད་ལམ་བཞི་ཐ་དདདང། ཕཕ་བྱཝུངྱ་ངེདམོ་སར་བཤགས - དདཔསྦལ་ངང་དགག། །ལེངབ་པ་ ་ལ་བརལ་ཞིང་བཏུགས རར ˆ གནས་གཞ་དུའཔོ་གཏྲེ་ལུངྱ་བདྱ་ངར 
¬ སཱརཟིརལ། རྱཾས་ཉེས་བྱས་བྱུང་ཟེརབ་ལྟ་བུདང་། འཐུགས་པའིརྟོག་པ་ཅན་ཧུཛུ་ རུརན་རྩང་བགླེ་ ོ ས་བཞི ནི ས་ས་ལ་བ ཡུམ་པརྡི། ` 
ླ ༤ བྱནི་ཉེསཔ་ཁས་མི་ལེནཔ་ལ་དེས་ཉེས་པམྱ་ཐས་བའམ། དག་པའི དཔང་པོ་གཤན་ཡོདདདེ་ཁགྱའ་བོདགེ་འདྲནལས་ཅིས་ དཔེད།བཞི་དླ་གབཟང་དསབཟ་བཅི བཉིད་དང་། ཡོནཏན་ལམ་ཆེས་ 
-རཾིཾེིེཾེཾེཾེི་ ཧོང རཾ}ིཾིཨ རར ་ རི གོ ༤ ་གོ་འཁ་ 
དཔང་པོདངྱགེངྱབ་དང་གེངྱེདགསུམ་པོདྷནཟས་ཅི་ནངནས་གང་འོནཏནལས་ཆེས་མཆོག༔ཚུར་བ་ཏེ་དམ་ྩི། ཟླ་བབཞེག་བའེ་རང་པིརྣམ་བཤད་པས། འདིང་ཐམས་ཅ གླེད་བར་བྱ་་དང་། རླེངབངབེན། 





553 














པློ་མོ་ཉོདྱ་ཅིས་བྱབང་བརངོ ༤ ༨ྲབགི། ཆེ་གཞིང་གྱར་པཏིདྱ་ཅསདི་ལོ་ཡནོགེས་གསུངས་སོ། །ཚད་མརྱ་ལོ་ཞེས་པའི་འགེལ་ཅུངལས། དགེ་མོང་གཟིག་ལྔ་བི་མཔ་གཅིགདང་། 













ཧོ ཚེ ལོ། །དགེ་ཕྦེངགཉིསཧྱིསརྒོལན་ཡོཿ ཐོབ་པ་བཅན་བརྩ་བའོ། དྲ 

4ཱཾ ིརྒྱུན་དུ་ཞུག ་པའི་འྲབསབཱ་ཐོབ་པ་ཡིན་ལ། དགེ་སློང་ཐམལབ་ཕི་ནནྲ་ཁིམ་པ་དེས་བདལ་པའི་ཚིག་བཅན་པརྱ་བའོ། ། ་ཧྲེང་གཉི་ ལན་ཡོན་ཏནདང་ལྡན་པ་དང་འབས་བཐོབ་པ་བཙན་བརླ་འའོ། །ཞེས་ རུ ན་པར་བཤདཔ་དང་ཡངམཐུན། 
ྷ ར་ །བཀྲཾ བ་བར ཡགའམའ་ཆགཞ་འམ། དཔང་པོགཉིས་ཡོདན་གུཔོདགེ་འདུནནམས་ཤས་ཇི་ཏརྩབ་ཞེན། ཉེས་སོདཉེདཔ་མཐོངབའིཆེགཞིདྲེབ་ལོ་གཞན་དངབཅས་ང་ཉིད་ཡིན་ན་གཞནདེལ་དི་ཞིང། དེ། 
རཾ |དག་གིས་ཚོགབཅུ ༡འོ། །དེ་ལྟརཚེག་བསྐྱན་བན་གཅིག་ནརེ། དགེ་སྲོང་ཆང་འཐུངབམཐོང་ངོཞེས་ཐེར་ལ| གཙཾཀའེ། འདིསཆངམ་འཐུངསཌ། ཧྭགས་ཀྱིཆུ་འཐུངས་སོ་ཟེརན་ཞེས་ཡུང་ཞུ་བལས་གསུངས་པལྟར་དེ་དག་གི་ཚིགཿ་མཐུན་པས་དགེ་ 

4 །འ་དུནརྣམ་ཡ་ཇི་ལྟརབྱཁེན། དོན་གང་ལ་ཐེ་ཚོམཉིད་དྲུ་སན་དོནདེ་ཤེས་པཉིདལ་ཡིནནོས། ཟཱིཀ་ལས། ངེས་པའི་ཤེསཔ་མྱསེས་པའྱི་ཕིརརྡཞེསསོ། གླེངབྱདེ་ཉིད་ལས་ཅིྱོད་ཀྱིས་བྱས་སམཌ་བྱས་ཞེས་དྲིས་ལ་གྲེང་བྱའི་ཚིག་བཙནཔརབའོ། །དོནདེ་ལྟར 

ཤཾ རུར་པའེཇེ་གཞིདེ་ལག་གླེང་བྱ་ལ་ལྟུང་བབྱུའ་བ་རངེས་པར་གྱར་པན་གླེང་བྱས་རང་གིཏུང་བ]བས་བླངས་བདང་འདའོསྟ། ལུང་བའིཕྱིར་རྩོདཔདེ་ཞི་བའོ། །ཞུའཟེའ་ལས། ཙོད་ 





ཁུའགེལ་ལས་པོ། །བདེན་པ་མཐོད་བཉིད་དང་། ཡོན་ཏན་ལས་ཆེས་མཆོགཏུ་ 

















ཨེ སྙིན པའེལས་ཡིནནཿ ོདོཔའ་ཡྲོད བོདགོ། ཧོད ཡུང་རྣམ་འབྱེད་ལས། གསོལ་བའདེབསཔའིརོགམོགོསངསཔའི་ཕོརོདངོ། མཛངགཙུ་བཟོད་པ་གསོལ་དགོསངའི་ 
ཤཱ ཕིརཏེ། ཤུགས འ་འ །ནནརངུ་བདེད་པ་དེནི་ཆོས་ཅན། ༤༨༦༢ །གས་ལབ་སན་གྲསམངདབསགསཔརབ།སངཔ་དང་ འིར །དེ་ཡང་སུང་གཞི་ལས། དགེ་སློང: 
༢།༦ོའསསསར་ཉ་ོོ་གངགས་གས་  བདག་དགྲེ་རེང དམི་བཞི་ལ་དེབི་ངོཔོ་ཉིདངོལ་དུ་གཞུགཔ་སལ་དུགསོལ། །དེ་སྐད་ལན་གསུམ་བརྗོད་པར་བྱའོ། །དེའི་འོག་ཏདའིངོ་བོ་ཉིད་འཚོ་ལདུ་གཞུགཔ་ཧྱེན 
༡༥ ལར འིག འའ 
བས སུ་བཞག པ་ལྱ་པ་བརགསུངས་པདང་། ཡངགྱ་ཙབཟོད་གསལ་དགོས་པཿམ་ཡྱིས་ནན་རང་ཡིན་པའྱི་ཁབ་པརེད་དོ། །གཏོད་པད་གཞན་ཡང་ངོ་བོ་ཉིད་འཚོལ་བའདིནནྩངར་ཡིདོན། ནན་ཏཱྱ་སི་གབས་སུ་གས་དབར་རིགསང་ལས། 

ཕྱེད་ཀྱི་ཀྲབས་སུ་གསུངས་པ་དེ་སྐབས་འཚོལ་བརུ་འབྱནྲ་རོ། | །དེལ་ཕརལ་པའི་འནནི། ན་ཚད ཚ་པ ུང་ལས་རོད་པ་ཤྱི་བེདཀི་སྐབ་ལ་སུབ་སྟད་ ཏེ དི ི 








== 8༣ རད ཧུ = 

















སོ རཾཡིན་ཤྭའྱི་ཆོདཔཉེ་བརྡ་ཞིབཉིདཅིས་ནནཏརྱ་སི་སེ་ཛན་ལས་ལགས་ཤིགཏ་མཛདཔ་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཡི་བཞེདདོ། །དེ་ལྟརཔི་པཞེདཔ་འཅེས་ཤེས་ན་ ཐབ་ཀྲོལྱ་པེདཔ་ལབསི་གས་པལ་སོགས་པཀྲི་ཚོད་པྱི་བེད་ཡིཆོས་ཡོད་བངནན་ཊུར་དེ་ཉིད་ཡིན་་ 

ཕཊ རསདྨི་། རར ྫསདྲགེྲྲེྲཾེྲཾྲེཾྲྨ་ ༢༩༩༥ འའ 

ལྱོགས་སྔམནདེ། ངོངཉིདའཚོལ་བཟོས་ཅན། ནནང་ཡདཏེཞུང་བ་ཡད་ལ་ཤེས་བཞིན་དུམམཐོང་བོགཟ་བའི་ཡུལ་ལ་ྨ་མབཔའྱིལིདདོ། །དཔེར་ནམལཐོངབ་གནསནས་དབང་དང་བྲངའོ་དྲན། གཏནཆིགས་དེམ་༨་  ཀ་ལཏི་ཛོད་ལདྲ་གཀན་ཧོ་ཅད 

ཐལ་བ་བཟོདཔ་ནིདེ་ཤེས་བཞིན་དབད་དགསོདདོ་ཞུམནནི་པད་བཀིནདམ་ཐོང་བཉིད་ཅི་ཤེ་སཔ་དགེ་འདྲནནམས་ལྱ་སེ་འྱིར། ཡུལ་དེ་ལམམཐོངབགནསནས་དབང་བའིནནཧརྱ་བབ་རརིགས་ཅི། ཡདེ་ལ་ངོབ ད་འཚོལ་བ་དངམཐུན་པའི་གནང་གྱཙག 

ལ་ཡིན་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་དོཞེསྣནཔཞི་བདག་ཉིད་ལ་ལུང་བ་ཡོདཔ། དེ་ཤེས་དགིན་དུམ་མཐོད་དཞེས་ཟེར་ཞིང། རབ བྱལདེ་ལ་ངབོ་ཉིདའཚོལ་བ་དདཐུན་པ་དདྱི་བབ་མ་ཡིན་པ་དཐལ། ལུང་བ་ཡོད་ལ་ཤེས་བཞིན་དུམཁབོང་ 
། །ཐལ་འཕྱར་དེ་བདོདནནེ། རང་གི 


་ཱ (ྟ ངུ 0 
ངོཞསཟེར་རོལྟམ་དུ་འཛིན་པཉི་ ཊི་ཤེས་པ་དགེ་འདནྣམས་ལྭ་ལེབྱི་ཕིར་ཞེས་པའོ། བཀད་དངཊི་ཀ་ལས། ངོ་པོ་ཉིད་འཚོལ་བ་དང་ཟྲ ན་པ འདི་ཡི་སྐབས་མེད་པར་ཐལ་བར་འྱར་རཞེས་གསུངསཔ་བཤིན་ཐལ་འགྱུར་ 





ཨཿ 








།དསུད་ངོ་བཉིདཚོལབ་ཡྙན་པའི་ཡུལ་ནི་བརྗད་བཞིནང་ཁད་བུགསོདཔ་ལིན་ཙི། ག་ཁ ཡ་ཡིནནོ། །གལཏེ་ཤེས་བཞིནདུ་ཁད་དུ་གསོདནནི་སྱིར་བཏང་ལ་མམཐོངབས་གནུསནས་དབབང་བའིནྱ་ཏད་༤་ 
ཤཾ བིཔུལབནགོ། ཀཀ 8 བ་ ཅད མི གདད དགོ ཡོད་གིན་ཆོསཐོང་བཏིདྱའི་ཤེསཔ་། 
„ སྱེ་བའྲི་པིར། མམཐོངབ་གནསནས་ དབྱུང་བའིན་ནཏུར་བེད་པད་ཐུལཙས་སོ། །དྡེནི་རྟགསལལ་ངེས་པར་ཞུགས་ཏྟ། མྱིན་བཅོས་ཀྱི་གཞི་ལས། ླྫ [།གལ་ ་ རགག་ ཱེ 
༅ ལས། འ་ས་ཉིདའཚོལ་གསམ་དཔའ ཅད་ཅས་ འགམས འདྲིནི་རངགིས་གསོལངབཏབ་ཧེཆད་ལས་བེདཔར་དང་གིསཞུས་པ་ཡིན་པས། མི་འདོད་བཞིན་དྲྭ་བེད་པའི་ནནཏརམ་ཡིནཏེ། ༢༤ དལས་དེ་ཆད་ལས་ཡིནོ་གང་ནན་ 
ངད །གཉས ནི བཞབ མདཔ དཔི ཞི དཉསབསས་འབཏ། ལན་ལ ཟམ ཉགག་གས་དག་མསདས་རསག རྫར་ 
འང་ཡོདདེ། དགེ་སྲོངམའི་རྣམ་འབྱེད་ལས། འཁུག་ལོང་ཡལ་བར་དདོར་བའེ་ཁྱང་པྱདདོཞེས་རྔང་བསྟནཟིན་ཏོ། །ཅོད་པའི་གཞེན། _ |གཉིས་པ་ལ། བྱཕྱིན་རྩོད་པའི་འཇུགཚུལ་བཤད། ཨ་ཚ །ཅོད་གདིའི་བེ་བག་གཏན་] 
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།སེརཐར་པ་སྡོམ་པལཆོག་ལརབཅ་བྱུང་བས་ཕྱགབྱའོ་ཤེསཏེ། སྡོམ་པམཆོག་དགེསློངལ་དགེཆུལ་བྱིས་ཕྱག་བྱའེ། །དགེ་སློངམལ་དགེ་སློངམ་དང་དགེ་ཚུལམས་ཕྱག་བུའོ། །དགེ་སློབམ་ལཞིད་ =± ཁིལ 
གླེ་ཕོབ་མ་དངདགྲེ་སོངམལྱ་ཕོག་མི་བཤིང། དགེསློབམ དང་དགེསློདམསཞི་དགེཚུལལྱྱག་བྱམི་དགོསསོ། །དེ་ལྟར་དགེཚུ་ལདང་དགེ་སྲོང་མནི་ཕྱག་པརསེད་ཚུར་མེད་ཡིན་ཏེ། རེ 


ཀཱ 





'ལནི། ཊཱི་ཀ་ལས དགེཚུལ་གྱིས་དགེ་ཀློབ བྱིམ་པས་འབྱརྱཐངབ་སྣེལ་ཆང་ 
དེབཤིནནོ། །སྡོམ་པན༡མ་ཀགྒན་པ་ལའོ། །མཛན་ཐ་ལི་དདཔ་འའོ། །སྦྱེས་པསྡེམཔས་མི་དཆནཔལ་བུདེ་དཀྱིས་པྱག་བྱའོ། །མི་དམན་པའིསྡོམ་པལཆོག་དང་ལྡེམ་པ་མཉམ་པའོ། །དམེག ཞི ས་ 
པ་དང་། ༡མས་པ་དང། དགྲེ སོངམ་ཨཱདྱ་པང་བདང་། ཐདདདུ་གནསཕྱབླབགཆོས་མ་ཡིན་པའི་ཕོགས་དང་མཐུན་པ་དང་། ཐདད་པར་གནས་པ་ཆོས་ཡིན་ཕོགསསུ་སོང་བ་དང་། གནསནས་ཕྱངབའོ། །མཚམས་མེད་བྱས་པ་དང། ཧཁ་བ་དགུ། ཧོལ 
པར་ཞུགས་པདད་། བྲེལ་བདད། སྤེམས་གཞནདུགེ་ངབ་དང། ཆབ་ཁིཀྱ་ཡོགས་པ་དང། ཁིམ་གཞནནདཏུགཔ་དང་། ཟས གལན་འདུག་པམ་གཏོགས་སོ། ÷ ` ‹ 

ཉིས་པཞི། དགེ་འཇུན་གྱིས་གནང་བཐོབདད་ཀྲེ་ལོང་གིས་གཙུག་ལག་ཁང་བའོ། །དོས་གཅིག་གི་དབས་སུ་དི་གཙང་ཁངྱབ་བཉིད་དོ། །དྲི་གཅང་ཁངདེའི་མདུནདྲ་གེ་ཁང་དོ། །གཙུག་ལག་ཁང་གི་དབྱིབས་གྲུ་བཞི་བཟང་བཉིད་དོ། ྱམས་གསུམ་པ་ 
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ངོ །གོག་ལག་ཁང་གངོསབཞི་པོརོ་རིལ་གནས།ཁང་གསུམ་གྲམསད་ཅེད་པཏེ། ངོསགསིགདི་གཙང་ཁང། ཚོགས་གཉིསན་གདས་ཁད་གསུམམ། མངནུ་གོཁང་དངསཐའགཉི 
གསུམ་བཅིགསལ། དགི་ཅང་ཁ། ཤོགས །གཙུག་ལ་རཁང་མརོད་པར་བྱཐོ། །གཛུ་ག ༢: 


གྱིཕྱིར་ངམ། གང་ཐག་དགེ་སློང་ 


དགེ་སློང་གི་རིལབ་སྦྱི་བླུགས་ལ་ 
སོ། །གསུམ་པནི། དབྱར་སྱི་ཆེད་པ་དེའི་དུས་ཉིད་སི་ཚེ་དས་རྷ་ི་ནང་དུ་འོངས་ཉིང་ཞག་ཞེ་དུག་ལས་ལྷག་པརམཚམས་ནང་དུ་གནསཔ་ནི།བསླབངས་མླབངས་གང་ལྟར་ཡང་རྟེད་པད་བང་ངོ། 





ཁིཀར། འདིདརྟེད་པ 





[ཁངཆུང་ང་གཉིས་སོ། ༈འགྲེལཆུངལས། དོསགསུམ་ 


པལངངདེས་ནུན་པོ་མེད་ཅིང་མི་འཇིགས་པའི་གནསུས་གཙུགཕགཁང་ངོས་ཡུ་ གཏུ་གཡག་ཁང་དུ་གནས་པར་བྱཀོ། །གཀན་ཁིམཔའམ་དབུ་ཐུང་བ་དགདཀེ་འཇུཅི་གཤི་ངདགེྭ 
གྱཕྱིར་གནས་ཨི་གཞེ་བྱེདཔར་དགེདུན་གིསཇེག་ཡུ་གནང་བར་ཅའོ། །གུལ་ཏེཡྩེན་དདག་འོདན་དེས་རྔསསུགནང་དདགེ་འདུན་ཙིས་ཅང་གནང་བར་བའོ། པའི་དོདྲ་གད་ཁེར་ིཧར 
པ།རུངངོལྟེ་ཁངཔ་བའོ། །དགེེུ་མོང་རང་གི་བོན་པར་ཕྱེས་པ་དང། (ས་ས་ས བེ ྲྲིསིེིེིི 


'སགས་པའྲེརུ་སབད་མད་ཀི་ཉིམ་པ་བཀད་སྱེ་ཐུགསཔས་བུད་མེད་ཇེས་སུདཟུང་བརྱ་པཀིང། ཆུའི་རུན་ཡི་ཆདཔར་སྙིམ་པརླ་བུག་པརམི་བའོ། །ཅཱི་ཀ་ལག 0 0 ིིཤི 


་དབང་བའྱི་རུནི་གནས་པ་ཡིན་ཙི།གྲ 


















ཁོད་རིམསཀིསམ་བཏབ་བམགེས་བྲ་སྐད་བརྔོད་པནི་འདེ་ཐཔས་ཡིནནོ། །གནས་དང་མེངདངཕམལ་སོགསཔ་སོ་སོར་ཤེས་པརྱ་ཡེདད་གཟུགཔ་ཡངཐབས་ཡིནནོ། །ཡིད་མིཿ དང་བཅ་སཔ་ཉེད་ལ་ཀྐོ་དྱེ་བར་མི་བྱའོ། དགྲེསོད། 
དགོནཔ་བསྐ་ཁི་བཅདབརྱ་ འོ། །ཁྱི་བམེལབ་དེས་ནངས་པར་ཝུད་ལངག།ཁག།བོནར་གཙུག་ལག་ཁང་མཚོདཌྟེན་ཙི་འཁོརསར་བཤང་གཅི་བསམ་བས་བལབར་བའོ། །གལ་ཏེ་དེས་བཀང་པཔཔཤདོ་བརྩཔ་ཞང་། བལ་ཏེ་གཅིབྱ་བསན་པི་བར་བའོ། ། 
¡དྷ གལ་ཏེ་ལ་རམོ་དགགིས་བདན་མཉམ་ཕརྷ་བའོ། །བཤང་གཅི་དེ་དག་གི་གནས་དགྱ་ལི་བས་དབྱིལ་འཁོར་བའོ། །ཆྱི་ལ་ལུང་བཟེད་ཅི་ཆུག་རོལ་སྱིན་ནོ། །གང་དུ་ཉྕདན་མཆོད་རྟེན་དང་གཙུག་ལག་ཁང་གི་ཉེན་ཀོར་ཕི་རྩིརོལ་དུའོ། །ལྔཔ་ལ། ཆེས་ཅི་ 
5ཿ༧ ༧ ཁོངས་སྐོད་ངི་ལྟརབྱ། །ཐངཟིད་ལོབས་ཏྱོད་ངི་ལྟར་བྱ། །དང་པོནི། མཁད་ཐྱོབ་ཆེས་སྤོད་ལམཅི་འདད་བས་ཕུང་དབོག་གོ། །གསར་བུསྒལ་མ་ལ་ཚོས་ཙི་མངནོདཔའི་ཅ་དནི་ཁམས་སྟོམས་པཏིད་དིས་ཏེ་ཕག་བབ་ཝརབཏང་བའྱི་སོདལམ་བཉེན་པད་ 
༡༢ོ། །ཉན་པོསྤ་ཐལ་མོ་བསྣལ་ཏེ་བཅང་དོ། །ཞཱི་ཧའ་ཐལ་མོཞཏེ་ཀརཡྲལ་བནརྩལཱལ་བའོ། །ལུས་དང་སེམས་འདུའོ། །གྱ་རྒྱ་དངགལོ་རྒུ་མེདཔརམཇུནནས་དྲང་པོར་རོ། །ཕུང་འབོགསཔོཁཆགས་ཏེ་སྟོན་པན། ལུངརྡོདཔས་གོམ་པསྲི་བས་བཅག་པའིདོ། 
འབོགས་པ་འགྲེངབནནོད་པོའགྲེང་བའིའོ། །འབོགས་པོ་འདུགཔ་དང་ཉལ་པནནོད་པོ་འདུག་པའིའོ། །ནོད་པོ་སྟན་ཆེས་དམའབ་ལའོ། །ནོད་པོསབོནི་སྙན་ལ་འབོགསཔཔི་ཡུང་གིསསིབ་ལྟོས་ལ། ཉན་པགསར་བུནི་འཆད་པོས་བསྒོན་སྙན་ལ་ལང་པ 






















རབའི་སེདཔོ་གསོལ་གཉིསཅིས་བསྐོའོ། །གོས་འྱེདཔ་ཡངཔོ། །ཛྫསྤ་སུང་བའི་གྱུག།ཁདྱ་པོངབའི་དགེ་ཞེསདུང། དགེ་གེས་ཅི་ག་ལེནཅིངདེའྲི་བོགས་བེདཔ་མངག་གྲབུགཔ་དགགེཏེ་ཡང་ངོ། །སྣེར་སདའབིསཔ་ཡང་དོ། དེ 

ཟུ བལེདཔགས་པ གས པ་གི ་ལགའིདནི། །ྒུགའ་ཏཔའ། །བཅསསྟུ། གཉིས གསོ་གཏན་ལ་སོ། །མཛསཆས་པད ཉ་དང །ེ ད་དག 
ེམངོས་པ་ལངེན་པརྩ་པརབརྱཔའོ། །ལཛུལ་ནི་འདྲིཉསེ། ཟས་ལྭ་མབྱཙཱངབིདདང། ཤིནཿ བལམས་པཏིད་དུང། ཤིནྱཧནོགས་ཐུད་པཉིད་ཅིས་སོ། །ནོགས་ཐུབཞི་མི་གཡེ་པབར་ཟུང་ཐུབ་པའོ། །མཆོད་རན་ལྭ་ཕགྱབབ་ལྭ་ས་བྱ་སུངས་པཉད 
དང། གུནརིཊ་ཉིདྱ་ིས་མཛས་པརྱཔའོ། ལ་བན གསན གནོད པ་བླབ་པའིབངའ་ཨེ་ཞལཏུཔགསོལ་གཉིས་ཅིག་བསྐའ། ཁའརིམ་ཅེལ་ཏ་པདེས་དངཔོརཅནབོས་ེགགུ་བདསནས་དགེབཅུནབན་ཟབ་དག་ལ དབི 
ངྱལག་དོན་ལ་སོགས་པདག་བླཟོགཔར་པའོ། །གནསལ་འབོགསུ་པ་དང་གནསམལ་བདོར་ཏེ། ལི་དངཁིའུམཁཿ་སགོན་མེདཔ་བབོགས་པ་པོགསོལ་གཉིས་ཅིས་བསྟོའོ། །ཟས་རུང་བཤ་དད་བཅས་བཏིད་སིནན་དདཔིདདག་འོང་གཁ་གིའཐུདཉེ། 


འགག་བསྲུང་བ་གསོལ་གཏིས་ིསཔ་སྐོ་བར་བྱའོ། །གནས་མལ་གྱི་གཞེའོ།། །གཉེས་པ་ལ། ཧྱག་དང་མི་ངནས་ཐློས་པའེའི་ན། །གནས་ཀྱི་ཆུལ་གྱི་རྣམ་པར་བཞག །བྱབ་ལས་ཀྱི་གནས་སྐབས་སེོ། །དང་པོཀི། ཕྱགའཚལ་བའི་གནས་ཨུན་ཁྲོད་དུ་ | 
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“ །ཕྱགའཚལ་ལནེས་སྒ་དང་བཅས་པའི་ཆེག་བྲ་ངོདཔདཔའོ། །ཕགའོས་ཉེན་ཀོརངྱ་ུར་པལ་རང་གིསྭ་པགཟིན་ཐང་གཞན་གྱིས་ཕག་བ་བར་བརུམས་པ་ལ་ཡང་ཕྱག་མྱི་བ་བརྭསྱི་བའོ། །ཚངས་པའྱི་ཕག་ཧེཚོགསཔ་རྱི་ཕྱག་གིསནི་ཕྱག། ` 
དྲེབས་པ་ཉིད་ཡེནནོ། །ནང་སྟེ་ཞེ་འྲགས་པ་དངབཛས་པ་ལྱ་ལག་མི་བའོ་སྟེ་ལུང་གཅིག་ལས་འཕོས་པ་ལས་ཕྱག་བྱསནའདས་པདང་བཅས་པན་གྱུར་པརྣམཔགསུམ་སྟེ། ངོ་ཛ་མེདཔ་དང་མཁོན་པ་དངརྗེས་སུ་ཕྱོགས་པའོ་དེས་གསུངས་སོ། །འོན་ལུང་བླེང་ 
གཤིལས། གངམཁོན་པདེ་ལ་བཟོད་པརྱ་བས་བངམ་བཟོདནས་བཀའ་སལ་པ། ཉེས་སྩོད་དུ་ཕྱིན་པ་དངྱགརྱོས་ཤིག །དེས་ཁངནད་མེད་ཅེཅེས་སྦྲ་བའམ་ཡང་ཕྱག་རྱོས་ཤིག ཀཀགྲགཾིཾྲིྲིགངགགཾཾ་ ཕེང 
གསུངས་ལ། དེདང་མཐཐན་བདའོད་ལན་ལ་ས། མི་མྱུན་པ་ཤིག་ཡིནན་དེའི་ཆྩོ་ཡགྱངབ་ །ཁོན་ཡིནཅེས་གསུངས་པ་དང་འགལ་ཅེན། དེནི་དམིགས་བསལ་ཏེ་ཕག་བབས་མཁོན་ཞི་བའི་ཡན་ལགྱཏ་ཐུར་ནའོ། །ཕུགའཆལ་བལ་མ་རྩོ།།ཞེསྲིང་བར་ཡི་ 

ཞེས་པ་བྗངོདཔའོ། །རང་གམཁནསོབ་ལབུའདས་པན་མཚནནས་སློས་ཉི་ ཤགྱ་བ་ཡིན་པ་ལ་ཝྔན་གིདུས་ཡང་ནདུབས་ཏེ་པུགམི་བབ་ཉིདམ་འནནོ། ཐ ལ་ཕག་མི་བའོ། །བསན་ཉེསྱ་བས་སོ། །སྦགས་པས་ཕག་ཨྦིཔའོ། །སྦགས་པན། 
ལྱགད་དདག་གིར་མི་བྲའོ། །བྱསན་ཉེས་བྱས་སོ། །སྦགས་པའི་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ། ཐས་དང་སི་གཙང་བས་ཏེ། ཐས་ལནི་ཐནསོ་ཤིང་ཡན་ཆད་ཟ་བས་དང། མ་གཙང་བནྲི་བན་མི་གཙངབ་དེེསྱ་བི་དརྱཾ་བེདཔ་ཡནཆད་བྲག་བཤ་བྱེད་པསནཆདཔི་གཙང་་ 


(ཅཆི་ 3 ིཿ 
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བསྐསོ། །བྱགྱ་བབ་འདི་ལ་གཅེརབཉིད་དང། གོས་གཅིགཔ་ཉིདནི་སྭགསཔ་དངའདའོལ། ཟགྱབ་བེདའི་ཡུལ་གཉིས་ཀས་གཅེརྔབ་འི་བབ་དང། གཅེརབདངགཅེརླབ་ལས་ཕགདག་གི་ེབབབདིསེ། གོས་གཅིགཔལ་སྱུར་བསབྱརདདོ། །ཡཀནིནས་པ་ 
གཉིས་ཏེ། ཡན་ལག་ལས་འཚལ་བདང། སྒྱིད་པ་ལ་ཁྱུད་པས་ཕྱགབཙལ་བའོ། །ལྱིད་ 


པྭ་ཐུང་བ་ལ་་སྭོས་བནྩ་བུར་ཅིག་ཅེས་དརོོད་པ་དཉྱི་བ་ཏེ། ནན་ཞུགས་དང་ཁིམ་པ་ལནིམ་གཏོགས་སོ། །གསད་བུ་སྦིད་པྱ་ཐངབ་དེ་ལནི་ཨརློ་འགེས་བའོ། །རྒནཔ་སྙིདཔ་བྱང 


| ཐ་ལནི་གསུ་དབུགྲ་ཕག་བའོ། །གསུན་བདངལ་སྦིད་པ་བྱངན་ཡང་རྒནཔོ་ལཕྱག་བྱའོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལཚ་དང་ལྡན་པ་དང་ཡིང་དངདུས་བརྗདཔས་ཀུནྱྭ་ཕྱད་པར་མྱི་བའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཞེས་པསྟབ་ཉེ་བའིཚིག་དངྲབལ་བརདེའི་མཚན་ 


ནུམ། གདུང་སློས་པརཡེ་བྱའོ། །ཉེ་ཚིག་བྲལ་བརབསབ་པགནཔའི་མིུསྨ་མོས་པརསྱི་བའོ། །རྒན་པ་འདི་ལ་གནས་བརུནདང་ངདང་ལྡནཔད་ཏེ་བའི་ཚིག་ཉིད་ི་ཚུལ་དདམཐུནཔ་ཉིད་ཡིནནོ། །དེ་བཞིན་གཤིགས་པ་སྟེ་ཝམ་བདི་ཉེཛེགདེ་ཏཅུ་ཡ་ 
ཡིནནོ། །གཏིས་པ་ལ། གནས་ཅིདང་གིསྦབས་ཉིད་དང། །གུནས་ཀྱི་ི་ཡ་གབསཏིདདོ། །དངཔོང། གནས༧གནས་དངས་དངོས་ཉིདདང། །གདས་གདུན་སྦ་དཞིང་གནས་དག་སྱྱད། །ཕྦ་བརྣམ་པར་བཞག་སྐབས་སོ། །དང་བོལ། གནས་ 


གངའཆིག་པའི་ནབས་ཉིད་དང། །གནག་ཉིད་འབྲེབའི་སྐབས་ཉིད་དང། །རུད་མི་བབར་སྩོང་བའི་སྐབས། །གནས་སལ་ཡྱོད་པའི་སྐབསཉིདདང། །དངོས་པོའི་ལྟར་བཅད་པའོ། །དང་པོ་ནི། ལག་གི་ཟླས་སྐེ་བོམང་པོའི་འགྲོབ་དང། ཁོང་བ་དང་ 





















=༢།༦། །འྭན་པའི་གཤིརགཅུག་ལག་ཁང་དབྱང་གནས་པརྲ་བའོ། །སདཏན་ོདམར། དགེ་ལྲོང་གིས་དགེ་འདྱགྱི་ཕིརགཅུག་ལག་ཁང་བཅི་གྲན་དགོནཔ་དང་དབེན་པརམི་བཅིག་གི། མིམངཔོའདིུདྱ་པག་འཚོལ་བའི་གདས་སུ་བཅིགཅེ 

བཤད་དོ། །ཡོདལལ་ཅི་གཞནས་ཤིང་ཝྫོནདདངཝིངྲབ་དངའཆགག་སདག་ཁང་ལནཔའི་གཞིར་གུགཁང་དབྱ༔ གནས་པརྱ་ ཀོ། །ཉཀོར་དངལན་པར་བཅིག་གོ། །འདྲིལབུའི་གཙུགལག་ཁང་ན་ེབ་དགེ་བ་སོགཔའི་གུག་ལག་ཁང་ཡིན་ལ། 
, ཐོས་བསམ་ཧོཡཔ་གཙོ་བོར་བེདཔཔའི་གཙུག་ལགཁང་ནི། ཚུན་ལུགས་དང། ཀླགཅོར་དང། སྦྲ་དད། རྔ་ཛའི་ལྐད་ོགས་ཊུགཏིངཇུང་བརདོ། །ཇ་ཧེནསྱིན་པ་པེསརྗེས་སུ་གདང་ན་གཙུག་ལག།ཁུང་བབའི་དངོས་པོ་ལས་དེ་བབའི་ཡདྷ་སརེ་སོགསྦ་བའོ།། 
འཇོར་ལེམསགས་དེ་བཤག་པའི་ཁང་པསྦིན་ནོ། །གཙུག་ཁགཁང་དེདགོས་པའེ་ལསམིའིརང་ལག་བྲ་བའི་འྱསུ་མཔལ་སོག་པའི་ཚོད་དུན་པརཏོའོ། །གཙུག་ལག་ཁང་བརྩིགས་པའི་རྒྱེན་ལས་ལག་གིཟླས་ཕྱི་ཕྱངསཉེ་དགེ་སློང་གཞནརྣམས་ཟཐང་ཅི་ 
¢ འདྲ་བ་དེ་འྲདབ་བཟའོ། །གཙག་ལག་ཁུང་བཅི་ག་བའི་གནས་དེའི་གཙུག་ལག་ཁངུནེ་དཔ་ཉིད་ཡིནན། ཉེན་ཀོརྱསི་གཙུག་ལ་གཁད་གིའོདེའི་སིསྨུངསནས་བཟད་གནང་ངོ། །གྷཙག་ཁད་བརིགས་པའི་ཆེན་དེ་ལསྣསམབག་ཉེད་པ་ལག་གླི་བས་མནོད 
༢ །དོ། །དགེསློང་གི་གཙུག་ལ་གཁང་གིབ་ཆེགགམ་ཉི་དཅི་མཐའ་ནི་ལྔའོ། །དགེ་སློདས་རྣམས་ཅི་བརྗིགས་མཉིད་ནི་གསུམམོ། །དྲེ་གཙང་ཁང་དང་སྒོཁང་གི་སྟེང་གི་བསིལ་ཁང་དགནེ་བརེགསམ་གཉིས་ཁིས་ལྟག་པར་བྱའོ། །གཅུག་ལག་ཁང་དེ་དགྩི 


















580 





ཿ ཡ་པ་དབག་པརསྲི་བའོ། །སྩེས་པའེ་རབསལ་གོགསཔའི་ 





བས་འཇིགསྲ་པཉིད་ཡིནནབརིགས་མ་གཞིག་པ་ལ་ཁྲནམཐོབ་མེདདོ། །གཙུག་ལུབ།ཁངབྱཆེག་པརབརུམས་པའིའིམ་པ་ལས་བོདོཔ་ཆེདདེ། རུ་བསྐེད་པདྱབ་བའྲི་ཕིར་རམབྱ་སུངབདྩ་བབའྱི་པེརགཞིག་པ་ཡང་ངོ། ཏང གགས་དགི་ 
བྱེད་པཏདྱིཔདྩརིག་འཕྲོ་བཤིག་པ་ལ་བདམ་ཐོ་བསོད་དེ། །རྙིངཔཏིདིཕིརནི་འཕྲོཡེདཔར་རྫོགསཟིན་ཐང་སྔམ་དང་ཚད་ནཉམཔའིཕྱིར་ཡང་གཞེགཏུ་རུའདོ། ཀཀ ཀར་བསརོསག རེ 
པ་ཡངའོ། གང ང་ས འགྲ་ུ། །གདགས་སོགས་གཱསར་པ གཞན་གདུགས་པའྱིལིད་ཡང་དཔོག་པལ་ཁནམ་ཐོབམེདདོ། །གཞན་གདུགས་པདེའི་དོན་དུགྲདགས་སེགསཕིམ་ཉེ་བརམ་བཞག་པད 

དད། སངགྱ་ཧསྦབི་གཀའི་མི་གེ་དགུ་ཐངདྷོ། རྙིང་པ་བཅོས་པའྱི་པིར་ཁན་མཐོབ་མེདདོ། །ྱིད་པའྱི་བྲགགྱ་ཕིསྲབིབ་ཁོན་བའྱི་པིརྱ་ཡིས་པ་ལ་ཁནམ་པོབམེད་དོ། །མཆོད་རྟེན་དང་གཙུག་ 
ལུག་ཁང་ཅོམ་པརྒ་དེདཔྱ་བྱི་མ་བདག་ལཱ་སོགས་པགཡ་བས་ནདགྲེ ཀོང་ལ་སོགསཔ་གཞན་ཅྱི་ཆིག་འཕྲོ་ཉགའ་བའོ། །གལཏ་དགེ་འདད་ཙྱིཕིར་སྦིན་བདགགིས་ཕྱདབཅི་གསན་དགེ་གློང་གིས་མཁ་རའན་སྦྱིན་པ་རབྱ་བཉིདདོ། །དགེ་སློང་དེས་མཁརའན 
གི་གཏན་གྲོགས་བྱ་པའི་དུས་ནི། གལ་ཏེ་དགུན་ཡིནན་ཐས་ཀྱི་འོག་རོལ་དུ་ལསབྱའོ། །གལ་ཏེ་སོགཀ་ཡིནནཟས་ཀྱིམདུན་རོལ་དུ་བྱའོ། །ལས་ཁྱིས་གཡེང་སནས་གུངཆེགས་ཡོལ་བརམི་བྱསྟེ། ཟག་ཅྱི་བྱབའེདུས་འཇུས་པར་བྱའོ། །མཁརའན་ཚྱི་ལས་དེའི 























= | ༅༅། །ལས་ཀྱིན་སྲགས་པ་རྫཕ་ཀྱིས་གོས་པའི་བྱི་དོར་མབྱསཔར་འཚོ་པལ་འཇུག་པར་སྲི་བའོ། །བྱིདོན་བབདེའི་མཐའ་ཉིད་ནི་རྐང་ལག་བཀྲུས་པཉིད་དོ། །ལག་གིབླས་རྩིག་ལས་བྱེདཔ་ལཁེའུསུས་སྦེར་དུ་གཞུགཔེ།། །བགགྱ་འོག་རོལ་དུནཱ་་ 
4 སསྭ་བེད་པམས་ཅིལོམ་དངང་ལག་དག་བསྒུཉེ་བའོ། །དགེ་འདུན་དངགངག་གང་གིངརུང་གནག་པངགི་སྐོགདོདདོ། །སྒོ་རེགསགུགགོ། །ལ་གཟུང་དང་ཡང་ཡིག་དང་ཀེ་བའི་དམཐུདག་གཞུགགེ། །སྐར་ཁུངགདེདདོ། །ཚིག་དགྱིད 
881, ཤཱ (ཀོ། །ཕྱི་རྲབ་ལནང་ཡངསང་རྱམཚའི་རྣམ་བ་ལྟ་ུའོ། །ཐུག་རན་འགོགཔའི་དྲ་་གཏུད་གོ། །སྒོའླེག་ཀོ། །ཁཔོར་གཏནདངགདསགཟེ་དདང་འཕྲེད་གཏན་དག་གོ། །དྱུག་ག་སྐམ་ཁ་བཅང་དོ། །ཐག་སབཅུ་བཞི་གསོར་ཚིས་གཙྱུག་པར་ཅུའོ། ། 

@ ཕུན་རོན་འགོག་པའིཐག་དྲ་བྱའོ། །གནས་ཁང་གིམདྟན་དུ་ཁྱན་བྱའོ། །གནས་ཁང་དང་ཁྱམ་སགཞིརསོ་ཕག་གི་བཅལ་རིམ་བདུནནམབརྱད་གཞུགགོ། །ཨོ་ཕགགི་བཅལ་དེའི་སང་དུཀརྟེན་གྱ་སཱང་ལབ་བོ། །དའིསྟེདངུ་ཀབའིཚར་དགགོ། །དེའིསྟང་དུ་ཀགཟུའི 
དཔུམདགགོ། །དེའི་ཉེདདགདུངས་དགགོ། །དེདག་གིཉིངརུ་སྱམདགགོ། །དེ་དགགིསེདདུ་སོ་ཕགུདགྲམམོ། །དེ་དག་གིཉེངདུསལག་གིཁྱེ་འི་འདིམ་བཀསོ། །ཡང་ཐོགནས་མི་རྣམཀ་མི་ལྕུང་བར་བབའྱིཕིདལན་ཀནཏི་བདྱ་སི་གིང་ིང་བེ་བརྱ་བའོ། །འདི་ལ། 
འགྲེལཆུང་ལསམདའ་ཡབཅེས་བཤད་ཅིང། བ་གམ་དང་པུ་ཤུ་ཤེས་ཀྱང་འརྔོད་དོ། །ལན་ཀརདེ་མི་འགྲུལ་བརབ་བའི་ཐིར་ཤརབ་སྟི་ཤིང་རེང་གཏོད་པའིཤིངཐུང་གཞུག་གོ། །ཤརབ་དེ་ལྕགག་ཀྱི་གཟེར་བུདག་གིས་སྦར་རོ། །བརྩེགསམ་དག་འཇེག་པའི་པ 
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ཟྨོསསྦབོོ། །ཐེསལས་དེ་ཡངའོག་ཁངདདོལསྦཔསཔ། བར་ཁངད་ས་ལསྱ་བུསང། ཧེངཁང་དུ་ཤིང་ལགྱ་རས་པའོ། །ཐེམ་གསམེདན་ལ་གདལ་ས་གཟེག་པ་་བའོ། །ཡ་གདདེ་ཤིང་དདྱ་སིགསམཐག་པ་ལྲ་བསབ་ཡངངོ། །ཇེང་ཙ་དངྭ་ཨོཁངཱ་ཛབ་ 
མི་འབུང་བརབབའྲི་པིར་སོཕགགིགཅལ་གཞུགགྲོ། །དེའི་སེངད་སོ་པག་གྱི་ཕེམི་འཇེམ་པའོ། །དེའིསེད་དུདྲོབལ་མི་ཡང་ནུལ་པའོ། །དམཛགདནནངཔས་པའྱིང་ཤིངགྲིལ་དལེ་པ། གས་སོ །མཛོདཏནལ། 
„ །རཱ་ཡངདེ་བཤིནནོ། །མཆོདརྟན་འདིལ་སོ་ཕག་གི་གཅལདེ་འདོམ་གའཙམ་བྱས་པཉིད་ནི་བྱས་པཉིདདོ། །ཆོསསླུ་བ་འདུགཔའིཕིརསེངགེིཁྲི་གབཞི་ཁྱའོ། །ཁྲིའི་རྐངབ་དགལ་སེང་གའི་གདང་ཉིད་དོ། །ཞེངགེའི་བིསོ་བའ་དོན་དལག་པས་བཟུང་བའི་ 
ཕྱིར་ཁྲི་རྐང་བཞི་པོདགལ་ལྕགག་ཅི་ཡངམིག་གདགས་སོ། །ཁྲའི་སྟེང་གི་གཞིར་ཐ་ཀསམ་པསྒྱུང་བནི་ཐག་གུ་དག་གིས་ཐགསཡ་མིག:མང་རེས་སུ་བཏགགོ། །དེ་ར་སྟན་ནང་ཙངལ་ཉན་བཞག་གོ། །ཁྲི་ེའི་ཉྱང་དུ་བྲ་རེའོ། །དཔྱོདཔ་དྭག་ཀོ་སྟེ་དང་ཨི་ལྡ་ཞི 
དང་མེཏོག་དང་མུཏིག་ལུགཔ་ཕྱང་ཕུལ་དུབྱས་པའོ། །ཐྲིཡི་སྲོབ་བརུན་པ་འནི་སཾ་ཕག་འག་བྱས་པའིེམ་སྐསསོ། །སཱོ་བཡརྐེཀྐིང་ལས་བྱས་པའོ། །མའགྱོདན་ཡ་གད་ཧང་རྟེན་ཡང་སྟེ། རྐངརྟེ་ཅིབྲིསུའོ། །མཆོད་བབོེས་པི་ངོག་པཱ་བའི་རྐང་” 
ཏེན་ལ་མཆོདཔ་བེདན་དངྲད་བངབར་བབ་སྟེ། ཁྱིམབདག་དད་བཅན་ཚིག་དགྡེསླངཆོས་སླབའི་ར་ྟེནལདྲི་བཟང་པོ་བྱག་པ་དད། མེ་ཏོག་གིས་གཡོགས་པ་འགགས་པའི་མཆད་པ་བྱེདན་དང་དུ་ཝླངབད་བྱའོ། །ཞེས་དོནདེལྟ་དཤེ་ཀ་དང་ཁུང་ལས་"" 




















དག་གི་མ་མཐའདག་དགོེསོདྲབི་པསོགསང་ལའདུག་བའི་སྙན་གི་ལ་མཐའ་དངཐད་ཀར་འབབ་པརྱ་བའོ། །སར་ཁཱང་དེརྦང་བདང་སྷོ་གཱགསདག་གཞུགགོ། །དུསྐ་དཔབོར་ཚི་ཁམས་དེནི་བསེལ་གེབ་དངྒ་དུང་སིང་བའི་ཚི་དའ་དངྨ་ནུའི་ཛིང་བུའི་རུ་དདདང་གསུམ། 
ཡོད་པའི་བསིལ་བྱི་དེན་གསུམ་ལནནོ། །ཟས་དང་ལེདང་དཔངས སྭ་ཅཱ་ལས་ཟ་བྱརྒར་གཅིག་གི་གནས་དཔའཆགས་སའི་ཁངཔ་དག་འོ། །གྭའུཔ། ལག་ཁང་གིི་ཅིག་ངོས་ཁྱི་ཕོགས་འབོད་བརྡ་གོ་འབུང་དགྲ་བོགོ །དགེ་སྲེང་དགི།གནས་སུས་ཁྱིམ་རུངངོ།། 
584, „ །དགེསྲོང་གི་ཡང་ཐོག་གི་གྲ་ཁད་ཡང་དོ། །གྲ་ཁངའདིལ་མི་ལུང་བའྱི་ིར་ཡནཀན་ཅི་གབསནྱི་བམལ་དངའདའོ། །ལུངལས། གཙུགལག་ཁད་དུའདི་གཏེནཔ་དག་དགའ་ལགུང་འགོཞིང་འོང་བས་གཙུག་ལག་ཁང་ཡམ་པ་ཆེ་དཞིནདྲྭ་བརྐནས་བཀའ་སྣལ་པ། 
༧༡ རབ་ཏྱངང་བཟི་ཀུན་དགའརབགཙུག་ལག་ཁང་གི་ཁོར་ཁོར་ཡུག༔རིགཔས་དསྐེར་བ་ཉིདྱ་ཁ་དངཔྭལེ། ཅ་གས་རིསབསརབའོ། །བགར་བའི་རིག་པ་ལྱརུ་ཁུང་གདོདབཉིད་ཁངངོ་། །ལགས་རིའྱིི་རོལ་དུ་ཙངས་དང་འོབས་དག་ཅང་ངོ་། །གང་ཟག་གི། 
གཙུག་ལ་ག་ཁང་ལན་ཀན་དང་དབདང་ཟས་ཁང་གི་ཡྩོབདདང་བཅསཔར་ཡང་དོ། །གཉིས་པ་ཞི། དདབང་སོན་པལ་སོགས་པ་ཟད་པར་སི་མཚནམམངོན་དུ་བབའི་བིར། གང་བགགི་གནས་ཁང་གི་ཅིག་པ་དགྱ་ཐོགས་བཞི་སྔེད་བོ་ལ་སོགས་ནམ་པ་བཞིར་ 
བྱདོ། །རབཏུ་ཐུངབའི་ཞུན་དགའར་བ་ཁ་རཾ་ལོབི་བཉིད་ཅུང་ངོ། [ཌ་འབྭྭ་སྒེར་གཞོད་ལྕེན་ལགན་རྡོརྗ་འཛིནབ་ལ་སོགས་པ་འབྲིའོ། །བྲན་ཚོགས་ལས། དབྱུག་པ་འཛིན་བདང་། འགྲེལ་ཇུདལས། མཆོནཆ་འཛོན་པའོ། །ཞེས་སོ། །ཕྱི་སྒེའི་སྒེ་ཁང་དུ 
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འཁོར་བ བོར་ལོའོ། །འཁོར་ལོནི་རལ་པར་རོ། །ཆྭལ་ལས་སྟེ༨དྲ་ཝ་དད་ལིནམསསོ། །ཕི་འི་གནས་སྭུ་གིང་པི་པ་དག་གོ། །ཆ་གསུམ་དྲ་ནི་དགསོང་གསུམ་འབྲིའོ། །ཆ་ལ་པའི་ནང་གི་བོར་ཡུག་ཏུ་བྡར་ས།ེ་སི་བའིསེམས་ཅནབད། 
ཨཱ ུན་ོ་འདིནདའ་ཆའཕ་བདངཡེབབ་བངོ། །དངུས་སུའདོདཆགས་དད། ཞེ་ཝང་དང་། གཏི་མུག་ཐུགརོན་དད། སྲུལ་དངཐག་གྲིནས་པར་པོ། །འདིའི་དབིབསཏི་བྲེབག་བཤདཝཆ ༥༠གུ་དས། །སུམ་དེ་གཉིས་གཏིབུག་གིས་ཟབ་ 
རོ་སྙེཆགས་སྡང་གཏིཡུག་གིསབསྩེད་པལ་དགོངས་སོ། །འཁོར་ལེརུ་བདྱི་མང་ཁོ་རྭ་ཁོར་ཡུགཉཏྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བདའབྱུང་བའི་ཕརྐལ་གབཅུ་གཉེས་དང་། དྭཐམས་ཅདཔི་ཏག་པ་ཤིད་ཅིས་ཏྲེསིན་པོའིཔང་པ་བཟུང་བར་དོ། །ཡུངརྣམའབྱེད་ྱི་འགྲེལ་ཕད 
བྱ་བྲག་བཤདཁཆོ་དངས་པ་ལས། མའིགཔ་ནི་ཐུད་སེདབྲི་བརྱ་བའོ། །འདྲ་བེདདྲི་ཛཡབན་སྣོད་དགརེདཔའོ། །རྣས་པང་ཤེས་པཞི་སྦེའུའིགཟུགས་སོ། །མིང་དངགཐུགས་དི་དུད་མེད་དང་ཕྱེས་པའོ། །ཕྱེ་མཆེདངུག་ནི་སྱེ་ཆེད་ཇུག་བོདེ་དགུ་ཡུལ་ཐུ་དད་ 
ལ་ཆགས་པ་དགག། །རེག་པའི་བུད་མེདདང་བྱིས་བའི་ལས་ཅིརེག་པ་ཀུནཏྭ་སོད་པའོ། །ཚོརབཞི་སྩེས་པ་མྡུགབསལ་གྱི་ཚོར་བརྩ་སོང་བར་བེད་པའོ། །སཱེད་པནི་བུད་ལེད་བུའཆོལ་བའོ། །ལེན་པི་བུད་མེད་ལ་མངལན་གནས་པ་འཇུག་པའོ། །སྲིང་ 

མྨ་དལ་ན་གརྟཀ་པ་དེ་ཉིད་འབྲང་བའོ། །སྩེབནེའབྲངསཔ་དེཉིད་ལྩེ་བའོ། །རྒཔནི་སྩེས་པརྙས་ཤིང་འཁོགས་པའོ། [ི་བཞི་མི་ཤི་བའིགཟུགས་སུ་བྲི་བཀོཞསབ་ཤདདོ། །འཁོར་ལོདེའི་སྟེད་ུ་སངསརྱས་ཙི་སྒུ་གཟུགས་དང། དེའིགཡས་ཕྱོགསསུ་མུ་ 























དན་ལས་འདས་པའིདྱགིལ་འཁོར་དཀར་པོབཞིརསདསྦྱརས་དེའྱི་པག་གི་བདས་གཞན་ལ་ཉེ་བར་ལྟཾན་པཅན་དུ་བའོ། །ཉེ་བར་སྟོཿ བོསོ། ༈༢ལོར་ལོའི་འོགྱང་བྱ་རར ཝརྱ་ཧ་ཤཾང་ཞེསྱབབའི་ཚོགས་སུ་བཅད་པགཉིས་གོ། །སྙེ་བོ་འོདས་པརྣམསལདེ་སྟེན་ཡད་ 
2 |གྒེཁུར་དེའེཁོར། སིང ¡ཁས ས་པའབབས་དགགོ། རསོ་་སི རི ིས་ 
58€ ཤ །བརྟན་གྱི་གྲལ་དག་གོ། །ཕཛོད་ཆྱི་སྒེར་གནོད་སྦིན་ལག་ནརིན་པོ༧འིལྱ་གུ་དའ་ཉེ་པད་འབསབྲ་ཐོགསབདགགོ །ཟས་བྱིས་ཁང་པར་ལགན་བཅའབརྦོགས་པདགཀོ། །བགྲོ་ཁང་ །ཁདཔརལགན་རུ་གུདངཐུམཕ་ཐོགས་པདག་གོ །རྒྱ་གནིགདི་ 
ཌཾཿ བའོ། །མེ་ཁད་དྭ་གུལ་བུམ་མེ་སྤར་བཤྱེདཔ་དག་དང་། གུལ་ཿ་འིབྱ་བིདོར་ལ་སེགསཔྱ་པེད་པདད། མེ་སརབརྱ་ཟེདཔ་དགདད། སྱིནབདགམར་སེཐོགས་པདང་། ལྷའི་ཕེ་ཉ་དག་ཅེཨཱཡ་ནི། སུངཝན་ཚོགས་ལས་དངྱལ་བའི་རབསབྲི་ཞེས་དང་། 
རྱཆེའི་འགྲེལ་ལས། ྷའི་ཐོ་ཏཤེས་བྱབནི་སེམསཅན་ལྷེ་བདང་། རྒ་བ་དང་། ནབ་དད་འཆིབ་ལསོགསཏེདེ་དགནི་ཕྱོབབསྐྱེདདེདགེབ་ལཔརྫེན་བརུབྱབའི་ཕྱིརརོ། །ཞེསསོ། །འགྲེལ་ཆུད་ལས། ལྟའི་ཕོ་ཉཞེས་བྱ་བརིལེ་གཅིག་བཙོན་དུ་བཟུང་ལ། 
གཤིན་རྗེའི་མདུན་དུ་ཤྭལའྱེའེ་སྱེང་པའདྲབ་བྲི་ཞེསབཤད་དོ། །ཆུའི་ཁང་བར་ཀླུ་འགན་བྲམཕཐོགསཔྩནསྣ་ཚོགས་ཁྱིས་བརྒན་པདག་དང་། ཀླུའི་བུ་ཡྱོར་འབྲིམ་པརྱ་པེདཔ་དགགོ། །ནད་པའི་སྤན་རྭ་ད་བའི་ཁང་པར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནདཔའི་་ 
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ལུས་དང་གོས་མི་འྱཕརཾ་བརྱབ་བའྲེ་དན་པ་དུང་ 
ཀྱི་སྣང་བ་ཡིདལབྱེདཔའིདྲནཔ་དང་བཞི་འོ། 


ཧོ །དགེའདྭོལོ་ཡིནཔས་བྲིདུའི་རྐང་པརི་མོ་བབོས་བིས་པའྲི་ཁྲིང་བདག་གིར་བབ་བསྟེན་པར་སིི་བའོ། །སྟན་བཟང་པོ་དངྱ་ཆུབ་ཏེནདང་བཅས་པའི་སན་ཡད་གངཟག་ལམ་ཡེན་ནོ། །མདམེའི་སཱང་པོ་ལལ་གཅན་ཆུ་བ་གཅིག་པ་དངྲ་ཝ་ 
༨ །ལུང་ཁ་ཅིག་ལསནི་ཡལ་གདམ་བཞེསསོ། །དགེ་འདུན་ བཱུ རཿ སསནངཚངསཅན་བཅང་བརྩ་ དོ། །སྔག་དེའི་སྲིདནི་ཁུ་བཞིདཞེང་དུ་ད་པ་ཉིས་བལྟབཊུ་བྱསཏེ ་ 
གཙམམོས། ཝུདདང་ངང་གི་ནམ་བཤདདངྱི་ཀགསུམཀར་འདེ་བཞིན་གསལ་ཡོད། འགྲེལ་ཆུ་ངལས། ཏུན་གཱབཞི་སིདདྲ་བཞི་དངཞེངྲདྲལུ་དྲབས་ལ་སིད་ཉིས་བལྟབཅྭ་བསག་གུ་བཞི་རྱཐར་ཡིདྷ་ལརྱ་བུའཞེས་པནི་ནོར་བའོ། །ཝསསྟན་དེདགཤིད 
བལ་གྱེས་དཛངངོ་། །ཆུབ་ཉལ་ཀརམལ་འོགཙསེམསཅན་ལོད་མེད་སོ་སོརབརགཔར་མྭ་བས་པར་ཉལ་བར་ཡི་བའོ། །དན་པ་བཞི་པོ་འདྲེ་ནམ་ཊཉེ་བར་མ་བཞག་པར་མྱི་བའོ། །དན་པ་བཞི་པོནི་རང་ དི 


དང་གང་ཐག་གིས་ཀྱང་སྙན་ནང་ཚངས་ཅནྲ་ག་བཞེ་དང་ 








འགྲེལ་དདཟིཀ་ལས་དོན་འདི་ལྟར་གསུངས་ཏེ་ཉལ་བན། 
བས་པཾརྭ་སར་ལང་གརྩ་པའོསཱམ་པའྲི་དནཔ་དང། ནངས་པར་སར་ལངསནས་དགེབ་གཞན་བཅམ་པརྦ་བའོོ་སམ་པའྲིདན་པདང་། དགེ་བའིཆོས་ཡིད་ལྱ་བེད་པའི་འཕྲོ་ལ་གཉིད་ལོག་པརྱ་པབའི་ཕིརདགེ་བའི་ཆོས། 


།དགེ་སློང་གིས་གཞནདང་ལྷན་ཅིག་ཁྲིའམ་སྟནནམ། གཞན་སྟེགས་ཐདག་ལག་ཅིག་ཅརཡི་བྱངོ། །དགེ་གྲོང་ངོཌ་ཤེས་བས་འིརལཁྲི་སོགས་མི་རེརེ་ལ་རེརེ་མེདན་སྟན་སོ་སོངབཏིངྟེ་གཏོར་བའམ། ལུང་བཟེད་ 











༢ ར།ལིག་ྡ་ཚོགས་བདང་བཅུས་པའི་དགེ་འདྲན་འཇུས་པ་ལི་སྐན་གཅིགལི་འཇུག་པའི་ཉེས་ལབྱསེདཔའི་ཉྭནཉིདམ་ཡིནནོ། །བསྟེནཇོགས་དངབཅས་པའིདགེའདུན་འདུམཔདེ་ལས་གཞུན་པར་ནི་ཨར་མོནིགདེ་ཡང་ཉེས་པ་བྱསེད་པའི་ཉྟ། 
ཡིནནོ བཾ །སདང་བཅས་པའིདུན་འབས མས་གཤནཔ་གག་གངགག་བགིམགཞུན་འགསུང་ལབ་ཤགའསབ་ང་བ། ཨར་བཞིག་གི་ཉུན་གཅེག་ངོ་འཇུག་པར་མྱི་བའོ། །བསེན་པརམ་ངོགས་པ་དང་ཡང་ལུན་ཅིཀ་ 
འདན་འདསན་པངདགེསྤོང་གིས་ཝྫོགས་པདང་། ཨར་པོནིགགི་ཧནགཅིག་འདུག་པར་བྱའོ། །དེའིི་ང་ཡུ་མཐུག་ནི་དགེ་འདུན་མྱི་ཚོགས་སྟན་ལ་བསོད་མསཆོས་འཕེལ་བའི་རྒ་ཡིན་པས་དདཔཅན་དགཤེས་བར་ཁྱིས་ཤིབ། [ཨར་ལོ་ནཾགནི་མཆོན 
༣ ེ་འབོལ་ཡགསོགས་ཏུན་དིངལ་ཡང་དེབཞིདན། །ཉེགས་བའེཉུན་ཉིདས་ལེད་བསུ་གོང་གིས་བཀགཔ་དདག་མི་འཇུག་པས་ཁིམ་པདད་འྭད་ཡང་འབུ་གརུངདོ། །སྟན་གཅིག་ལ་འཇུགཔ་ཝུདཔཀ་གད་དྡེནམས་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་དོག་པའི་གནོདཔར་ 

གྭཅུངབཡེདདོ། །གནས་མལ་ཅེདཔ་ཞགལ་ཏེགདབག་གཉིས་ཡདནགཅི་གིསབའར་ཁིའུབདཞིད། གཅིག་གོས་ཅིག་སུན་ནངཚངསཐ་ན་ལ་སོགས་པའོ། །ཝཔ་ནི། དགེའདནོ་ི་ཏན་དང་གནས་མལ་ལགགས་པདོ་སྙིང་མི་བཅི་བརམདོ། 
ནསྲ་དང་བདང་། གཡས་གཡེནནསདང་བར་པྱི་བའོ། །ཅིནས་ཀདམལདེ་དུབདད་དྲིམ་དང་ཇུལ་དགགིསགོསཔར་བརྱསརབདེ། །མལ་དེ་མི་གཙང་བའི་སྱབས་དང་ཉེབར་བསྟེན་པརསི་བྱའོ། །གཞསམལ་དང་སྙན་སེགས་དེདག་ཉམས་བ་དོད 
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།གཞུག་གཤན་ཙིཛསགནས་གཞནད་ཟབའི་ཕྱིན་བླངདཨི་རུང་ཡང་ཏླངས་ཟིན་པདབུར་ནའི་ལྟར་བྱཞེན། རྔས་དེ་གནས་གཞནནུདོད་པརྱྱེད་པབེ་སྟུ་ལེན་པའ་བེདཔ་བོའི་གང་ཟག་དེཉིད་ས་དྲ་བངསས་པིར་འབུལ་དུ་གཞུག་པརྱབབ་ 
ཏད །གདསགཏན་ཚཛངས་གནསགཞནག བདཔདོོདདར། མཐ་དད་ནཔ་ལབཏན་པའིབར་དལསངས་ཁགསནེ་ལརྦཞེན། གནས་གཞན་རཅུད་འིཆན་དེ་་བགོས་ད་སདེ་ལེནཔ་འདེ་ལགང་ཐག་གང་གིས་འབོགས་བརྩེདཔ་ནི་ 
བཔར་ཤེད་བ་ེ། ཚས་དྭེབབར་བེདཔ་པསུཡིནཔ་དེ་ཉིདལྱཡིན་པ་འབུལ་དུགཞུགཔརབའོ། །ལུངསིལ་ཐུལས། གང་གིསཤིན་པལ་རིན་ཐངན་ཐབ་ཅིགསགསུངས་སོ། །དགེ་འདྲན་ཅི་ཆུདཔའི་ཆ་དབང་བྱཆལ་ལྡན་དག་གིས་དགེའདན་ིཿ 
དང་མི་ལཁོ་བ་ངངགི་དང་འདབྱ་སདབ་ལནམ་ཐོ་བམེདདོ། །དགེ་འདཊ་ིལྱོདགང་གྲ་གེགཅིགུམབསྐོས་བརརས་ཤིསའཁོད་ཞིང་ ་ཡུདཔ་ལངི་ཉརཝ་རའོངསབས་འིནི། ནན་རིས་ཙིསམ་ཡིནནོ། །བླམབད་གྒན་གཞུན་གཉིས་ཀས་གཅིག 
ཅར་བརྟསནནི་རྒན་དེམ་ཚིས་ཕུད་པ་དེའོ། །དགེ་འདུན་གྱི་ཐངས་གཡརབ་དེ་ཁ་བརླུར་བ་སོགསལས་བརམས་པདེ་མཐིན་ནདེ་ལསམཐུས་དབལབར་ལི་བྱའོ། |རྐང་པ་དེ་བཀྲུབངཆུས་རྐང་པ་འབགསཔ་ཏིདན་མ་བིནཔ་དེ་ཡིན་ཞོ། །བཤངག་ཅིའིཆབ་བུབ 
ངྲ་ཞུགསང་ཉིད་ནལ་ཟིན་པ་ཡིན་པས་དེས་དབལ་བར་མྱི་བའོ། །བསྒོམ་བའི་ཕྱིར་འདྲ་གཔ་བསླང་བརརི་བྱའོ། །སྒེམཔ་དེལ་སྲང་ཁང་དང་སྙོམ་སྟན་སོགསཁངས་སྱད་བྱན་རིམ་དུམི་བྱཞོ། །དགེ་སློང་བཅོ་བླག་གི་ལག་བྱེད་ཅིངབྲེལ་བ། ཚོན་ཁུའིལ་ 
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འདབྱ་ཐངས་ཕྱད 


དགི་དན་བསམཆིགད 
ནསདགྲེསངས་གཡརཔོཉིདད་འགཆས་ལས་ཅུས་པའཤཆད་དྱུནགོ། །དགེ་མློངམསནོར་བུའཆིང་བུའི་སྣེད་བ 


དོན་ཡོདནགང་བག་ཝམ་ཏོས་རང་གིསོད་གཞན་ཡོདབདིད་དུདགེ། 

དད། དེའི་མཆིག་གུ་བཅད་བརྩ་བའོ། སདསདིྲར །ལུགཆདེ་སྣོད་དུ་བཅུག་ 
'ཡང་ངོ། །དགེ་འདུན། ཐ་པ འཆིང་བུའི་སྣེད་བཅང་པར་མི་བྱའོ། །དགེ་སློངཕམ་ཐམསཿད་ཅྱིསའགྲུམརཚིསྣོད་བཅང: 
ལ་དབསི་ཕལགང་ ཆནཆདནས་ཁུལ་བྱེད་ལནཆད་ཤོངབའོ། [ཚོདམ་བཙོ་བའི་སྒོད་ལྕགསཙི་དོགལ་ཡངངོ། །དོག་ལེནི་སྲང་འདྲ་དའོ། །དོག་ལེ་དེའིལྕགས་བྱེད་ལངདོ། །རྱཐབ་སྟེ་ས་ལས་བྱསབའཐབ་ཝངདོ། །དགེ་སླེདམཚོནཆ་སྲད་ཞིང་ 
ཐུགང་ཡང་ཡང་བཡིན་པས། འབན་བའཆང་བཞི་ཐམསཿདད་ལི་རུང་དོ་ཉ་སན། འབར་བ་འཆང་བའི་གནང་བཐེབབས་འཁར་བའོ། ལྕང་བཟེད་ཙི་སྣདདྲ་བཁ་ ྱིས་སྒྱིན་༡" 
| ཁར་བའོ། །གངཟག་སུ་ལ་ཕྩིནཞགོས་པདང་ནབ་གངརུང་ངམཚོགས་པ་དག་ལའོ། །འབརབ་དངྲ་དའི་གནངབདེགཉིས་ཚགགཞིགནིས་ིནཔ་ལང་ེདད། ། 


གང་ཟགྱཅིས་ལཝི་སར་བའི་གང་ཟག་གྲིནམ་བདེ་ལྟ་བུལས་དགེ ཁྲ 
ཆིག ཤག་གོ། ལུདད་སྟ་རེ་དང་གཟོང་ལསོགས་པ་དང། དེ་དག་གི་སྣོད་དངབཿ 
ཨིསྣོད་བཅང་བར་བྱའོ། །སྣོདདེའི 


བའ 






་ + བོ ! 


གཅིག་བལང། །འཁ་བདངད་བའིགནངབད་གསོལ་གཉིས་ 


ཕྱུལ་ལ་སེགས་བའིགཉེན་པོའི་ཕྱིར་འཁརང་སྒྲ་དང་བཅས་བ་འ ང་ངོ། །ཊཱིཀ་ 




















༠ |ཆེནྒྱནུརཔས་དགོན་པདགནུས་བརའྲི་བའོ། །གོས་ལབྱདདག་གི་སྨ་རུགསན་ལམ་བུམེ་རུ་ཀའྱི་པེམག་བགོསན་ལཱ་བ་ལྭ་སོགཆགས་མི་འྱབང་དོ། །གིང་ཀུན་ཆིས་པང་དོ། །ཤིངནིསཔ་དངཔ་ཤུཀའི་ལོ་བདག་གཱིས་ཡངདོ། །གོན་ 
གོག བསནསོད་ོམདཔྱམགོང་ རར ར་་ ུསཊསསཱ་སམ་བ་ལང་སྲོག། ཆགས་སི་ཕྱེ་པ་དེའི་དོནཉིད་ཡིནནོ། །ལུང་ལས། དགྱེ་སེང་དགོནབ་བའྱི་དདད་ངོལ་ནུནཔ་འོདསཏེ། ཕྱོགས་དད་*་ 
ལམ་དངཚེས་གངས་ལ་སོགསཔ་གད་གིནཅེས་འདྲི་བ་ལ། ཁོ་བོནིདགོནཔ་པའོ་ཤསཟེན་ཞིང་ལན་མ་ཐེབས་པག་དགེོད་དེ་ལ་བདེགས་པརྱ་དནས་བཀའ་ཉྒལ་པ། ཀྲ ལས་འ 
¢ རྒྱུསྐ་ད་དགལམཁསཔར་བྱའོ། །དགོན་བགསགཅདདམེ་ཡོད་བརྩ་འགོ། །ཆོམཞུན་བའིགནོདབ་བཟོག་པའིདོནུདེས་སྱེདདནསམ་དང་ལང་ེ་དད་ཞུན་མར་དག་ཅིའྱསརཔ་ཉེ་བརབཞག་པའྱ་བོགེས་སོ། །གལ་ཏེ་ཟས་ལས་ལྟག་བུདན་ཡདངོ། །དགེ། 
ཧཿ ལྡོངམས་དགོན་པར་རྣམད་ཐམསཿདདུ་གནས་པར་ཕི་བྱའོ། །དབངམེད་དུ་ཨུནའབྱིནབདགགཔའི་ཕྱིར་རོ། །གདདུགནསན་སྲོང་ཁྱེད་ཅི་ནང་དུ་དབྱན་ཁདབྱའོ། གི་ཧེ་མ །ལྤོམ་དགུའམོས་དབྱནཁང་ 
༧ གི་རྫིག་ལགས་ཀྱིསྐད་ཁུང་ཆེནཔོར་འདུག་པའ་བེདནས་དགེེ་སློངམས་སྐར་བུང་དུ་དུག་པརསྱི་བའོཞིས་སུངལས་གསུང་ཅང་། རྡེཀལས། ལྐད་ཁུད་འབའཞིག་རྱས་ད་ཅི། ཕྱི་རོལ་སྣང་ཡལ་ཅན་དུད་ ཨག་པརིསགས་སོ། །དགེ་སྲོདམས 
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ངེས ༈ུ་་སཡ་ཡིདུ་སས་བ ངོག །དྲེ་བལ་གེས་འྲགས་བསེདཔ་ཉིདངེས་པར་ཤེས་པརྱ་བས་ཏེའ། །གསུམ་པའི། ཕྲེདགཏན་དད་། གནམ་གཟེར་དང་། འཁོརགཏན་དད། སོ་ཕུགས་དང། ལྡེའིགྱ་ཧོག་པོདག་་་་ 
བླ གཅུག་ལག་ཁང་བསྡམ་པའི་བྱེར་ཡང་དགཔར་ཕྱདདོ། །དང ༡༩ ༣༧ཛེ སྡེར རྔའི སོ ་ དཆིས་མེལཚྭ་བའོ། བྱའོ། །མེལ་ཛེའི་བུནབ་དེད་རྩྱད་ 
༠3 ནནནྤྤ་ །གཙུགུ་བད་དའ་དགེ་འྭདནཅི་གནས་བཏོན་ཅིས་ད ག་ ག་པད ནམའལ་ལ་ཅད་ ་་ 
 གྲེས་མ་བསམས པཉི་དན་ཆམ་ནུན་བས་གཙུག་ལག་ཁང་བླདགན། གསདདགགི་ལབ་གགཔབརཉད དོ དཧོ། །ཅིཅ་འཇལ་དུ་ ཧ་ཚོ་བའི་ཅཿཧཧཊཾཊ་ཀར་ཟེ་ 
| །ལེན་ཏནའོད་མཱན། གཏན་བམ་པ་ཝས་བཝམས་པ་ལག་དངནས། ཞདགིག་ཏདན་གཡུག་ལག།ཁདྱ་ོངད་ཉནཔ་ལ་འབབཅས་སོ། ས་ཅན ད་ག ± 
ལྟེད་ཡད་པ་དེ་དག་གིས་གྷོ་མབསྡམས་པརགགནངུ་འགྲོབརམི་བྱའོ། །གའ་ཏེ་གནས་སྟོང་བར་ཐུགསབར་བྱད་ནདེརཆག་ཚག་ལ་སོགསབ་སྟེ་ཕྱིར་བཅོས་བར་བྱའོ། །སྣོད་སཌ་ལས་སུ་བརམས་བརྣམས་རད་གནས་སུ་འཁོསསུ་དབབ་པར་བྱའོ། 




































ོད བ་ལློའོ་་རོས་ ངང འོ་ོ་ར་གོལ་པོ ཕོས། ༨ལདའགགས་པའི་ཆོག་གིས་སངས་ཉི་ཚོག་ངཏན་ཞུག་ཅི བབོོ་ར 
རོོགས ་བོདོདཞི གསངོསསོ། །ལདདེའི་འགལཔ་འོས། པལདེནྲགགས་པའི་ཚོག་གིས་སབཉལ་ཅིཚོག་བཉག་འུ་ཅི། གཞནདགོབསུནཔ་རལི་ཞུག་པའཞེསབ་དདོ། ིཟོའཔའི་ 
པས  ་་གས་བས་གཞན་གསགས་པ་གརྱའདདཤིང་ནོལ་ཚག་ཅདཔརམསའ། ༥འསྱ་རས་ཅབཀལམབཅོན ཉི་ཏི ལ་བཅས ག་བཟོ ཅན་པ ངབདེའཛངདདས་ 
གསུམ་དྲབྱསལ། ད་གསུམ་ནི་སངསརསའི་གསུང་དབས་བཞུག་བནྱ་བཞིང་། རི་རོལཔའིབསན་ཅོག དེའི་དསནིཉིམའག་དལ་བལི། ཉི་ནའིསུམཆབདབམ་ཡིན་པ་སས་སིམསལསས་ཅུངབ་མགིནཔའོ། །དེའི་དསནི་ཉི་མ་སུམཚ༔ གོས 
གག །ཡུངལ"[ གསལབའི་དུས་ནིསངཨལཅི་གཅུང་རབས་གདོནཔརྦ་བཞིསལོ། །མཚན་མོཡངསུམཆབདེབམ་ཡིནཔ་ལའོ། །མུསྟེགས་པའི་གསངཝ་གསབནའ་དོགས་པར་པེདཔ་དག་བཟུང་བར་ བཞོ། །སྔགསཤད། 
བཀྲེས དཔ ཞོ་གཔས། །་༽  ་དཔརནིསྲིཤོ། །མཉེགས་པའི་གསདཝགས་དེ་ངག་གྲིག་གགནས་ཨུནིདཀོནམཆོག གསུམ་དཛོདཔ་ཡའོ། །གཞད་ལ་ལུགམྱིབོ། །མཆོདའཡི་ོ། །ལང་ད་ཡགསལ་བཅུད 
ྟིམི་བོུ། །ུ་སྟགས་པའི་ལྟ་གནས་སིུནན་མདོ་ན་སུམ་ནུའགྲེངསཏེ། སེགལྱཅྱ་སྭས་གོང་བསནས་གཙུག་ལག གིཚགསསུ་བཅདབ་གདོནཔཔ་ལི་རོལ་ཙི་ལཱ་ལྭ་པ་ནག་དགས་བདྲ་བའོ། །དགྲེ་ལོང་རང་གིབཟོ་ཚེསུ་བསྒུབ་པ་དད། བཟོ་ད 
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ཐདང། དེདིཔཱོདཉེབར་བཞགཔའའྱི་བ་སྟེ། གཏར་ཀྱེད་པའེམཚོན་ཙི་ཐུབས་དད། ཁབརལ་དང་དམྱིསཏསག་བུསཞིམ་གཏོགས་པའོ། །ཚེས་འདི་པའི་ཚངས་སྱོད་མྲ་གཅིགཔ་ལ་བསོད ཉམསྱི་བསུམ་པས་ལོགཔའིིསན་དྲུ་གག་ཆགས་གསོནཔད ` 
མེདཔ་སོགས་ཝིགཔས་གསུགམི་བའི། དགེ་བའི་གསོབ་ཉེབདསསུབསཏྲེ་གདན་ཅིསནི་ཡ་ཡིནནོ། །དགེ་བོདྷ་སནཔ་དེས་གཞན་ལ་བཟྲུ་སན་བཏདནས་གཞན་དུ་འགྲོ་བདམྱི་བཀོ། །དེས་པརའྲབོ་དགོས་པའི་ཆེན་དེ་ལ་བུ་དགྱྭ་ཐདན་ཧོ་ཅདའ་ཁུབལ་སེགས 
པའི་གཉེན་པའིཚགབསྟནཏེའེ། །ཚངན་པལལུདསཔར་སྩོདཔམཚོནམ་ཐུནཔ་ལ་དབེནཔའི་ཕྱེགས་སུ་འདྲེག་མཁནྱཾ་བྱབབྱའོ། །བཟོ་བཀགན་ཤིང་བཟོཙམ་མི་རུདདོ་སྐམ་ན། ཁྲིའི་ཕུན་ལགཆག་པ་བཅོས་པ་ཡང་ངོ། །དཀོནམཚོག་མཆོད་ངའིམེ་ཏོག 
གི་ཕྲེངབའི་རིམ་པདགརྒྱ་བ་ཡང་དོ། །དཀོནརཚོགམཚོདཔར་གྱར་པསྲེམས་ཅན་གྱི་གཟུགསམཡིནཔའི་རེ་མོ་བྲི་བཡང་ངོ། ི་སྭ་གོབ་པ་དེའྱི་ཕིརབི་བཞི་ལེབས་པདེཏིདཡིནནོ། །གསུམ་བནི། ཚངས་པ་མཚུངས་པདྭ་སྤོད་པ་ཤིབའ་ལུས་ལམཆོད 
པན་བའོ། །རེདེབས་གཔན་བའོ། །དེས་པནབསེགགས་ཞེན། གལཏེསཾགཆགས་དངབཅས་པའྲི་མ་མེདཔ་ཉིད་ཡིན་ནའོ། །ཕནཚེགས་ལས། ཚེ་དང་ལྡནཔ་ཉེབ་འཁོར་གིས་ཐུསཔ། འྱསའདིལ་སྲིནབའི་རིགས་བྱརདྲ་བི་ཡོདཅེས་གསུང་སཔ་དེའེ 
'ཱ་བུལགས། བཀའ་ཡྱལཔ། དེ་གྱིསམ་ཐགཊདེདག་ང་སྱེལ། ཤི་བའེཆེནད་དག་འཆེ་སོད་ཅི། འོན་ཀྱང་ནའི་སྒེ་རྣམས་སུ་བརྟགས་ཏེབསྲེག་བརབའོཞེས་གསུངསསོ། །ཟུང་གི་མདོལས། མི་ཤིནསརག་བདུནཚུ་ན་ད་རུས་ཁ་སྲིན་བུ་གཉིས་མི་འཆི 















= ----༨༨༤༤༤༤༢༠༤༤༤༤༤༤༨༤- 













།བརགསུངས་ཤད་ཝུདདབང་བཙནནོ། །རོལཡྲཾགཆགས་ཡོད་མེ་ 
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| རྱད་པའིགནས་ཞིནཔའིབྱིར། དེས་ར་ཆོདརནནིཚོསཅི་ེུ། དེབ 





ཿ : ཙུ སྭ ཨཾ་སར་བརྟགས་པས་པེ ་བེས་བདྱ་བའ། །འི་དོངརྐོབའམྲར་ཀུང་ལ ཟོབྲསཾགསཔདང་ཆུལ་བླསཱམི་རུངནཚང་ངོང་གི་དངསསགུགུགོ། [ཀློ་གཕས་ 
7 པ་བསྐལཏེམགྱོ་བང་ཕོགས་སུ་བུན་ནོ། །མགོོ་བརྱ་ཕོགས་སུབརྟན་དགོས་པའྱི་ཚུ་ལཚོནདེ། སྟེན་པ་གཤེགས་བུསདབུབྱང་ཕྱོགས་སུ་བསྟུན་བའི་ཟུ་མཚོན་ལས་སོ དྲ 

༢་སྭ་འདས་པན་བང་རྩོགསཙིརྒུདཉིད་དུཏགད་པ་དང། བསམ་གཏན་དང་དླགསཏྲེ་ཀོགཔའི་གནས་པའི་བསྟན་པ་རབ་ཏ གསལ་བདའྱུར་དོ། །གེས་གསུའས་པའི་རླུམཚན་དང་མཚུངས་པར་སདཿ 

ཏཾ ༨ ཛདཔ་ཡིནནོ། །རྫས་སྭཱའྱཔ་གཡུག་གོ། །རྫ་དང་ཕེམ་དག་གསུགསོགགོ། །རྒྱུདཇགས་གསུམ་ཅིགཚོ་སཨཏ 


།དབད་སང་ཕན་ཚ་གས་ཅྲས་ལ་པ་ལས།བཅོམ་ཞན་འདསཅས་ 
ཅི སྦྱགསྱ་པ་དན་ལས་འདས་པདེཚོ་དབྱ་བདྱ་རོགས་སུབསྟན་པར་ 
བཱ ནཔ་དང་ཕ་བཤདཔ་དགྱ་ཧབ། །རོ་ཡརེག་དདུག་གིས་གོས་དང་བཅས།ཏི་ 

གསརྐིར་དལགབཀྲུའོ། །འོ་གཧྱལནསལ་གསྟེ་མཆོདརྟེན་ལབྱག་བྱ། འཇུག་བན་བྱའོ། །མཆོདཉེནནིཆོགྱི་སྱུ་ཡིནཔའི་ཕྱིར་ཞེས་གཀད་ཅིད། ཁུ་གྲེལ་ལས། མཆོད་རྟེནདེ་ཉིད་ 
གཤེགས་པའི་ཆོས་ཆིསུའིབདགཞིདྲདན་ཧེབ་བཞགདདོ། ཛུ་འཐུལ 


ཧཱ་བྱཀོ། །རོལ་རེགཔ་ལས་གཞུན་གྲོགསབྱས་པ་དུག 
གནས་ཡིན་ཏེ། བསོདནམསཞཐའ་ཡབ་བ་འདུ་གའྲི་སོནསྤ་རུས་ 
བྱང་ཆུབ་ཊི་ཡན་ལགདང་། ་མཁྱེན་པ་དྭད 





ཌི 


ས་འདྲི་དདད། ངལད 







| རྟོབས + 


- -- ---------------------༨༨༨༤༤༤༤༤༤༠༠༨༤༤༨༦༤༨༥༦༤༧༧༧༢༢༧༧༠༠མ 


ཐུགསྒོརནོཔོ་ལོ་སོགསཔའི་འོནོཏནནར་ས་གརགསབཏ་ཉིདྭད་བྲསདབ་ཡིནཔའིཡིརདཞེས་བཤདདོ། ནི་བི བཾ རེ དཱ 
ནི། མཆོད་རྟེན་དེ་དབ་ཏྱ་་ང་བྣམས་ལ་འོས་པཉིདད། །རབ་བདྲ་ཐམས་ཅད་ལའམ་ཁོན། གལ་ཏེདྭགའཱིལ་ཡོན་ཅན་ཡིན་ནའོ། |སྭདསརྱས་རྣམས་བྱི་མུ་གདུང་གི་མཚོདརྟེནཞིརྣམ་པ་ཐམསཅད་དོ། །དེའི་ནམ་བཞི་པང་རིན་བཞི་དད། འདདལ་དད། 
སྙེམགུརཆཱ་དད། ལུངལུས་བམརྟེནེས་གོ།" །བུམ་དངཔཤུབེ་ཁྲབེདདད་བཅས་པདད། སེག་ཤིངདང། གདུནག་བརགསུམ་དངཆར་ཁབ་དག་གོ། །དང་སངཧསལ་གཏིསཏེ། བཀེ་རུ་ལཱ་འདད། ཚོགསནྲ་སོད་དོ། །བསྡརྷ་ཝ་བནྣསས 
ཙོཆནཁབ་མེདཔའོ། །ཆོགས་ོདནེ་དྲག་བཅོས་པའིནམ་པྭར་དུའོ། །ཏནྲཔོནྡནག་ཨཙི་ནི་འྲབས་བོབཔའི་ཚ་དདག་གིསཆདཁེད་མེདཔ་འིམ་ཆོདཏན་དེའི་གདུགས་གཅིག་ལུག་པུའོ། །དའྱི་ཡིད་ལུང་ལས། དྲག་བཅོམཔའི་མཆོདཌེནནི་གདུགས 
ལའོ། །ཕྱིར་ནི་འོང་བའིནི་གདུགས་དཞིའོ། །ཕྱིརའོདགིནི་གདུགས་གནུམསོ། །རྒྱ་ནང་ཁུགགཔའིནི་གདུགས་གཉིསསོ་ཞེས་དད་འགྲེལ་དད་ཅཱིཀྭ་ལས་གསུངསསོ། །ཉནབོསཅི་མཆོད་རྟེདེ་བྱོགས་གད་ནུྱ་གེན། དེགིན་དཊེ་གས་པའི་རྱོག 
ཉིཕུང་ཉིད་དྲུའནདབཞིན་གཤེགས་དདཞུགས་པའི་དུས་ཕྱོགས་གདའུཉན་ཐོས་དེདག་གནསཔར་བྱ་དཔའི་ཕོགས་དེདབདེར་གཤེགས་མཛོད་རེནདེའི་འཁོར་དྲ་བའོ། །མཆོད་རྟེནཅི་སུལ་འདིལཞན་དིསདུམི་བབརལི་བོ། །སོ་སྭཾ་སི་བོནསས་། 


པོ 

















བབ 


བུམཔའྱི་ོགས་གཙད་ཁད་ཧནརིམ་བིསཔཉིད་དད། གཙོང་ཁང་སེདཔ་ཀབ་ལྟད་བྲིདད་ཉིད་དོ། །བཞིཔ། 




















=| །ཉིནིབླཾཾཾ དེད སྭཾ་སེ་འོ་མཚོདཏེནདེདགའི་དགེ་འདྲ་གི་ཧུནདགའ་དབའྱི་རོལ་པུད། །འཕབ་སཕའ་ནི་མཆོདཏེན་ཆི དྲུས་སྟོན་རིགསས། །ཉན་ཇོསཅི་ཡཚོདཏེན་ལཕུལ་བནི་ཚོངས་བཞཚུངས་པར་སྨོདཔརྣམས་` 
4 དབ་ངང་ཉིད་ཡིན་ནོ། །མཏིག་དག ས་གཞི བསྟནཔ་བཤིནྱ་བའོ +: 35 རེ ༨༤ 
རཾ འཕན་གདུགས་སོགས་མཆདཔ་རུང་བཏེདྲ་ཁངབཤགགོོ། །ས་ད༠:༤ས་ལ་ལྕགསལས་བྱག་པའིཆོད་རྟེན་བ་བནི་ཆོས་དངན་དུད་ཆོ། {”°སརྱཨ་ཅིངབྱཱག་དཔསེན་མེའི་ཇོད་རྟེནནི། གསེར་དད། དངུལ་དང བྲི་བ་དང ཤིལ་ལས་བྱསཔ་ཡད 
ཤཱ རཾ། [ཨངས་རྒྱག་བྱིམ་ཆོདརྟེནདེ་འཞབུན་པའི་འཁོར་བྱའོ། (མཧུནཔའིཁཁོརནེ་དགུའའཱནཚཾ་གཞསབཟུགསཔ་ལགོགས་བརྡས་ཡོདས་སུ་ྱང་ན་ལསའདས་པའིནཐའིདར་གྱིསྩོད་པ་བི་བནི་མཐུན་པའིའོད་ད་ཞེས་བྱཞོ། །མཆོད་རྟེན་ལདཀརཿི 
། ཟླ དཀར་པོར་བའོ། །དེའམདུན་ད་མར་མེ་འདིན་པྱ་དའོ། །ཉེས་དན་བཱིཀ་ལགནར་མའི་པིར་གོནབུ་བའོ་ཤེས་སྣང་ཡང་ཁང་གུ་ཡིནཔ་འདུ་སྟེ། སྐབས་འདིཉིད་ཅི་ཡུང་གླེ་དགཞི་ལར། མཆོད་རྟེན་ལ་མར་མེ་ཕུལབ་རྒ་ཕྱིསམ་ད་མ་འཐུངསཏེ་སྣོད་ཁྱིག་ཁྱེར 
ལཾ །ནས་བཀའ་སྣལ་པ། མར་མཁེབད་བུ་བྱའོ་ཞེས་གསུངསསེ།. །འགྲེལརླངལས་ཀང། ཆར་མེ་མེ་ཤི་བའི་སྒྱབསཁ་ཡོད་རིགཀཞྲེས་བཤད་དོ། །རུངལས། མཆོད་རྟེན་ལབ་ལང་གིས་ཚྩོགསནཀ་བཀའ་རྩལཔ། མཆོད་རྟེན་ལ་ཁོད་ཡུག་ཏ་ཡན་ཀན་བྱིས་ 
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བོ འོད ཟློ ོ་ར་ལ་སོ། མངོདྷ་ནྲོསོས་བོད་ཁོརྲ་ཕགཏ་ཤིང་ཐག་གིས་བསོརརོཞིསསོ། །ཕུངལས། མཆོད་ཏིན་ལ་ལན་ཀནྱ་ཡིས་བསོང་བདེལཏབབས་མེདཔས་མི་ལཛོས་པརྱ་ཐཱརནས་བཀའ་སྩལ་པ། རྟབབས་བཅྒྱཾང་བར ཀི 
ི་ོ་དིིོ།  }དད་ 
.„ (ཚེགས་འགྲེལཔལས། རྟབདགནི་རྩ་བའི་སྒྲལས་ཕྱིརོལ་ཙི་རྫིག་ཕམ་གྭཏོགས་པར་ཤིད་གཉིས་བསྒེངབ་ལཱ་ཤིད་གཅིག་གིཐོག་ནས་བཀའ་པ་སྒེའིརྣམ་པ་ལྟང་ཡིན་ཏེ། འདེའི་མེད་གཞན་ནིསེ་དང་པོའོ་ཞེས་སོ། །མཆེདཏྟེནགྱིགཱཧྱལམཚན་གཟུག 
2 །དཧི་ནམ་པ་བཞིའོ། །བཞན་སེངགེའྱ་མཔནཛནདད། ཅུགིནྱཧལ་མཚན་དད། ཀུའྱིལ་མཚནདང་། ཞུམཆོག་གྱི་ཆལམ་ཅནནོ། གཙང་ཁང་གི་ོར་ཕུགྱའི་དང་བིདགསལུ་བུདཐའོ། །དེདཏྟ་བབས་བླ་མེདབད་བའོ། །གཡང་ 
,- །ཀྭདཱརྦབཱདྱམདནྷ་ོ་ཡ་བསྟེཁཱསསྦབདོ། །དེ་ལ་འནཀན་ཧིག་བཀར་དོ། །ཀབྷནམས་བཙག་གིས་བསུའོ། །ཅིག་པ་དགྱར་ལེགསྦ་ཁེས་བིའོ། །མཆོད་ཇྟན་ལ་བིས་དབང་བསྐུར་བྱ་མི་ངོནས་དབུལ་ལོ། །མཆེདྷཏནལ་འཐུམར་དད། བབ་ 
། །ལ་དྷན། ༤རནདང། པུདགས་ཙིསཆགཆག་དགྲ་བདདོ། །གོས་དད་མེ་ཏོག་ཀྱད་པའི་རྱིར་མཆོད་རྟེན་ལ་གཟེད་བུསི་བཏབ་པོ། །མཆོད་རྟེན་རྩིག་པའིཚེ་ཕྲེངབ་ལ་སེགསཔ་བརྟགས་པའི་ཟྱིར་ཟུང་ད་དག་གཞུགགོ། །ཟུངངའི་ཕྱིརམཆོད་རྟེན 
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༧ ཁྭ་བས་ནནང་པའྲའི་དག་གིས 
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ལེདབུགགོ། །མཚཾདྷརན་སི་སྔང་དུམ་རསེམ གཟུགསོ། །མཉོདརན་ལམཆོད་པརྲབོའི་ཕྱིནཁིམ་བདག་འཇོག་ཅུགགུགགོ། །བྱིམཕསེདཿ དགྱེརུལ་འགྲ་དིནུས་ནང་པ་བྲགས་ཏེའོ། གལཉོཾདཾོམསོསྐརང་བབྱ་བབོདི 
ྲེལྱྱིས་བྱསཏེའལ། གསཀེས་དཀྲིསཏེ་སྟེན འའདུཤེསམདོནདྲ་བསནས་མཚོད༥༨པ དདོན་གྱིབརབ་སེམས་ཅྲི་དན་པདགགིས་སོ། །ད་ རཆུ་དདདགངས་དན་དགེེལོ་དདག་གི་སྲདིས་བསུ་བ་སོགས་དེ་གཞིན་དྲབས 
ཀའཛཾགཔ་དེའི་ཆེད་དྲུབགབགདགསསོ། །མེཏགགྲིཕངབླཏདབའྲི་ཕིན་ནིན་པོཆེ་ལའྲ་བསའྲི་ཕེངང་དངུལ་ལོ། །མཆོད་རྟེན་འཇིགཔར་བེདཔ་བཟློགཔའྱིད་ཕྲུངསགཡོགསཀྱིག་ཏྐ་ཁང་བྲས་གཡོགགོ། །དེའེནང་དུ་མུན་པསེ་ ༥ 
་ར་དེ་ལྷ་སོགདོདདོ། [ནིནཔཆྷེསབདུན་ལས་དངཀྱངསམིཧྷུ་གཟུག་ཁྱངའོ། །ལླུ་གཟུགསདེ་ལུ༡སྟོན་བྱའོ། །དུས་སྟོན་ནིབལྟམས་ཕཞེསཔ། ལངླེང་གཞི་ལས། བཅོན་ལནའད་དིདྲ་ཟུ་ཐཅུར་ལྕས་བལལ་གཞེས་གསུངས་ 
རར བ་ + $ ཆ་ར ¿རུ གསགས བབ་ི་ཡི་ 
པ། ཚེས་བདུན་ལ་སདན་ཅུག་ཡུམཨྱི་ལྕུམེས་ནསཔལྟད་ཞེན་བཤདཔ་ལྟདརེ། །དཔིདྲགཐ་ཆུང་ཡར་ངའི་ཚེས་བཅུན་སརམར་ལ་ལབཞ་པའིཚ་སུ་བལུམས་པའྲེ་ཨསོ། །གཙུག།ཡུད་དངཞེ ནི། ལུ གྲང་གཞིལས། བ 
ནཕ་ནདབ་ཕྲ་བྲེ་ སསོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ལེ་དྲུག་ལོནཕ་ན་གཙུག་ཕུདབཞག་ཙེས་གསུངས་པསལོ་ལྔ་ལྔ་ཞིང་ཚེས་རྟན་ལྕར་འེ། །དབ་སྭ་དད་ནེ༠།པཞི་ །ལཱནའདས་དབུངལོ་ཉི་ཤཱར་དྭག་ལོན་པན་ཁིཔནས་མངོནཔརཏངྐཏེ། 
ོ ཾ ± = ¬ ༤ ལའལར་བོར་ོོོ་ལ།པལྷལལལལ་ཀཨཔྣྨྣྲ¦༼༡ཀཚཀ¦{རོ་་།  9ཀ་ 
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དངུལ་མེ་ཏོག་གི་སྣརྒྱན་།༨་ ༥ |མཚོདཡོརྐ་དངསེཏོག་དང་བདག་ནེས་དདཞབས་ལཛནནལ་སོགསཔའི་དྲེཆབ་གསོལ་བདག་ཀང་དོ། །ལུ་གཟུགས་ལ་དང་པསང་ཡབའི་རྫསཞི གཞས 


སད་གནས་བཏནྡནམས་ཙིས་བསུང་དོ། །སྲུ་གཟུགས་བཞུགསཔའེམདྲདྱ་བཾད་ཤིར་ལམཔོཆར་མཐོག་གྲིཔང་བའི་ཐམ་ཏོག་སྟེསྣདབྱའོ། །སུངལཔ། ཕྲེང་བའི་སྣེདབ་གྱིའེ་ཞྭཾས་གསུང་ས་སོ། །འདི་ལ་རྒྱའི་ཐལ་ནས། སྲུ་གཟུགས་འ་མཆོད་ 


པདང 


2 22། །ན། །སྲུགཟུགས་དངྱལལཛནདབ།པ།ས་བསྙོརརོ། །ལནཀན་ཛྱཾསབསྒོན་རོ། །ལུགས་ཧྲི་ཀྭབདགགས©ངང། །ལྕགས་བྱི་ཀ་བ་དེ་ངགལ་བདན་གདགས་སོ། །སྲུ་གཟུགསདེའིརྗེསསུའགྲོབམཐུནཔ་འིའཁོང5འོ། །ོང་གྱན་ 
།དངརྣ་རྒྱན་ནི་བུད་མེཧྱིཆྒྱན་ཡིན་པའི་ཕྱེར་དེ་གཉིས་མ གཏེགས་པའི་རྱན་གདགཀ་ཀོ། |དེ་ལ་སྲཾས་ཅིལུས་པྱིཏེ་དྲིཞི་མབསྲུ་བརཁྱའོ། །སྐུགཟུགམསདཚོགས་རྱིསབ་ཏུའརོ། །ཀིང་རྟུས་ཁདད། །དེ་ལ་གཏུགས་དད་ངྱལམཚན་དངབ་དནདག་བཔེངོ།། 


| གཞོན་ཅུ་དང་། ཧན་པེ་དག་གིས་བངངོ་། 


།ཏོགོས་ང་མི་འབབ་པརྱ་བབའྱི་པར་ལམཔ་རེའི་ན་གཞིར་དསད་།རཔོཆེནཔོ་བཏིང་བསེན་གསུང་ཡང། འགེལཆུངལས། ཤིདཏའིམདུན་་དོམ་གུ་བཞྱི་ངས་ལ ནང་དུཡེཏོགསྣ་ཚོགསབཤག་ལགཏོར་རོཞཾསབ་ཤདདོ། །ཱབཡ་འདེར་ཟམ་ཏོ 


དུད 





}དགསངཤི། ཉིད་བཤད་དང་ཤཱི་ཀ་ལས། མེ་ཏོག་ལསོགཏཁ་གཏོང་བདགསལའཡིའབབ་པདབྱབའིཕྱིར་དཀེས་གསུངསཔའོ། །འེན་ཕྲེང་བའི་ཟ་མཏོག་འདིནི་ཤིང་རའེ་མདུད་ི་ས་གཞིཌི་སྟེངདཱ་བཞག་པར་བྱབ་ཡིནཔ་ལ་ལམཕོར་སློས་པའི་རྒྱུམཚན་ ་ཞོན། 























སགཤེའབརའབྲརདྲ་ཐིང་ར་་ཟིདམི་དུས་ལ། ས་།ཞིསོམས་པར་སྦངས་པའི་ལམཆེན་དྲ་དངྟར་འྔབི་དཔས་ཏེ། གཞི་འགྲེལ་ལ། ལལ་པོཆེཞེས་བབནི་ཤིད་ཏའི་ལམམོ་ཞསས། །ནོམབགོཅིགྱོན་མེ་ཧོག་གྲེ་བེང་བའི་བམ་ཏོགའདིནགུ་གྲང་ 
བཿ ་ ལུངལས། ། ་སེད་བྲིབདདའེ་ཚདཔཅའགིསགསུངསསེ། ངབའ་བཟཏོགནནཏོགགིེ་དད། × ` ཀ་པ ཤིཧའལྭ་ནྭ་མམིཉིརྐང་ 
ནམཔོའིདབསུང་གི་གངཙཾ་སྣེ་བྲངབཀལ་བཞག་གཞེས་བཤདདོ། །ལུ་གཅུགས་དེལཡེཏོག་དང་ནོར་ཇུའི་ཕེང་བགདགས་སོ། །སུགཅུགས་ལ་མ་ཆོདབ་ཇོ་གས་གིངརོལ་མོབན་ལབ་དགུནྱེ་བོའི་ཚོགསྱ་ཡིར་དང་བའི་ཚྱོག་གཟུགས་ཅྱི་ཅནབྱུལ་ལོ། ། 
བརྩལ་བའེ་དུསནིམཚནམོའི་སྟེ་ཉིན་པར་འདུས་པལཱད། དསིདཔའྱི་པར་དོ། །དབུ་ཐུངབའི་གནས་ཧུཉྟེ་གང་བགགི་གཙུག་ཁང་གིདུ༔་ཧྟེནབབ་ཆོས་དང་མཐུན་ནོ། །དེ་ལ་ཁང་པའི་དུས་སྟོནཞེསཐ་སྙད་བྱེདདོ། །སྨྲས་པ། ཡི་དམྱྱོགས་ཅིབུམོས"”་ 
འདོདཔ་ལིས། །འཆར་ཀ་ལི་ཁྲའམཚན་དོར་ཡི་དའབུང་ཅན། །དཀའ་ཇུབ་ནག །སྭལཆས་པའི་རྐངཔན། །གཡོ་སྐྱུའི་ཚོན་ཁུས་སྲགསམེད་བདེརཆུ་ཞིང་། །མཐོརིས་བཟང་པོའི་ངོཡེསགདབཏེ། །ཡུལལ་སྱདཔས་ཆོག་པརབཐོདཔ་ཡཾ། །འཁོར་བའི་ 
གནས་ཆུ་ལ་མཐོང་བའི་ཟུར་ཕིགམ། [རྣམ་གྲོལ་བལྟེགས་ནསབསྟན་བཅོས་ལམ་འདིང་ཁུགས། །ཐྲར་བའིའགྲོས་གྱིས་ཀུནནས་བསླད་པ་ཡི། །རྙོགཔ་ལས་གྲོལ་དགའམའི་ངོལ་རྩེད་མཁན། །རྣམ་བརའགྱུར་བས་མ་ཊེནབ་ཐང་འབྲས་འདོདཔ། །དེལངཆི་ཡེད 
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8 ༣༦༦༦ 886 88) 
















སིནཔའིཧྱོསངྱང་མཐོང། །ཐམས་ཅད་ཤེསཔའྲི་རབསྲཔངྱ་སྫོགསཔཡི། །བརྗེདམེདགཟུངས་ཙི་ཡིད་བཞིན་རམཚོ་ཡང་། 


ལྤུབ་བའི་སླབ་དཔེརོ་གཤེགས་བཞུད་མེད། །མཁའ་རྟར་དགཔ་བླམའི་ཐུགསནྲིརྣལ་འབྱོརདགཔའི་རྟང་ཆེནསཆཾག་ལའཆར་བརྱེདཔ 








།ཀུན་དགར་བྱེད་པའི་དཔལ་མོའྱིན་འགུམ་ལ། [བདེབར་འཆར་ཞིང་བདེ་བརྩ་ཆུབས་དོམས། །བཀ་ཡོད། ། 


༥ ་ཡོད་ | 2 ˆ ›། 
ལུ་པྲབལ་འོད་གས་བཟངབཅད། །ཞེས་བཞིནགདབ་ཀརགལོ་བའི་ལསྲཝལ། །ཐུགསཇེདདབའི་བགམ་མངོནམཐོའིནང། །ཞུགས་ཤིགལེགས་བཤད་བཞེདཔའིལལ་བདང་ཡོད། །བཅོན་པདཨིཔགཏགས་ལེད་གསལ་ལི། །མཐར་ཅེད 
མཧྱཾན་པའི་དབལདུ་ཡོལ་ང་ནས། གགསིེངགས་ིྲསགིི་ རལ ངིང་ལདེ་སེད་ལུཀཅནམ། །ཆུ་ནད་གྲིབགཟུགསབཞིན་དུ་འཕོབ་ཡེ། དགའི 

ཆོམ་ནུན་མོ། །གཞན་ཡིདའདྲེན་ལ་མིག་གི་བདུདཙི་ཡཾན། །དོནམདུན་ཕན་ཚུན་ཡིག་ཟུ་་གཡོབསྭསྟེལ། །དོནཡྱོདམེ་མཆུའིབཅུདམཚོགའ གུ 5 
ྱ་ག་ཀ་བཡང་གཅིག་ནིསཁང་། ཆགས ༡༨༣༦ > ༢ ལེ་རུའི་ཡིད་ཅིག་དངཇས་ཅན་དགའ་བེད་དོ། །དཔལ་ལྡནྭ་བམཆོས་སུར་མཐོང་བའི་ནང་གི་མིག་ 


ནཆེའིའཇིགསཔ་རྐུ་བའི་ 
ཅིང། །རབའིལགའོརའཁྲི་ཤིངགཀོན་ནུའཟིགས། །དགུའཆེསམཐོན་མཐིང་ཝུསམ་ཏུབསསསོག། 


པཾ། །ཡདཡང་བྱིན་གྱིས་བརླབསཔས་ཕྦྲུབ་པའི་སྐིང་པོབླམའི་རྣལ་འབྱོན་དཔལ་ལྡན་དྲུགས་པོའི་བཀའ་ ` 

















ཐོད པའ་ཉོ་ཞོསོརྦངོས་སོོཞོན། དྒོད་དངོསོ་སུ་གསུངས་ཁོད་དགེཚུལྱསི་གསོ་སྩོངགསལཀས་བཏོདནཅི་འགལ་ཅེས་དཅོདདོ། །འོན་སརོབ་ལུད་བེད་དོིས་དངོས་སུགསུངས་ཙད། སདུན་ཚིས་དཀར་བོནོབའི་ལུད་བྱེདགསུལ་ཀ་མཏོད། 
གསུམཔ་འདུལ་བམདོངབསྡུས་ཙི་མཚན་ཉིད་ནི། ཚརོདཔན་དེ། མཛནཏིད་ནྲི་ལུང་ལ་རེནཔ་རེས་དཔག་ཡིན་ཟེར་རོ། །འོན་འདུལབམདོད་བསྡུས་ཆོས་ཅན། བློ་ཡིན་པར་ཐལ། རྗེས་དཔག་ལིན་པའྱི་ཕིར་རོ། །འདོདན། མངོད་ལས། ཚོ 
ཡུང་པོབྱཧདྭབིདག །གདྡ་ཊམས་ཐུབ་པས་གསུངས་དེ་དག །ཆིག་གམཡོང་ཤིནདེདག་ནི། །གགེས་ད ཚོ འདོས །ཞིས་སོ། །དེསན་གྱརད་ཁྲིའི་ནང་དུའདྲུལབ་མདོར་བསྡས་མ་འདུས་པ་ཧི། དེསན་འདུལ་བསདོད་བསྡུག་ཕྱིའི་”། 
མན་ཉིད་ནི། འདུལ་བའིཔྲསབ་པྲརམཔརབཞགཔའི་བདགཉིད་དྲ་གཔ་གངགིག །བབྱའེ་དག་གིགསལ་ཀམ་བཏོདཔ་འོ། །བཅོམ་ལན་འདུས་སདསྱ་ཅསྐདས་དདབོརམ་ལནཔ་ན། སེག་པ་ཙི་ཕད་སྤིབསྟ། །གེས་གསུདས་པ་གངྱབབྱབིབགགི 

གགལ་ཀམ་གཏོདཔའི་འདུལ་བ་ཡིན་མོདཅི། བཅས་པམཛནཉིདཔ་ལ་ཡིན་ནོ། །དེསྐདྭམབས་འདིའི་མཚན་ཏིད་འི་བུད་སྔ་མསནམཔ་དབཅདདོ། །དགེ་རྡལརིགསོ་ཀྱད་ནི་གང་ཐགགི་ཕྱེབྲགགི་གསལ་ཀམ་གཏོདཔ་ཡེན་ཡདཀི། དེ་ཡངཟ་བའིཤྱེ་བག་གིས་ 

































ཟོ 





༦ 
རེ 








ལོའོ ི་ཐགགོགསལ་ཀམ་བཏོདཔཏོད་ཡོན་པའྱི་བརོ། འདོལབམདོར་བྲསས་ཁྱའེབག་སོསོའི་མཚནཏིདནོིིམཛོནཏེདདེལྱངབད་ཁྲ་སོང་བེགགིག་སོསཔ་དེ་ཡིནལ། 






7 དཔ གའྱ¦ར་པཟནས་འབྲེལ་བུལ་གཞིག་དང དགོ་པའྱི་ཆམཛན་མིའབེལ་མུལགང་གིག་དང། དགུག་དགོས་མདཔ་འྱརུམཛན་ི་འབེལ་མུལ་གང་ཞགཅེས་ཁ་བསང་ཏེ། དགུགྲ་ཐབ་གནས་གསུམ་ཙིམདོར་གླངས་ཅིམཆན་ཀིདདཔ།རས་བཞན་ 
61;'2 2 ། .|བཙས་པའེ་འདུགཉད་དུགཞུས་བག་།གདུང། སན་ལགགིབདག་ཉིད་དགནས་པགང་དིགཅེས་ཁབསྐང་སྟེ། ཆུ་ོགས་དང་བཅས་པའིམདོར་བས་དང་། ཡན་ལག་མདོང་བས་ཅི་མཚན་ཉིད་དྲུ་པརའོ། །གང་ཟག་གིས་སྱོང་མགེས་པ་། 
{ཌཾ 







ས ་ཞིག་དང་། གང་བགགིས་སྦྱར་ཤེས་བགང་གིགེསཁ་བསྐངསྟེ། རོཔོཏདཡདརབསྡུས་དད་། བྱདཔའི་མདརབབྣསཁ་ཛན་ཉིད་དུཡྱར་ཀོ། །བགིཔ་འདལ་བ་མདོར་བཟུས་ངེསཚིགནི། བོད་ཝ་མནཱམས་དུངམཐུནབེར་དོ། །ོནསྐཀོར༔ 
ཀྲྣྩདྩིྨིྨིྨྷད་ རུང་མཐུནམ་ཡིན་པར་ཐལ། མི་རུངམྱཊ་ཡིན་པའི་ཙིར། འདོངན། རུངམཐུན་ལིན་པར་དདོདཔ་ཉམསསོགས་པའི་ཚོདཔ་ཡོད་དོ། །མིདྱ་ཁབཆེསྭ་ཁབྱདང་བཅི་བཤུངས 
༨ ཟི་གཤགལ་ལ། མད་ི། འད་ང་མིངདོནའགལ་བསན་འགལ་ན་ལེགས་གོ།།ར་ལ་བིས་སྟོནཔསན་འཐུལ་བ་གསལཀ་བཏོདཔ་ལ་བསྟོསནས་ཚིགམདོརབཡུས་པན་མདོངབལྕས་ེས9སྟ། ཡུང་ལས། འདི་ལམདོངབ་རཱསཞེས་གསུངས་ཀིང། རང་ཤ 




















མབོཤདདངློ།ཀལཱས། དནི་འཇུལབམདོརབ་ཝུས་བརོདཔརྱབཧེ་ཞེས་གསུངསཡད། བོདལན་ཅ་པ་ལས་ཅད། འྭདལ་བ་མདོར་བླམསགེསྱབཕློན་ན་དང་། །འདྲབ་གཱངའདིབདེབར་གཤེགས་པས་གསུངས། །ཞེསསོ། [རྔཔ་གཞི་གང་ལ་མདོད་ 
ར་རབ རའྱ་ཚལ་བིསན་དགག་པའམ་གནངབམཛད་པ། རད ྱནས་གནང་བཀག་མམམ་དཔའི་གཞེ་པྱལ། དདལནཆ་པལས། གཔཞིག་གན་མ་དདེགིན གཡན [དཱེནིགྲསདསཔཔྲི་རེས་མཐུན་བཏྟགསཏེ་ 
620 ¬སྩདོ། །དེས་སོ། །དྲགཔྱུ་མཛན་གུང་ཧིས་ཕྱར་པ་ལ་གསུམཏྟེ། དགུག་བའྱི་སུ་མཚན་དང། དགོས་པའྱི་ཆུམཚན་དུང་། ད་གགུད་གོས་མེདཔའྱི་གུ་མཚནདོ། །དང་པོ་ལ་བཤི་ལས། དགུགྱ་བ་ངོས་བཟུང་བཞི་འདིར་དགག་བ་གང་ཤེ་ན། ཉེས་ 
{2 3 ¥ ཟིག ྭུ ཆེ 
གང་ཞིག་དངུལ་བའྲིབིམས་སུབཅའ་འའྲི་སྒོནས་དགག་པར་བབ་ཏ། དངོས་སམ་བྱརུདཔས རད་གཞན་ཚྱི་གུདལ་ཁ་མགོངམྭ་སེབའི་གེག་སི་བེ་བག་གོ། །དགགྱ་བྱལན་གཉིས་ཏེ། ཕྩིའི་དགག་བདད། སྒོས་ིདགག་ཁྱའོ། |དངཔོནི། ཚོད་ཡོངས་ 
ཕུམི་ཤེས་པ་དད། ཧཿཅངཐལ་བར་འྱག་རབ་དང་། དེའི་རྟེགས་དང་ལནཔ་གསུམ་ཧྟེ། ཧཱོས་ཁི་དགགྱ་བལ་ཐུག་པད་འགགར་ི་འསུར་སིཚོད་མི་ཤེསཏེ། བཅས་པའྱིརརལཏེ་ཏ་ཅང་ཐལ་བར་བགར་བདང། བྱ་བདེ་ལ་གཞས་སྐབས་དེན་གྒོས་ཁྱི་དགག་བ་ 
མེདྱང་རྩིརྩ་བ་བདེ་ལདགགྱབདེ་ཡོད་པའི་ིགསཿན་ཡིན་པའོ། །དགགྱབགསུམ་པོད་དག་གང་ཕས་བཤདན། འོད་ལཱན་ལས། ཉམསཔར་བྱར་པའི་ཚོད་ཡོདསང་མེ་སེས་བའི་ཁྱིར་དད། ཧ་ཅངཐལ་བར་འཕྱུའ་བཞི་ཁྱིན་དང་། དེའརིགས་དང་” 





༡ 









' ན་བཉིད་ཡེནཔསཀེསསོ། །བཅས་པའི་སྭ་མཚལ་ 
༡ པ་མདར་གངེད་བཤདདོ། །གཉིས་པ 


2 





ཿའདེན་བེདྲ་དའྱགུར་བ་ཤུསཝེབསདེ་དགཞི་བཅས་པནམ་འཇོག་གི་དགགྱ་བཞེས་ཧང་བའོ། །སྲོགགཅོད་ཅི་པམཔ་ལསོགས་པའྲི་གབས་ཁ་ཅིགཊནེ་གོས་ཅི་དགགྱ་བས་ཡང་ 





ཤོས་ཅདགགྱ་བི། ཟཔ་དེའྲབལ་བེདགགྱ་བཞེས་ཁར་བསེ། ས་བརོས་པས་པོ་གཅགས་ལ་གནོདཔ་དད། དོན་དངྱ་བབ་མདཔ་དདགཞུན་མདདཔྱ་བེ་བའོ། །དེའི་ནཔར་བཞག 
།གཉིས་པ་སྦིའི་དགགབདང། ཧཱོས་ཅི་དགུགྱབ་གཅིག་གས་ཐདདབསམ་པནི། ཀ་བའི་ཤུལནས། ཕིའི་དགགྱབ་དུང་གྡོསའིདགགྱུ་བངོ་པ 


སྣེ། ཟངས་དང་ཟངས་ཀྱི་བུམ་པ་ངོ་བྲོ་གཅིག་ 
གང་ཐག་ཐ་དདྱ་ཀྱི་བོའི་ཆོས་སོ་སོབ་ཡིན་པའྱི་ལིར་རོ། ། 


དཔོངས་སུ་མི་ཤེེསཔ་སྱིའི་དགགྱབ་དང། ཁྲིམ་པ་ལསོགསཔ་གཞནམ་དདཔ་ཕྱེ་བ་ 
ལྱེའིདགགྱབ་ཚོད་ཕདས་ཨུའི་ཤཱེས་པ་དུད། དེལ་བརྟེནནས་ཆང་གིས་མྱོས་པ་ལྟབུ། སྒོས་ཚི་དགག9ྱཆས་ཉན། ཐ་དདཔ་ཡིནཏྱེར་འྲབས་ཡིནཔའྱི་ཕིན། ཧ་ཅང་ཐལ་འགུར་ལ་གོགས་དང་གོས་འིདགགྱུ་བཡད་ཐདདདོ། ། 


: 


ས་ཟཾདགགྱ་བཅོས་ཅན། ངོ་ཕོ་ཐ་དདཔ་ཡིན། 


།གསུམ་པ་དགུག་ 


གང་གིསབཅ་པ་ཤེས་པདྱ་བེདཔ་ནི་དམིགས་བསལ་གཞན་པའི་སྐབས་སུརང་བཀིན་གྱི་ཁ་ནམ་ཐོ་བདད་འབྲེལབརྣམས་ཡིན་ལ། མྱིར་བཏང་གི་སྐབསསུནི་གྒཾས་ཁྱི་དགགབྷས་བཅས་བཤེསཔད་བྱེདབ་སྟེ། བཅས་པ་རྣམ་འདོག་གི 


སྒོས་ི་ 












622, ཟླ 











དགགྱྭ་བུ་དང་བཅས་པྲ་རེས་སུ་བོ་ལྡག་བདཔའི་ཧིར། དཔེ་ 
པརྱ་བདདེ། མྩིའི་དགུགཅ་དངབཅས་བའི་རེསསུའགྲོ་ལག 


ངསྤྱིའི་དགག་བྱས་བཅས་པའི་སམཚམས་བཅུང་ཏེ། སྒོས་ཅི་དགག་བྱས་ཁྲོག་ལ་གོདཔར་འགྱུར་བ་ལནི་མི་བརྟོས་སོ། །དམིདཿབས་ལ་གཞནབའི་ཀྲབ་སས་ཅཅས་པའི་བནནོདཤླསའཐེལ་བ་དམས་ལ་སྙིན་བཏང་གྲི་གབསན་ཕྱིའི་ད་གྱ་བུག་བཅས་པརཤེ། 


ག་པ རར ཞས མོ ཏཾ 
ནལ་ཆ་བསུས་པའི་སྒོས་ཅི་དགག་བཕན་ཕུནྷདྷ་ཐ་ན་ལཱང་བྱེད་བསྐྱེད་ལ། མ་གྱརན་ཤུ་དབྱེད་མི་བཟྱེད་པར་གསུངས་པབོ། །བཞི་པ་དགག་བདང་དགག་བཅས་བ་བབེལ་པ་ཡདོདམ་མེད་བསྟན་པ་ནི། ཤཱམིའི་ཞལ་ནས། དེགཉིས་ངོ་བོ་གཅིག་ཅུ་གསུང། 
ཀྱང་མི་རེགསཏེ། དེ་གཉིས་ལ་བདག་གཅིག་པའི་འབྲེལ་པཡེད་དེ། ཧྱོན་དང་རྒོན་མེད་ཡིན་བའི་བྱིརཏེ། དགགྱ་བ་ནི་སྐོན་ཡིན་ལ། བཅས་པནི་སྩོནམེད་སངས་རྒྱས་གྱི་གསུང་གིས་མཚམསཉྣམ་པར་བཞག་པ།ཁྱད་པར་ཅད་ཡིན་བའི་བྱིར། དེ་ལས་་” 






དན་སྲོག་བཅད་པའི་ཕམ་པའི་སློས་ཀྱི་དགགྱམིའི་སྲོག་བཅད་ནབམ་པ་བསྐེད་ལ། མཚང་ན་ལི་བྱལེད་པབདིནནོ། [དམི་གས་བསལ་ནི། རེག་པའི་ལུུདྱཔེད་དང་བཞིནྱ་གི་བནམ་ཐེ་བ་ཡིན་ 


བེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དཔེརན། །གིས་མཆོད་ཏེན་ཙི་ཚཱ་བརྔ་བ་ལྟ་བུའོ། །རྫྭ་བརྔས་པ་དེས་གལ་ཏེ་གྲོག་ཇགས་ལ་གནོད་པརམ་མྱུར་ན་གྒོས་ཀྱིདགག་ྱྱ་མེ གྩེ་བ་བཅད་ན་སྲོག 
ལ་རལ མ་ རེྭེིཾིཾིཾྲླྣླྣླཌྣླཾླཾཾཾ་ ཆེ 



















ུདབའོ་འཐིལ་བ་ཡོདདགགྱོ་པ་ལས་དགག་བཅསབྱདདམ། དགག་བཅས་ལས་དགག་བའབྱུ། གཏིསཔ་ལད་ནདགགོབའགོག་པའི་ཆེད་དདགགཔཅོས་མཛོད་པ་ཇོསཅན། དགག་བཅོས་དེ་དགགབ་འགོག་བྱེད་མཐོནང༢ 
ཐལ། དགག་བཙས་ལསདགགྱ་བའབབུང་བའི་ཕྱིན། དང་ཕོཊ །རན་མདོདབསྡུསསྐྱར་མའིགཞེ་ལ་དགགབཅས་ཡོད་པར་བསྐུབ་པ་ལད་གགབྱཡོདབརྟགས་སུ་བཀོད་པ་དེ་ཆོས་ཅན། རྟགསུཁྱབ་ཡོད་པོཡི' པར་ཐལ། འབྲས་བུ་ལོདཔརབྒུབ་པའཆྒྱུ་ 
ཡོདཔ་རགསུས་བཀོདཔཡིནམའྱི་པིརཏེ། དཔེརན་རུ་གུ་ཡདཔརབྱགབ་པ་ལ་སབོན་ཡོདཔཏགསུབཀོད་པ་བཞིན་ནོ། །འདོད་ན་ཞེདགགབ ཡོད་པ་ཏུགསྲས་བཀོད་པདེས་ཏུགས་ཊིགོ ཀྲ ླྣ 
རོ། །གལ་ཏེ་ཁབེལ་བམེད་ནཆོས་ཅནྭཝ་རབཞིནུ། ཏཱགསུཁབ་མེད་པོ་ཡིད་པར་ཐལ། ཏུགས་ཆསའབེལ་པ་གཏན་ཆད་པའྱབརཏ། དཔེར་ན་ས་ཡགོས་སུཏ་ཡོདཔ་བསབ་པའ་གུད་ཆེན་ཡོད་བརྟུགས་སུ་ཊསཔ་བཞིདནོ། །འདོདན་ཡང་ཕམ་བཞིན་ཏེ།ཕེ 
སས་འདུས9༥ེ་མཛན་ཉིདདང་འགུསཨ་བསི་མཚན་ཉིད་ནལ་པར་བཞུག་འཇོག་ཡིནཔ་འཞིན་མདོརབྱསུས་ཁིདགཔརི་ཌགོས་པའི་ཕོནདུ་འགུར་དོ། །འོན་གང་ཞེན། དེགཉིསལ་དེ་བུང་གི་འབུ་ལཔ་མེད་ཁདབཞག་འཇོག་གི་འབེལ་པ་ཡོད་པན 
བཅས་པ་རམའཇོག་གི་དགགྱ་བ་ལ་བོསནས་བཅས་ལྷ་ནམ་པར་བཞག་ཅིང། བཅས་པ་ལ་བྭ་ཆོསནས་བཅས་པ་རམ་འཇོག་གི་དགགྱ་པ།ཞེསརྣམ་པར་བཞག་གོ། །དེས་ན་བཅས་པ་ཙམ་པོལ་བཅས་པ་ཡོད་པསམ་ཁྱབགྱད་བཅ་སཔརྣམ་འདོག་གི་དགགབྱ་ 



















2 །,6; 


= ཡིན་པར་ཐལ། དགོས་པ་ཡོད་ང་འྱིི་རཏེ་ཆོས་གོསས བརྒྱང་གི་ལན་ཕེནོ་བཅུ་ 


མིཌགྱརརོ། གཡུམ 
བཅས་པས་ལཁྱབ་པོ། 


ཕོད་པ་ལ་བཅས་པ་ཡོད་པསྭབབ་བོ་ཞེས་གསུངསསསོ། །དགག་བྱའེ་རྒྱམ་ཆན་ །གཉིསཊ སྲ 
འདུལ་བ་ལ་བསྟོད་པར། སངསྤྱ་ཧསྣརམས་དང་དངྱ་ཧལྡནམསྦ་ཤིས་ཙད། !པྱང་ཆུབ་གང་བརྙེས་ཇུབ་བྲོརྣཾམ་དག་པ། སེམགཝ་ནདྲ་གབཅོམ་ཡོན་ཏན་ལནཔ་རྡོལ་ས། །དེ་ལའངྱཧཱ་ནི་འཇུལ་བ་ཡིན་པར་གསུངས། །ཞེས་རྒྱུའི་ཆནགསུངསཔ་དང། ལུཿ 
ལན། ལམ་ཆ་འབས་བུ་དྲབ་བཅོམས་ཐོབ་པའི་ཚེ་ངས་འབྱདཔང་བབྱི་བབྱ་བསསོ་ཞས་བུསྭབའི་ཆག་གསུངས་སོ། །དགོས་པའི་ཧུ་མཚན་ནཱི་རླུབ་པམདོར་བསྡས་མི་སྒབ་བྱེད་དུ་སྟར་རོ། །ཆོས་གོས་སྲ་བརྐྱངགདིང་བར་བཅས་བརོག་ཅན། རྒྱུབ་པའི་བཅས་པ། 
གསུད་ཀ་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེན། ས།་ས་ོ་སི་སངཔའ་ཆཀརམ་འཇིགགདགས ྱགམཛནནེཔོདཔས་དནཔ 








༠ ༣ ༤༨ ཛ་ཅིད་ཀཿ༨ ངང 
།དེསཿ པཅས་པའི་ཏེནཿནྩོ་ཁྱི་བབ་གང་ཞི་གཅེས་སོ། །གལ་ཏེ་ཆོས་གོསསྲ་བརྐང་ 


ནི དགག་བའི་མནོར་བཝུག་ཁིསྣ་སྦྲབབེད་དྲ་སྩོར་རོ། 


་གདེང་བར་གནང་བའི་བཅས་པ་ཆོསཅ། དགག་དགོས་སོགས་གང་ཡང་མེད་བརཐལ། གནང་བའི་བཅ་ས་བའི་བྱེ་བག་ཡིན་པའྱི་སིར། 


།གཉིས་པ་དགོས་པའྱི་ཆུ་མཆནནི། དཔོས་༡བྱུདཔས་ནང་གཞན་ཚིད་པ་ལམ་གོངས་བྱ་བའྱི་ཆུར་བྱསརབ་སྟ། 


$, 


པེ་ སྒྲུབ་པའི་བཅས་པ་ལེན་པར་ཐལ་བར་ 
གནང་བའི་མདོར་བཝུསའི་སྦུབ་བྱེད་རུ་སྦར་དོ། །བཅོམ ལྡནའདསཀྱིསབཅསཔམ་མཛདཔ་དགག་དཀོས་གང་ཡང་མེད་པ་ལནེ་གནང་བའི་ 
བཿ ཡི འདེད ཆོར 










5༔5་ 










གཞནམ་དད་པ་སྱེ་བའི་དགག་བྱ་ཡོད་པའི་ཁྱིརཏེ། དཔེནནསབརྐོས་པ་བཤིན་ནོ། །འོན་ལུད་རྣམ་འབྱེདལས། བྱམའབའཀིག་རྐོབ། 


ཆའ ' 
༡ 


།ཅན་སྔར་བཞིན། ས་བརྐྱང་གི་ཕཱན་ཡོན་མེད་པར་ཐལ། དགུགྱབ་དང་དགོསཔ་གང་ཡང་མེད་པའྲི་ཡིན། རྟགས་ཁས་བདྭས། འདོདན། ལུང་ལས། སྲ་བྱརང་གི་ཕན་ཡོན་བཅུ་གསུངསཔས་སོཞན། སྱིར་དགོས་པཅམ་ཡོད་ཅངྒམ་་ 

བླབསན་ཉསཔ་བསྱེདཞུས་ེ་དགསཔྲ་ཁད སརབ་མབབསསནེདདོ། གོ་བ ར་བ་ཚ ཟོ ལེ རས་ལག ང་ 

ཉིདཅེསྣ་བབ་ལསགསཔ་དགུནི་དགག་པའི་ནམཔ་ཡིནལ་ཞེས་བཤདདོ། །སྒྱུབད་མདོད་བསྲུགནི། སུམ་བརྒྱབ་ལས། གཡཉེ་དདོག་སུགསུདས་པམེད་ཕྱུར་ཅད། །དགག་དབྱེགསུདགྱིར་འདི་ལགསོ་སྱོད་འོད། །དགག་དབྱེདག་པ་གོ་བརབྱ་ྱརཏྟེ། | 

( དལས་གསོ་ཕྱོང་དོནནི་ཐ་དད་མིན། །ཅེསབཤདདོ། །གནང་བནདོར་བསྡུསཞི། ཟ་ ཆཱ་དདབསྲེས་པའི་ཆུན་ཆུ་བཏུད་བར་ཀྱབཉིད་དང། ཁམ་ཕོརདགྱ'བས་བཟའ་བནྱ་བ་བཉིདཅེསྱ་བབལ་སོགསཔ་དགནི་རྗེསསུ་གནང་བའི་རྣམ་པ་ཡིན་ཏེགས་ ་། 

བཤད་དོ། །འདི་ལྟན་ཡད་སྩད་ཏེ། སྲོག་ཆགསལ་གནོད་པ་ལ་སོགས་པའི་དགག་བྱ་དང་ལྡནཔིབྱེམ་འཐས་པར་གནས་པ་བཅས་ལྡན་དགེ་གྲོང་ཤིས་རྐོ་བོས་ཅན། མི་རུང་བ་ཡེནཏེ། བཅས་པའི་ཏེན་ཉན་རི་སྲ་སོག་གས་ལ་གཞོད། དོན་དངབ་ཡང་། _ 
ལནི་ལུངབསེད་དགེསཔ་དད་འགལ་སྐམན། དེནི་དགག་བྱདངསིལྡནཔའིབྱེམབརྟོཔལ་དགོངསཔའོ། །སྒྲུབཔ་ 





















དོར་བཝསནི། གསོ་ཕྱོང་གི་བྱེཐག་ཁཅིག་ཆོས་ཅན། དགྲེཚུལ་གིསྨ་ཐུབ་དགོས་ཡིནཏེ། དགེེ་ཚུལ་ཅི་ཚོས་དག་བ་དང་ཚུལ།བིཡསདག་པའི་དགོས་པ་ལོད་པའྱི་ཕིར་རོ། ཁྱ་ཕིདགག་དེབདིན་ནོ། །གནོང་བམདོར་བཝསཞི། དཔེན 
ན་དགྲེ་སློང་གཉིས་ཅིས་ཁམ་ལོར་གཅིགྱ་ཏབསབན་ཏེསྱ་བས་སོ། སླད དགེ་ོ་ིངོསདོག་པ་དི་ཡ་ག་པའིདགོག་པོ རོ འོན་པས གསེད ག་གང 
626| ¬ །མལ་པའི་ནང་དུ་བླསཟ་བ་ཆོསཅན། སྣོད་ཀྱི་ཆ་ནས་ཉེས་པམི་འབྱང་སྟེ། ལྣོད་ཀྱི་ཆནས་དགག་དགོས་གང་ཡང་སེད་པའི་ཁྱིད། དཔེར་ན་ཡོལ་ཤོར་དྲ་བནཟ་བཞིན་ནོ། །འོནམདོར་བལས་ཅིབཅས་བལས་འདསབ་ནཅིརའྱ་བར་ཞེན། བྱང་བཅོནནནེ། 
3 འདུལ་བསདོར་བསྡུས་ཀྱི་ལྕུད་བཐམས་ཅད་ཉེསབྱས་ཡིན་ཙསཟེར་དོ། །དེ་ནྷི་ཊཱིག་ལས། འཇུལ་བམདོར་བསས་ལ་ཉེགྱ་བས་སུགསུངས་པའྱི་ཕིརཞེས་དང་། ནས་འབེད་འགྲེལ་པ་ལས་ཀྱང་། འཇུལ་བ་མདོར་བསྡུས་པ་ལ་འདྲ་བའིབྱིར་ཉེས་བྱསཏུ 
_ །བལྟབར་བྱབོ་ཞེས་པ་དང་། འུ་འགྲེལ་ལས་ཁྱང་ཏེས་བྱས་སུ་བརྗོདདོཞེས་བྱབནི། འདུལབ་མདོང་བྲཝག་པ་ལསན་བརྟགས་བཉིད་མིན་པད་གསུངས་པའྱ་ཕིར་ཞེསཔ་བཉེན་པར་འོདསྭཏེ། བོན་ཙང་ཉུས་ :ོ རེ 
པོལ་ཨོཊལས ༢ ཁབ $་་ག དག་གར་བླཝ་གན། དེ་དགངབམ་ཡིན་པརབྲལ་སེ།དགྲེགོངགིས་དེདག་བསྟེནཅང་སྱད་ཅུལི་ངང་ཉེ། དེདག་བརྟན་ཅིང་མྱདན་གཞི་ི་ལྟབ་ཡས་ལྟང་བ་སཱེ་ཝའི་འན་བོ་བར 




























ཁཱ འགརཏེཁ་ཀོ །བྱརད་པསར་བཅསྔ་རོསབཅས་གངོ་ཡིན་བཏོགཔསོ། བླམ་དག་དངོསའཅསདང་། ནད་ནངག་མདོར་བསྡུས་གཉིས་དུས་མཉས་དུ་བཅ་སཕ་སྔར་བཅས་ཡིན་ལ། དངོས་བཅུས་མཛོད་པན་མདོརབསུསམབཅས་་ 
དྷ [ཧིང། ཨངསྱཧསྦྱ་མངན་ལས་འ འཁའི་ཚོན་མདོར་བྲས་ས་གསར་དྲ་བཅསཔ་ནྲི་ཇེས་བཅས་ཡིནནོཞས་འཆདདོ། །འདི་གཏན་ལ་་དབབ་པ་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་གཞན་ཕུགས་དགག་པནི། མགུར་གུའིབན་རེ། འདལ་བམདོར་བསྡུས་ཐམསཅད་ 
° །ར་བཅས་ཡིནཏེ། སྡིག་ཅན་དགོན་བབས་སྦྲཡོ་ལ་ལོགཔརཁུགས་པའི་ཚོན་མདོར་བསྡུས་ཀྱི་ཕམ་པ་བྱུང་བའིྱྱིན་མདོར་བསྡུས་ཀྱི་བཅས་པ་མངད་ཟིནཔར་ཁུབ་པོ། །དེའང་སྡིག་ཅན་དགོན་པ་བའིཕམ་པ་གསལ་ཀམ་བཏོད་པའི་ཕམ་པ་དེ་ནི་མདོད་བསྡས་ྱི་ 
ཌོ ཕམཔ་ཡིན་ཏེ་ཕལ་བཞི་ཡིན་ལ། ཧྱིབྲག་གསལ་ཀ་མ་བཏོད་པ་ལེན་པའི་ྱྱེར་ཏེ། སྡིགཅན་དགོནཔ་པས་གྲྭ་མོ་ལ་ལོག་པར་ཞུགསདུས་དེའི་ཚོན་དུད་འགྲོ་ལ་གསལ་ཀ་མ་བཏོད་ཅེད། དེས་སྦུ་མེ་ལ་ཆུགསཔའི་ཆླེང་གཞིདེ་ལ་བརྟེནནསདུས་རྱིས་ཇུད་འབོ་་ 

ཀསལ་ཀ་བཏོད་དེ། ལུང་ལས། ཐ་ན་དུད་འགྲོའི་སྱེ་གནས་སུ་གྱེས་པ་དང་ལྟནཅིག་༅ང་རུང་སྟེ། དགེ་སྒེདདེ་བམ་པར་བརྱར་ཞེས་ག་སུངས་པའི་གྱིན་ཞེས་ཐྲེར་དོ། །དེནི་མི་འཐདདེ། མདོརབསྡུས་ལནབཅས་ཡིན་ན། ལུང་ཕྲན་ཚོགས་ལས། བཅོམ་ལྡཿ 
༣ འདསྦར་དན་ལས་དད་འི་དུས་ཆཆན་དགེ་སངནམས་ལ་བཀའ་ཕྱལ་པ། དགེ་སླང་དག་བསྲ་འཛམ་བརྒམ་པར་བསྟན་ན་མདད་བསྡུསཏེཡ་བསྟན་པསཞེས་གསུངས་པ་དད་འགལ་ལྟོ་ །ལྡིག་ཅན་དགོནཔ་བའི་ཐམ་པདེ་མདོར་བསུས་ཙི་ལམ་པཡ་ཅེས་ེ 

















རྨ །དངདཔེན་པར་འཇུག་འགྲེདྲ་བསཔ་ལ་དབེན་པརའདུགའགྲེང་གྱི་ལུངྱ་བདྲ་ངོགས་པར་བསེད་དམ་མི་བ་ བྱེད་ན་ནི་དགེེ་སོང་གིས་བུད་མེདྲཔ་འཐུལ་ཅན་དང་། དབྲེནཔར་འདྲ གའྲགེདྱ་བས་པ་ཆཾས་ཅན། དགགྱ་བ་མཇོག 
ཌེ འའོའ་དགསགྲིེངྲིྲིྲི་ རཿ རད སས པས 
 མྨི་བསྩེད་དམ། མཛང་ནས་མི་བསྩེད།སྔ་མ་ལྟར་ནཚོས་ཅན་སྔར་དའིན། དཔེན་པར་འདུག་འགྲེངགིི་ལུང་བེད་མི་སིདཔད་ཐལ། རདག་ཡན་ལགལ་ཚངན་དབེན་པར་འདུགའགྲེང་གྱི་ལུངྱ་བེདམི་བྱགྱེད་ཅི་ད། ཡཱན་ལག་ཚད་ཡང་དཔེན་པར་འདུག།གྲེང་གི་ 
ལུངྱ་ཐེདམི་བདཔའྲི་ཕིདཏེ། རྟགས་ཟུན་པིན་ཁས་བངས་སོ། །ཕྱིཨ་ལྟརན་ལན་ལག་གང་མཚང། ཡུལ་བུད་མེད་ཛུ་འཕྲུལ་གྱི་ཚོས་ཉནམ་ཡིནཔ་དགོས་པ་འདེམ་ཚང་བཤེན། དཔེན་པར་འདུག་འབྲངགི་ལྕུང་བྱེདམི་བཀྱེ་ད་པ་ལ་ཡུལ་བུདམེད་ཨེ་ྫུ་འབུལ། 
ཅིཆས་ཅན་མ་ཡིན་པ་ལན་ལག་ཙུ་དགོས་པཞིདངས་སུམ་གསུངས་ལ། དེའི་ཆཁེད་ལདན་ཡནལག་འདོར་དཔུས་སྦྱར་དུ་ཞེད། དེའི་ཚེ་ན་ཁྱེད་ལྟརན་ཡན་ལག་འདོང་བསྲུས་མ་བཅས་པའི་ཕི་ཤེད། དེའྲི་སྨོན་ཡེདདེ། ཝར་གགིར་བཞག་པ་དེ་ལ་དབེན་པར་་ 
¢ [འདུགའགེདགྱི་ཏུངབེད་འདིགཉིས་ཅི་གན་ལག་མཚ་ངབཅང་ཟད་ཤངམེདཔས་དབེན་པ་རབདགའཐེད་ཀི་ལུངཕིདཛོགས་པད་བྱྱེད་དོགས་དཛོདདོ། །ཅོདཅི་སྔརཅིཐལ་འབྱར་དེལ་བཏགསཏེ། བཅས་བནམ་འཇོག་གི་དགག་བ་མཛོགས་པལ་བཅསཔ 

















ལོཤོས་པོའཡོལ་ཟོར་རོམ། བྱ པ་དོའྱེལྱསོ་དགགྱབ་ཇོགསཔལབཅས་པོགས་པརྲ་བལ་ཟོར། དེ་གཉིས་གད་རར་སད་མི་རུང་ཏེ། བཅས་པམ་འཇོག་གི་དགགྱང་སཐོགས་པ་ལྱ་པ་དེ་འབེལ་ཅི་དགུགྱ་བཇོགས་པརསེདཔའི་ཕིར་དད། དེའེའ 
བྱིདགགྱ་པགཏཧནས་མེདཁབཅས་པོགསཔསིདད། དགྲེ་མོངགིསདགེཁོངལྷཝ་ཉག་གཅིག་གིས་བདེགསན་ལསཐག་ལ་གདོདཔའིདགག་བསརོགས་ཅ་ཝང་བེད་གུས་པརབྱའདཔ་དད། ་ 
གཏན་ནསམ་སྩེས་ཁང་ལྩུང་བྱེད་བསྒེད་་བཞིནནོ། [རོད་སྲངགིརྒ་ཡ་གུངས་གནཡང་དངོས་བཅས་མཛདནསལདོར་བྱསས་མ་གསུངས་པའི་བརྙ་གབས་དེར་བཅས་རྣན་དགེསོང་གིས་སོན་ཞུང་ཅེདབྱསེདཔ་ལུར་དགགུབདཔ་ལན་པའྱི་ལེམ་བསྐོག 
མེ དས་ཞིདེསགད། དང་བ དཔས་གཅས་ཞ་དཆང ད་ནདརབཅཆསཔཡདདལབནཔདངའདའ གཉིས་པར ཆས་ད གསདགགདཔྡ་དཔ་ེས་ུ 
དཆོས་ཅན། དགགྱ་བ་ལོད་སངབཅས་པཝེདཔར་ཐལ། དགགྱབདད་ལྡན་པའྲིཔེ་མ་བརྟོས་ཤད་ཚུང་བརམ་གཅས་པའྱི་ཡིདགེས་བཛོད་པན། པ་ལོལ་བོནདེ། བཅསྒ་ནམ་འཇོག་གི་དག་གྱུབ ཡོད་ཅ དར ར་མ 
གྱ་དགགབྱ་ཡོདང་བཙསཔ་མེད་པར་ཐལ་ཟེར། དང་པོ་ལྟར་ནཁྱབ་པམ་བུབ་ཉིད། གཉིགཔ་ལྟརར་དོད་པ་ཡིན་ཏེ། འསདང་ཕོབ་དགགྱ་པ་དདལནཔའྱི་བབྱ་བེདབབདིན་ནོ་གེསཟེ་དན།འོན་ར་ཉིཐལ་འྱག་རདེ་ལ་ཡང་བཏག་ཉེ། བཅས་བམ་ 
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༄ 


པམ་ 


།འཇོགགི་དགུགྱུབ་ 


མི 


÷ 


ངཞེས་ལུངའས་གསུངས་པདེའི་དོན་བཤདཔས་གུབབོ། །མཟིན་ལེན་ལསོགས་པའི་སྐབག་ཀྱི་པུང་རྣམ་འབྱེདལས་ཐང་། ་ཡུང་དགེེསོང་གངའེས་བྱ་པནི། དོན་འདིརགསོའ་བད་ 
ཡིན་པ་དེ་དགྭསོངངུ་དགོངས་ཏེ། ཤེས་གསུངས་པ་དང་། ཞུ་བཉུང་ཤོས་ལས་ཀྱང་། སྔར་ལྟུང་བཟྱུངབ་དང་། རྐུ་ཐབསསུ་གནས་པ་དང་། དང་ཕོན་འཁུགསཔ་དང་། མནིང་དང། 


7 ་མཆོགས་ལ་བཅས་བ་ཛོགས་པར་བལ་ཟེར་དམ། བྱ་བ་དེའཐེལ་ཙི་དགགབམ་ཛོགས་པནབཅས་པརོགས་བར་ཐལ་ཅེས་སྔར་བཀིན་བརྟགས་བཟཚུངས་བསྲ་ང་ལན་གདུབ་པོ། །ཨོདཔ་གཞན་ཡང་བརྡ་མབསདེར ་ 
སས ཱཾཾཾིཾིཾི ༢༣ ་ལེ་ང་དདས་འེའསར་པ། ནགས ་ ་ རྩ 
རགས་མ་གྲུབརྟེ། སོ་སོར་ཐརཔ་ལས། དགེ་སློང་གདཞེས་དགེགློང་གང་ཞེས་དགེ་སློང་གི་ལྱུང་བསྔེ་ཝྲ་ལ་སྤིར་གསུངས་པའི་ཕྱིའུ། དེ་ལཅིར་གསུངས་པ་ཅིས་ཤེས་ན། རྣམ་བཟེད་འགྲེལ་པ་ལས། ཡ ལིལ» 


མ་ལསོགས་པྲ་ནནས་ཀི་སྐབས་སུ་བསླབ་པའི་ཕན་ལ་གམ་ཚང་ན་རང་དང་གི་ལུང་བི་རྫོགས་པར་དངོས་ཡུགསུངས་སོ། །གཉིས་བརི། མིའུ་ང་བ་ཉིད་དུ་སངསརྒྱས་ྱིས་ དངོས་སུ་གསུངསབ་རྣམས་དང་སྟེ་དགག་བྱའི་དིགས་སོ། ནདེ་དངམཐུན་ལ་རུང་བ་དངའགལ་བཞེཉལ། 


་ཀ་བཏོདདེམ གྲབས 


།ཞགཔད་མི་འོས་པ་བསྟེནཔརཇོགས་པ་གང་ 
དགྡེ་མོངམསུནྱ་ཐུང་བཞི་ཉེས་བས་སུ་འྱགུར་རཞེས་མ་པ་དང། ཧཿ 
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= །གྭབཔོ་ཐུབཔོམཾ་དུཨ་དོན་ལྡནགྲུབ། །ཐིཾནནེཟིནནོ་རྒྱུད་ལ་ པ་ག ཉསསོཟསསྔོཝེ་སྣོད་ཅུདྡཾ་སྒངས། །ཆྒེསསོ་སྕེསསོ་དྲགས་ཕོའེ །ེགསྦ་མོསགཞུང་བྱརོ་བིོཔའོནོརབའི་བོདགཔོལཞིངོ། ། 
༧ རདྲྣ ཟོ རར ་ གི་ག དུ རིས །མསྱབ་པ་བཞིན། གས་ར ༈ 
ལཱ ཏགཏིསི་འཆདཀདག་འའུཐོངབས་འབུད། །དྲེའ་དབ་དངས་འནནྡོན་ནལ་བཅོར་མཆོད་་འདེབ་འསེམས། །ཐཀས་ཀར་བྲབའསཤས་དདག་གི དདནམ་པཔ་རླ་བབསཔས་པ འོམན། །ལ་བ་བའཆིང་ཞུནམིག་གང་བདིག་སེལ་འདོད 
< ར། །བདགདངདདགགི་ལེགས་བཤདབྱརལམནདན་ཡད། །ཨུད་འིཡེ་ཏོག་ལག་ཅཆེསཅེརདཀོན། །དེན་བེ་བར་བྱརད་ཁའྲསོབ་བས་འདི་ཉིད་ནུངས། །ཕབས་གནས་གགུན་ལ་ིད་བརྟན་ས་རེདནས། །དཔལ་ཞན་དུགས་པའི་བཀའབྱུད 
¿4 མཧོན་དུ་བུད། །བཅུ་དཔ་གཞནདག་ལུ་བའི་ཕྲེངབ་འགིན། །སཱུ་ད་བཅན་ཁད་ཐང་པའིདོན་བེདཅི །ཡངས་འཛིན་འཆགས་བོསབོགོས་ཡཕེབས་ཏེ། །ཀྲང་པ་ཡིསིན་ལས་འདོན་པ་མཆོགོ། །གབས་ནུལ་རེ་བཟནོདཔའི་སོབུ་གདུག ཞལ 


2 བསམ་ཕམ་མདུདམ་གུབ་སྟེ་སོང་། །འཕྲལ་དང་ཡུན་དུབདག་གིས་ལེགས་བསམས་བས། །ཕྱིནང་གཙུག་ལག་ཐ་སྙད་ཙི་ཤེས་ཁད། །ཚིག་གཅིག་གི་འུང་ཏམས་ལེནམེད་མཐོང་བའ། །གདག་ནི་གཏིངནསྭམབོད་ཡྱོབ་སྱིས། །བདག་ནི་གསུངརབས། 










ཅུན་ཤོསོ་ཤོག་པརཡང། འད་ལབོའི་ཚོག་དོནམ་བས་བདེ་བརྡ་སོང། ༈འཇདོདཙོམ་པའི་སོད་ཚུལ་ཤེས་བྱར་ཁད། །བློངནྭལས་ཡི་རུང་ལངི་ལྟུར་བྱ། །བཅྒྱདཔམཆོག་རྒྱར་འདི་ལེ་སྲོལ་འཇོནན། །ཅིས་ཅང་བྱབ་བཏུདནས་དགོསམེད་ཙིང། [བློད 
ས་དམག སེེ [བདག་ལ་ངེས་པ་རའེ་བལྟོས་བཅས་པརྣམས། །ཐོས་དོན་ཚོལ་དེག་ཐོགདོན་མྱོང་བར་ིས། །སླདཱས་བདག་དྭང་མདོན་སུལམ་རྩྱད་གང་། (` རྭ 
36, །ཡངོནརུམ་ཏྭལ། །ཇུས་གཧུཝ་གང་ནནདཿཅན་གང་ཡོདབ་ས། །བདག་ལ་གསོལ་བ་ཐོབཅིག་མོསད་སྩེད། [འབྲེལ་ཚདདོན་ལྡནད་ཡེག་སི་བསླ་ལྟེ། [སྣྱལ་བར་འཚམས་པའི་བིནྲ་དབས་སྦིན་པ་ཡིན། །དི་འབད་དགེ་གརོ་ཇེའི་རལ་འྱབོདབཟང་། །མཐུན་ 
~༽རནྩསར་དངབཅས་པའི་དགེ་བདེས། འབྲོ་གན་ཐབཆེན་བསྟནཔའྱིས་གསུམ་ལ། །འདུགནས་ཀྲར་ཀོདའྱགབཙུར་ཅིག། ས་རང ྱི་ལནས་ཆབརསངསྱ་རམ བསན་པའྲི ཛཱུ 

ཆླུགས་དང་ལྡནཔ་བསྙེན་པའི་འོངས་འཛིན་དམ་པ་བཤོ་ལཅི་མདདལེགསམཐོད། ཅི་གསུངཚད་འཛིན་ཐུགས་ཡིད་གཅིག་འདེན་སྩ་ཚུདཏ། དགོངས་པ་གཅིག་པར་ཐིས་ནས་སུང་དབིགསཔ་སླ་བ་ཐ་སྙད་ཚི་གཙུག་ལག་ཡོངསསརྫོགས་ཤིང་། རྣ་ལ་འབྱོད་ 
ཆེན་པོའིསྣ་ཞུབ་པཤུཆའི་དགེ་སོང་ལོཙ་བཆོག་གུབ་གགས་བྱ་ཕོགས་ཐམས་ཅད་ལས་དུག་ཉུན་ཏྭསཚོགས་བདྡ་ནམ་པརྡ་རལ་བྷ་མི་བྱ་སོད་བཟངཔྱོརྫོ་རདགའ་བའིདབངས་ཞེས་བབ། མིད་གཞནདྱ་བངས་ཅན་གསར་མནྲ་གགས་པསརང་ལོ་ཏེརྡ་དག་བཞས་ལགོ་ 













ཅོ བྷ རམ་སྟཏ་ཉིར་བཅུན་པའི་ངོ་མཐོངབདྲབརླ་མའོདགུང་ཟ་གཅིག་སོང་བའྱེད་སྟོད་ཙིཟབ་ཏུབའིཉིན་ལེགས་པརྡ་བུབ་པའི་དགེབསའགོ་བྲ་བམས་ཅདདཔལ་ལྡན་ཀྲརཔྱརལ་བའི་དབང་པོའི་སུ་གསུངཐགས་མི་ཟདཔྱ་ནན་སི་འཁོར་ལོ་འགུབ་ 
པར་ཐུརཅིག། ༈ །སྲོ་སྭ་རྭ་པྭསི། མཐའ་ཡས་རིགསཅན་གསུམ་བྱིགདུལ་ཞིང་དུ། །བདེན་གཉིས་དམ་ཆོས་ཆརཆེན་འབེབས་པརྡ་ཟེད། །ཐབས་མཁག་ཐུགས བ་ །ཕན་བདེའི་ 
འབུང་གནས་བསྟུན་པ་དིན་ཆེནགང། །སྡེ་སྣོདགསུམ་ལས་གཐར་འདུལ་བནི། །སྟོན་དང་བསྟན་བཅོས་གཉིས་ཀ་ལིནདོགས། །རལ་བས་དཔལ་ཆིམགུལནས་ཡང་ལང་བསྔགས། བསམ་ག ལོ ་ ་ 
བརདེསགནསཏ། །གང་དག་འདི་ལ་བཏེནཞགནང་གིདོན། །བབ་མོའི་མཐར་ཐུག་བདའང་དེན་ལྡནེད། །ཤེསནས་ཐར་བའྱ་མ་བར་བཞག་བཞིན་དུ། །མཁསྐཡས་གཅིག་་ུས་ཆུངགདུ་ྱ་བ་ཕལ། །དོན་དེ་མབོངནས་ལག་ལེན་འདེབས་པ་ལ། ། 

བབ ་་ དཱ དིར་འྱུ་ཕབ་ུང་ཆེནནམ་པ་བཞིའི། སྙིངབ་བཅུདུ་ལེནཔའི་མདོཊ་བྱ། །གང་འདྲི་སྟོནམཆོག་ཐུགསརེདང་འདྲེས་པའི། །ཁྱོན་རྟནཏོད་རྱིབློ་མཚོ་ལྷས་སྒེས་རྒྱར། །ཉུང་ངུང་བསྡུས་པའི་ཚིག་དོན་བཅླིང་བ་ཉིད།། 
༼ ཟབྱ་ཆས་གཤིས་སུ་བཀལ་ལའཕགས་བོད་ཀུན། །མི་འཇིགས་སྤོ་བསབ་འི་གཏེར་དངལཱནདེནི། །རྱལ་དབངཔི་སྐརྣྟ་གཅིག་ུཙམ། །རྣམ་དབྱདཚེ་གཅིག་གཞུང་འདིང་འོམསནག་སུ། །སླབ་གང་ཤྱང་ཕམསཿདངུ་ཤིང་དཔེར། །འབྱུར་སིན་ཡུངརིདས་"་ 
































































0 ༢༢ ༨༠༡༡པཞ།༡༢།ར༢༢༠༠ར༢༢༨བ༢རའོང་བདའང་མང་ངེར་ང་འས་པཿ 
༢༤༤༢ = ༤༤༤༤-༤༤-༤༤ 
ཟོ 











































































































གཉིས་ཝྱ་ནས་བགེལ་གྱ། །ཞི་ཱའི་དཀྱིལ་འཁྱོར་གད་འཆར་ཚེ་རྟོགས། པྲཔགཾེཾཾ བསློབས འྱསྣཚོོ། །ླགས་གཅསྦབལམས་ཐླུབ། གོར 
7 ཏཱེགཟུ་ །ཡོངས་རྫོགས་སྤོས་དེ་བསྟན་བཅོས་འདིའི་མཚན་ཉིད། རག ིུས་་་ ཆོགས་པའེམ། ཟོ ‡ 
ླ ཁ་ཙྱི་ལགསལུངདག །མཁས་ོམ་ནིསོོ་ཡམམན།།ེ་བིར་ཉདབཞནོ་ཐ་གཙང་དན་པ།།བ་མ་དངཝར་པདོགཉརགངག་ལ། ིག་ས་ོ་་ུྱྲལྲྱ་ས།་ 
(„=£ གཾ (དའ ་ །ཐམསཅདམྱན་གཟིགས་བཡིསི་ུའ་ཞབས། །བདའི་ཌྣགས་ཕཱན་གསུམ་བ་དབུངམརྩོགརྒྱལ། །གངདེའི་ཐུགསབཀྱེད་སྟབས་བསབཤདསྒུབཅི། །དུལ། |  ་ ངེ 
གྲ ཿ =: ཀིབ འ་ྒམལས་ཡོན་ཏདོསསཡ།འབ་བཅེགསར འའ 


